从 “单向灌输” 到 “万物互联”

——《物型课程》对小学英语教学的读书启示
宜兴市经济技术开发区实验小学    张叶
读完庄惠芬老师的《物型课程：打开创想城里的儿童学习》，我仿佛推开了一扇通往儿童真实学习世界的大门。作为一名小学英语教师，我长期困守在单词背诵、句型操练、语法讲解的 “象牙塔” 中，常常为如何让语言学习脱离枯燥、真正走进儿童的生活而困惑。庄老师提出的 “物型课程” 理念，以 “物” 为载体，以 “型” 为路径，构建了一个从课堂到自然、从学校到社区的 “创想城”，让儿童在与万物的对话中主动学习、深度成长。这不仅颠覆了我对课程形态的固有认知，更让我对小学英语教学的转型有了全新的思考与实践方向。
一、破局：小学英语教学的现实困境与物型课程的价值叩问

在日常教学中，我们习惯了 “教师讲、学生听” 的单向传递模式，英语课堂常常变成了脱离语境的语言符号操练场。学生背了大量单词，却无法在真实场景中开口；掌握了语法规则，却难以用语言表达真实的情感与想法；课堂上看似热闹的互动，往往只是对预设答案的机械回应，缺乏真正的思维碰撞与情感联结。正如庄惠芬老师在书中所言：“传统课程常常将儿童置于单向度的知识接收者位置，学习被简化为对标准化答案的复制，儿童的想象力与创造力被逐渐消磨。”
物型课程的核心，正是打破这种 “单向度” 的学习模式，构建 “从单向度人到多向度体” 的成长路径。它强调以 “物” 为中介，让儿童在与具体事物的互动中，实现语言、思维、情感与实践的多维发展。这与英语学科核心素养的培养目标高度契合：语言能力的形成需要真实的语境支撑，文化意识的培育需要具象的载体渗透，思维品质的提升需要探究性的任务驱动，学习能力的发展需要开放的学习空间。物型课程所倡导的 “格物致知、感物生疑、取物造境、万物互联” 的学习方式，恰恰为破解小学英语教学的困境提供了一把钥匙。
庄惠芬老师将学校比作一座 “可以呼吸的创想城”，这里的每一个角落、每一件事物都可以成为儿童学习的载体。她提出的 “学习立方体” 理论 —— 以问题群为经线、知识源为纬线、人立方为支柱，构建起全息、全程、全境的学习生态，让我深刻意识到：英语学习不应该局限在教室的四面墙内，而应该延伸到儿童生活的每一个场景；不应该仅仅是语言符号的学习，而应该是基于真实问题、融合多学科知识、指向核心素养的综合实践过程。
二、重构：物型课程理念下小学英语教学的路径探索

物型课程的核心要义，在于通过 “物” 的设计与运用，为儿童搭建从具象到抽象、从感性到理性的学习桥梁。结合庄惠芬老师提出的自然生活、班级生活、公共生活、场馆生活、社区生活等多元学习场景，我尝试从以下几个维度重构小学英语教学：
（一）班级物型语境：打造 “万物关联” 的英语生态林

庄惠芬老师在书中提出，班级物型语境应该成为 “万物关联的生态林”，让教室从 “知识传授的场所” 转变为 “可以拔节生长的儿童场”。这让我开始重新审视自己的英语课堂环境设计。传统的英语教室，墙面往往被单词表、句型图、奖励榜占据，这些静态的展示虽然有一定的辅助作用，却缺乏与儿童的互动性和生长性。
受物型课程理念启发，我对班级英语角进行了重构，打造了 “英语创想空间”：在 “字母花园” 里，学生用橡皮泥、树叶、石头等材料创作字母造型，每一个字母都被赋予了独特的故事 —— 比如用树枝拼成的字母 T，被学生赋予了 “Tree” 的含义，旁边贴上自己画的大树图片，并用英语标注：“This is a tree. It’s tall and green.”；在 “单词百宝箱” 里，学生收集生活中的物品，贴上对应的英文标签，比如铅笔（pencil）、橡皮（eraser）、水杯（cup），这些真实的物品让单词学习脱离了枯燥的背诵，变成了与生活的对话；在 “情境对话区”，我设置了超市、餐厅、动物园等不同场景，搭配相应的道具，学生可以在这里扮演角色，进行真实的英语对话练习。
这种班级物型语境的构建，让英语学习不再是教师的单向灌输，而是学生与环境、与事物的双向互动。正如庄惠芬老师所说：“环境是无声的课程，也是会说话的老师。” 学生在与这些 “物” 的互动中，自然而然地理解了单词的含义，掌握了句型的用法，更重要的是，他们开始主动用英语去描述、去表达、去创造，真正实现了 “在生活中学英语，用英语过生活”。
（二）自然生活场景：构建 “身心灵合一” 的英语学习场

物型课程强调 “做大自然之子”，让儿童在与自然的对话中学习与成长。这让我想到，小学英语教材中有大量与自然相关的主题，比如动物、植物、季节、天气等，但传统教学中，这些内容往往只是通过图片、视频进行讲解，学生无法真正感受自然的魅力。受书中 “身心灵合一的望远镜式学习” 启发，我尝试将英语课堂搬到自然中，构建了 “自然英语” 系列实践活动。
在学习《Seasons》这一单元时，我带领学生走进校园的花园，开展 “四季寻踪” 活动。学生分组寻找代表不同季节的事物：春天的嫩芽（bud）、夏天的花朵（flower）、秋天的落叶（leaf）、冬天的枯枝（branch），用英语描述它们的特征：“The leaf is yellow. It’s autumn.” 同时，我引导学生用英语记录自己的发现，制作 “自然观察笔记”，搭配自己拍摄的照片或绘制的图画。这种学习方式，让学生不再是被动地接受 “spring is warm”“summer is hot” 这些句子，而是通过亲身体验，感受不同季节的特点，并用自己的语言去表达。
在学习《Animals》单元时，我组织了 “校园动物园” 活动，学生化身小小讲解员，用英语介绍校园里的小猫、小狗、小鸟，描述它们的外形、习性和喜好：“This is a cat. It likes fish. It’s cute.” 这种基于真实场景的学习，不仅提升了学生的语言表达能力，更培养了他们的观察力和对自然的热爱。正如庄惠芬老师所说：“自然是最好的教科书，也是最广阔的学习场。” 在自然中学习英语，让语言与生活、与生命建立了深刻的联结。
（三）公共生活体验：开展 “多感官参与” 的英语实践活动

物型课程倡导 “多感官参与的体验式学习”，让儿童在真实的公共生活中学习、成长。这让我意识到，英语学习应该与儿童的生活经验紧密结合，通过真实的任务驱动，让学生在解决问题的过程中运用语言、提升能力。结合书中 “我们的约会：一场自制乐器的音乐会”“我们的节日：双胞胎日、门票周、电影日” 等案例，我设计了一系列英语主题实践活动。
在学习《Hobbies》单元时，我组织了 “英语才艺秀” 活动，学生用英语介绍自己的爱好，并进行才艺展示：“My hobby is singing. I can sing English songs.” 有的学生表演了英语儿歌，有的展示了英语绘本朗读，还有的用英语介绍了自己的绘画作品。这种多感官参与的体验式学习，不仅让学生在真实的语境中运用了英语，更培养了他们的自信心和表达能力。正如庄惠芬老师所说：“体验式学习让儿童在做中学、玩中学、创中学，真正实现了学习的发生。”
（四）跨学科联结：打造 “万物互联” 的英语学习链

物型课程的重要特征之一，是打破学科边界，构建 “万物互联” 的学习生态。庄惠芬老师在书中提出，物型课程是 “问题群、知识源、人立方” 的三维融合，这让我意识到，小学英语教学不应该局限在语言学科本身，而应该与其他学科进行跨学科联结，构建综合性的学习链。
受书中 “种子课、主干课、果实课、生长课的学习链” 启发，我尝试开展了 “英语 + 科学” 跨学科项目式学习 ——《神奇的植物》。在项目中，学生首先通过英语绘本和视频，学习植物的相关词汇和句型，比如 “plant”“seed”“root”“stem”“leaf”“flower”，以及 “The seed grows into a plant.” “The roots take in water.” 等句子。然后，学生分组种植绿豆，观察植物的生长过程，用英语记录每天的变化：“Day 3: The seed has a root. It’s white.” 最后，学生制作植物生长手册，并用英语向全班介绍自己的种植过程和发现。
这个项目将英语学习与科学探究、劳动实践、艺术创作等多学科知识结合起来，学生不仅学习了英语知识，更提升了观察能力、动手能力和探究能力。正如庄惠芬老师所说：“万物互联的学习，让儿童在解决真实问题的过程中，实现多学科知识的融合与运用。” 这种跨学科的学习方式，打破了学科壁垒，让英语学习变得更加丰富、立体。
三、反思与展望：在物型课程理念下持续生长的英语教学

通过对《物型课程》的研读与实践，我深刻意识到，小学英语教学的转型，不仅是教学方式的改变，更是教育理念的革新。物型课程所倡导的 “以儿童为中心、以生活为载体、以实践为路径、以成长为目标” 的教育理念，为小学英语教学指明了方向。
在实践过程中，我也遇到了一些挑战：如何在有限的教学时间内，平衡语言知识的学习与实践活动的开展？如何根据不同学段学生的特点，设计合适的物型课程活动？如何评价学生在实践活动中的学习效果？这些问题都需要我在今后的教学中不断探索与反思。但同时，我也看到了学生的变化：他们不再害怕开口说英语，而是主动用英语去表达、去交流、去创造；他们不再把英语学习当成枯燥的任务，而是在真实的场景中感受语言的魅力；他们的语言能力、思维品质和文化意识都得到了显著提升。
庄惠芬老师在书中写道：“物型课程的终极目标，是让儿童成为物型空间里的‘创想学习元’，主动、生动、灵动地成长。” 作为一名小学英语教师，我将以物型课程理念为指引，继续探索英语教学的新路径，打造更具生命力、生长性和创想性的英语课堂，让每一个孩子都能在与万物的对话中，爱上英语、学会表达、快乐成长。
未来，我计划进一步深化物型课程在英语教学中的实践：一方面，结合教材主题，开发更多跨学科的英语项目式学习课程，让学生在真实的问题情境中运用英语；另一方面，充分利用社区资源，开展更多社会实践活动，让英语学习从课堂走向更广阔的生活；同时，构建多元化的评价体系，关注学生在实践过程中的表现与成长，真正实现 “以评促学、以评促教”。
《物型课程》不仅是一本书，更是一扇窗，让我看到了儿童学习的无限可能，也让我对自己的教学有了全新的思考。在今后的教学之路上，我将带着这份理念与思考，不断探索、不断实践，努力让英语课堂成为儿童成长的 “创想城”，让每一个孩子都能在语言学习中，遇见更好的自己。
