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【教学内容】

《陀螺》是苏科版《劳动》三年级下册“传统工艺制作”任务群的第三个项

目，分项目导入、劳动探究、劳动体验、劳动评价和劳动创新五个环节。项目导

入环节让学生认识陀螺，激发制作热情。劳动探究环节引导学生认识陀螺结构，

了解制作所需的工具材料，探究“卷得紧、对得齐”的技法要领。劳动体验环节

图文并茂呈现制作步骤，提示“双手巧配合，边缘要对齐”。劳动评价环节引导

学生从“卷得紧、对得齐、转得稳、会整理、善观察、能改进”六个标准进行自

评互评，并融入情绪觉察与合作能力的观察。劳动创新环节启迪思维，引导学生

设计外观新颖或性能更优的陀螺。

【学情分析】

年龄特征：三年级学生好奇心旺盛、动手能力逐渐增强，对新鲜事物充满探

索欲。

认知发展：该年龄段学生开始具备抽象思维能力，但仍以形象思维为主，喜

欢通过动手操作来理解知识。

兴趣点：学生对能自己动手制作、并能看到明显效果的玩具特别感兴趣，如

陀螺的旋转和比赛。

情感发展：学生开始在意同伴评价，合作中可能出现争执或失落，需要在活

动中引导情绪觉察与调节。

【设计理念】

1.游戏导入，激发兴趣：从学生熟悉的游戏切入，用试玩点燃好奇，让学习



自然发生。

2.技思融合，多元赋能：将动手操作与思维创新相结合，在提升劳动技能的

同时培养科学探究能力。

3.情感同行，看见成长：引导学生关注自己在劳动过程中的情绪变化，在合

作中学习倾听与表达，在困难中练习坚持与调整。

4.文化浸润，价值内化：在劳动实践中融入陀螺文化教育，感受传统工艺的

魅力，增强文化认同。

【教学目标】

1．劳动观念：通过动手制作与改进陀螺，体验劳动创造乐趣，感悟“精益

求精”的工匠精神；让学生意识到制作陀螺是有趣且具创造性的劳动，树立劳动

是生活重要部分的观念。

2．劳动能力：掌握“卷、压、对齐”等技法，能独立制作平衡性良好的陀

螺，并能根据问题提出改进方案；提升手眼协调与精细动作技能。

3．劳动习惯和品质：在活动中培养耐心细致、认真负责的品质，养成有始

有终、注重细节的习惯；遇到困难时能尝试坚持与调整，愿意向他人学习。

4．劳动精神：培养善思考、勤动手、会合作、有创意的学生；在合作中学

会倾听与表达，在设计中鼓励创新与探索。

【教学重点】

1.掌握陀螺的基本结构和制作方法。

2.理解影响陀螺旋转稳定性和时长的因素。

【教学难点】

1.运用工程思维分析和解决陀螺制作过程中遇到的问题。



2.通过实验探究，总结出制作高性能陀螺的关键要点。

【教学准备】

1．教师准备：陀螺样品、衍纸条、双面胶、棉签、课件、评价表。

2．学生准备：衍纸条、双面胶、棉签。

【教学过程】

课前约定

引出“手巧、眼亮、耳灵、心静”四句口诀，明确课堂纪律与劳动习惯。提示

学生本节课要多关注一件事——自己的成长：学会新技能、掌握新思维、勇敢表

达、冒出创意，这些都是成长。

一、铸魂阶段：文化浸润，情感共鸣

1.情境导入：从学生喜欢的游戏切入，引出陀螺。邀请学生试玩，讲解基本

玩法（中心轴垂直于桌面，捻转动作要快）。

2.陀螺历史：播放短视频，感受陀螺上千年的文化传承。提问：古代小朋友

玩陀螺时心情怎样？如果和好朋友一起做陀螺、一起比赛，会是什么感觉？

3.引出任务：板书“玩转陀螺”，激发亲手制作、一起玩耍的期待。

【设计意图：从学生熟悉的游戏切入，用试玩点燃兴趣；通过历史视频和文

化追问，建立情感联结，为后续动手实践奠定积极的情感基础。】

二、强骨阶段：协作探究，实践淬炼

1.观察结构：认识陀螺身、中心轴等组成部分。

问题探究：什么样的陀螺才算好陀螺？（转得稳、转得久）怎么卷才能做到？



引出“猜想—验证”的科学探究方法。

2.对比实验：小组观察两个陀螺的差异，试玩比较，并用平板模拟实验，填

写导学单，用一字总结制作要点（紧、低、多、圆）。

3.汇报展示：小组上台汇报发现，将要点卡片和原理板书贴到黑板对应位置，

全班交流补充。

4.观看制作视频：明确制作步骤。

5.动手制作：两人合作完成陀螺，对照评价表“制作技能”和“情感观察”

进行自评。教师巡视指导，预设难点并引导解决。

6.小组 PK：组内试玩，选出“最强陀螺”。

【设计意图：引导学生在观察、实验、模拟中自主探究陀螺旋转的科学原理，

在动手制作中掌握“卷、压、对齐”等核心技法，通过合作实践突破教学重难点，

培养科学精神和劳动能力。】

三、展翼阶段：创意表达，思维迁移

1. 班级擂台赛：每组推荐陀螺进行 PK，采访选手心情，引导学生接纳情绪、

思考改进。

2. 迷你设计会：发布设计挑战，小组讨论、画草图、说明设计思路。提醒倾

听同伴想法，互相启发。

3. 展示交流：小组分享设计图并接受提问。

4. 拓展视野：观看陀螺仪在现代科技中的应用视频，感受旋转力量的科学价

值。

【设计意图：通过擂台赛激发改进欲望，引导学生在设计会中运用工程思维



解决实际问题，培养创新意识和表达能力；拓展科技视野，让学生感受旋转力量

从玩具到科技的迁移价值。】

四、归魂阶段：反思分享，价值内化

1.回顾评价表：学生查看自己的评价表，分享拿到 3星的项目，全班点赞。

2.教师总结：点赞每一个认真制作的同学（劳动小能手）、认真观察心情的同

学（情绪小主人）、认真欣赏他人的同学（温暖小太阳）。

3. 寄语：鼓励学生在生活中继续创造、分享，感受劳动的温度与力量。

【设计意图：本阶段通过“自评反思—同伴欣赏—教师升华”三层递进，让

学生在回顾中看见成长、在点赞中感受温暖、在总结中体悟价值，最终实现劳动

观念、劳动精神从“课堂记忆”向“生命体验”的转化，达成“魂—骨—翼”三

维目标的深度统整。】

【板书设计】
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