
缝 沙包 
宜兴市太华小学  沈佳琦 



工具和材料 

针线 剪刀 布块 填充物 

探究：可以用哪些东西做填充物呢？为什么？ 
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认识基本 

明攻针 

回  针 

暗攻针 

锁边缝 包边缝 

针法 



劳动任务一 

   用明攻针缝好沙包的两条边，看谁缝得又平又直。                      
时间：5 分钟 

对折后的布料，到底先缝
哪两条边呢？ 





劳动任务二 

   把布料翻面，装入填充物。思考填充物

装多少最合适？ 

          时间：2 分钟    



劳动任务三 

   用包边缝，缝制沙包的最后一条边，完成

沙包的制作。 

                        时间：5 分钟    







小沙包 大质验 
   请每组同学选择一种沙包游戏，对沙包

进行质检，并在小组内选出最佳沙包参加

班级沙包展示大会！ 





创意变变变 



课后作业 
   请每组同学根据沙包的特性，设计一个

沙包游戏，制定好规则，和小组同学玩一玩，

下周劳动课给全班同学分享。 



小课间，好伙伴 



收拾小技巧 

把针扎在针插上，然后把线绕圈。 

针线盒、插针等有用物品收进收纳盒。 

线头垃圾清理放入垃圾桶。 


