
劳动基本功大赛课堂教学备赛全攻略

在大赛中，课堂教学以 40%的权重占据核心地位，直接决定备赛成败。它涵

盖教学设计、课件制作、现场展示三大关键环节，环环相扣、缺一不可。今

天，我将结合实战经验，为大家拆解课堂教学的备赛要点和实操技巧，让大家

能清晰对标、高效准备。

一、教学设计：规范为基，细节为王

教学设计是课堂教学的蓝图，不仅要内容完整，更要格式规范、逻辑清

晰，才能在众多参赛作品中脱颖而出。

（一）电子稿格式：严守规范不丢基础分

教学设计影响评委第一印象，要认真对待。

1.字体字号：标题黑体三号加粗，正文宋体小四，行距 1.5 倍，段落首行

缩进 2 字符；

2.页面设置：统一使用 A4纸，页边距选“适中”，确保打印后排版美观

3.重点提示：格式规范，板块完整，文字表达精辟专业！（常用术语要提

前背！）

（二）核心框架：必备模块缺一不可

一份高质量的教学设计需包含以下核心模块，确保内容全面、重点突出：

1.教材分析：明确课程所属任务群；

2.学情分析：精准把握学生已有基础、潜在学习难点及学段特点；

3.设计理念：提炼 2—3个核心理念，可以提前背几个；

4.教学目标：分劳动观念、劳动能力、劳动习惯与品质、劳动精神四个；

5.教学重难点；

6.教学准备：分教师和学生两类列出教具、材料、工具；

7.教学过程：主要以“情境导入-自主探究-动手实践-展示评价-拓展总

结”五环节展开，每个环节标注时间分配，明确具体活动。



8.板书设计；

9.劳动素养评价表：包含自评、互评双栏，评价维度对应教学目标，量化

或质性描述清晰。

二、课件制作：简洁实用，服务教学

首先要讲的是：无论是无锡还是省赛，现场课件制作是无网操作，只有电

脑里自带的模板，素材只有赛方给出的图片和视频等，优盘也是现场提供。

（一）课件基本规范：简洁清晰是关键

1.页数控制：15页左右为宜，避免页面过多导致教学节奏拖沓；

2.风格统一：每页字体统一（标题黑体二号，正文楷体四号），色调用邻

近色更和谐,深浅变化；重点内容（如操作步骤、安全提示）用加粗、或色块突

出；

3.重点提示：课件要简洁清晰，任务要求表达清楚，个别理念要可视化，

让评委看到你的指导逻辑！

值得一提的是，在机房备课的这段时间，你除了要写教学设计做课件，你

还要：准备并分好每组学生的材料工具，带进教室；要做范作，范作在省赛中

也是打分的一项，所以每个环节要确保熟练、快！

三、现场展示：稳扎稳打，彰显实力

借班上课是课堂教学的最终呈现，面对陌生学生和赛场压力，稳扎稳打、

注重实效是关键。

（一）课前准备：快速衔接，奠定基础

1.纪律约定先行：劳动课工具多、互动性强，所以很重要的一点就是你要

会把控好学生，快速建立课堂秩序。提前明确 3 条核心纪律，如“选小组长任

务”“说开始再动手”“说停立即停”，为课堂顺利开展保驾护航；

2.快速演练磨合：可以通过一些简单的小游戏和学生提前演练一下，快速

熟悉学生，调整教学节奏，让学生尽快进入学习状态。

3.课前渗透难点：如果还有点时间，课前渗透，辅助解决课中难点。比如



我当时在上拉花彩练时，用剪纸条的小游戏来帮助学生理解什么叫“交错剪”。

这个大家可以在后续的课堂观摩中思考一下。

（二）课中教学：聚焦重点，灵活互动

1.难点突破精准化：备课时精准预判学生痛点，教学中通过师\师生合作示

范、学生演示、视频讲解等多种方式突破，展现学习方式的多样性。同时展示

错误作品与优秀作品对比，让学生明确改进方向；

2.任务设计分层化：在动手实践环节，设置分层任务，如“基础任务+创新

任务”，向评委展示你的分层教学理念。简单的制作，可多侧重创新，复杂制

作，则要确保学生掌握核心技能，创新部分可改为口头交流，做到稳重求胜；

3.教学互动多样化：

4.评价方式多元化：设置组内互评、师生互评环节，结合劳动素养评价表

量化标准，既评作品质量，也评劳动过程中的习惯、品质和精神等。

教师的评价语要简洁，可以是劳动精神的渗透（如“你善于思考，主动解

决操作难题，真棒！”），也可以是强化正向行为（如“第一组桌面保持整

洁，值得学习！”）；

四、备赛日常：厚积薄发，高效提升

课堂教学能力的提升非一日之功，日常备赛需系统化推进，才能在赛场上

从容发挥。

1.吃透教材，全覆盖无盲区

整理 1-6 年级劳动教材技能清单，标注每个技能的核心步骤、难点、安全

要点；

重点练习高频考点：如 2020 年，无锡赛课题是折小鸟，省赛是包书皮、立

体贺卡。2023 年，无锡赛是拉花彩练，省赛是小鸟归巢、剪纸团花，可以看

出，像纸工这类材料易准备的课是常考类型，平时要着重准备。

2.打磨教案，模板化+个性化结合

选择 5-8 个典型课题，按规范模板完整撰写教案，同时融入个人教学风格



和地域特色。模拟“210 分钟封闭备课”场景，在规定时间内完成教学设计、课

件制作、教具准备，适应大赛快节奏。

3.强化技能，勤练习多复盘

录制示范视频，回看优化。（如动作是否清晰、讲解是否简洁）

4.课堂模拟：多借班上课+收集反馈

找不同年级的班级模拟上课，适应不同学段的“陌生学生”的课堂氛围；

邀请同事听课，重点反馈“教学环节衔接”“学生互动效果”“难点突破

是否有效”等问题，针对优化。

各位老师，课堂教学不仅是技能的比拼，更是教学理念与综合素质的展示。

扎实准备、反复演练、保持自信，每一位老师都能在比赛中绽放光彩。
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