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	一、教学设计：规范为基，细节为王
	（一）电子稿格式：严守规范不丢基础分
	（二）核心框架：必备模块缺一不可

	二、课件制作：简洁实用，服务教学
	（一）课件基本规范：简洁清晰是关键

	三、现场展示：稳扎稳打，彰显实力
	（一）课前准备：快速衔接，奠定基础
	（二）课中教学：聚焦重点，灵活互动

	四、备赛日常：厚积薄发，高效提升
	1.吃透教材，全覆盖无盲区
	2.打磨教案，模板化+个性化结合
	3.强化技能，勤练习多复盘
	4.课堂模拟：多借班上课+收集反馈


