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《缝沙包》
【教材内容】

江苏省九年义务教育六年制小学教科书《劳动与技术》四年级下册

【教材分析】

本节课为四年级下册第二单元第二课，从属于传统工艺制作任务群，分为“探

究学习”、“劳动体验”、“交流评议”、“课后拓展”四个部分，分别对应劳

动实践中“认知—操作—反思—迁移”的完整过程。第一部分“探究学习”引导

学生了解缝沙包的工具、材料及基本针法，为后续制作奠定认知基础；第二部分

“劳动体验”学生借助示意图尝试制作，在解决难点中发展技术思维与实践能力；

第三部分“交流评议”从“针法正确”“装沙适量”“缝合紧密”“外形美观”

四个方面进行自评互评，渗透精益求精的工匠精神；第四部分“课后拓展”鼓励

学生利用边角布料缝制其他日用品，实现劳动技能的生活化迁移。本课内容为渗

透“目标—规划—实践—评估—优化”的筹划思维提供了良好的载体。

【学情分析】

四年级学生已具备一定的小组合作能力和问题意识，能够围绕任务进行初步

的思考与交流。本课缝纫学习的重点在于如何流畅地完成沙包制作，其中穿针引

线、进针缝制对学生而言存在一定难度。同时，学生对于“从目标出发、系统规

划”的思维方式尚处于萌芽阶段，需要通过教师引导，在“明确目标—分析材料

—规划方案—动手实践—评估优化”的完整过程中，逐步发展筹划思维，提升解

决问题的能力。

【设计理念】

1. 时政链接，劳动服务生活

紧扣“课间 15 分钟”教育时政热点，从学生真实生活需求出发设置劳动任

务，让缝沙包成为丰富课间活动、促进身心健康的实践载体，激发学生参与劳动

的主动性与创造性。

2. 思维统领，经历完整筹划
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以“目标—规划—实践—评估—优化”的筹划思维为主线，引导学生在劳动

中学会思考：先明确目标，再分析资源、制定方案，然后动手实践，最后检验反

思、持续改进。让思维可见，让成长发生。

3. 学科融合，素养综合发展

遵循“学中做、做中学”的原则，融合体育学科进行沙包游戏，既检验制作

质量，又发展身体素质和团队合作精神。劳动与体育的融合，让技能学习更有趣，

让素养发展更全面。

4. 双线并行，彰显课程价值

本课有两条并行的线索：明线是“知沙包—悟沙包—做沙包—玩沙包—评改

沙包”的劳动实践过程；暗线是“目标—规划—实践—评估—优化”的筹划思维

发展过程。双线交织，让学生在动手的同时动脑，在劳动中体悟思维的力量。

【教学目标】

1.劳动观念

（1）通过细心缝制沙包，培养认真细致的劳动态度。

（2）在劳动过程中，初步树立劳动创造美好生活的观念，体会用自己的双

手丰富课间生活的成就感。。

2.劳动能力

（1）了解基本针法，学会明攻针和包边缝等基本针法。

（2）经历“目标—规划—实践—评估—优化”的完整过程，发展初步的筹

划思维与设计能力。

（3）掌握缝沙包的基本步骤，能独立完成沙包制作，并在实践中培养问题

解决能力。

3.劳动习惯与品质

（1）养成良好的劳动习惯,操作场地整理干净,工具摆放整齐。

（2）在互帮互助中，培养学生团结协作的品质。

4.劳动精神
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（1）通过学习缝制沙包，获得成功体验，感受劳动快乐。

（2）激发学生创新精神，弘扬精益求精的工匠精神。

【教学重难点】

重点：了解基本针法，掌握缝沙包的基本步骤，经历完整的筹划思维过程。

难点：学会明攻针和包边缝等基本针法，并能根据目标规划材料与工艺的选

择。

【教学流程】

【教学准备】

教师准备：多媒体课件、形状不同的沙包、布、针线、剪刀、填充物等。

学生准备：笔、直尺。

【教学过程】

课前约定

引出“手巧、眼亮、耳灵、心静”四句口诀，明确课堂纪律与劳动习惯。

一、游戏导入，揭示课题

1、话题引入

从课间延长至 15 分钟的真实情境出发，引导学生分享课间游戏（跳绳、踢

毽子、追逐游戏等），自然链接学生生活。

2、观看视频

播放“小沙包 大乐趣”视频，展示沙包玩法的趣味性。

3、揭示课题

引出本节课学习内容《缝沙包》，明确亲手制作的沙包可用于课间 15 分钟
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与小伙伴一起玩耍，赋予劳动任务现实意义。

【设计意图：紧扣“课间 15 分钟”时政热点，从学生真实生活需求出发，

引导关注课间活动与身心健康。通过观看传统丢沙包视频，激发“做中学”的

兴趣，让学生在真实情境中经历完整的劳动实践，既习得技能，又为课间提供

安全有趣的活动选择，促进身心健康发展。】

二、探究学习，感知沙包

1、明确目标

（1）提问引导：明确优秀的沙包需要具备的特点——牢固、美观。并指出：

牢固美观，就是我们今天制作的核心目标。

（2）思维渗透：牢固就是今天制作的目标。强调筹划思维的第一步：先明

确目标，再制定计划。

2、分析材料

（1）问题驱动：PPT 出示设计方案表，引导学生从“牢固美观”的目标出

发，自主思考布料与填充物的选择。

目标 牢固美观的沙包

材料
布料 质地紧密（如旧衣服布料，渗透环保思维）

填充物 无毒卫生、打身上不疼（教师介绍决明子）

（2）思维渗透：引导学生理解——根据目标规划具体方案，是筹划的第二

步。

3、认识工具与针法

（1）介绍缝纫工具。

（2）认识 5种基本针法，明确本节课使用明攻针和包边缝。

4、归纳步骤

（1）总结缝沙包步骤：对折→缝合→翻面→装沙→封口。

（2）观察制作步骤图，明确两种针法对应的步骤：侧边缝合用明攻针，封

口用包边缝。
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【设计意图：本环节以筹划思维为主线，引导学生从“牢固美观”的目标

出发，分析布料与填充物的选择方向，初步学会根据目标规划方案。在认识工

具、针法与制作步骤中，学生系统了解可利用的劳动资源，为后续动手实践奠

定基础，发展初步的筹划能力与设计能力。】

三、动手实践，解决难点

1、学习明攻针

（1）教师和学生一起示范明攻针缝法。

问题预设 1：“对折”要正正相对。

解决方法（学生示范）。

问题预设 2：缝合路线规划合理。

解决方法（教师指导）。

（2）出示劳动任务一：一分钟练习明攻针，看谁缝的又多又好。

（3）作品对比，明确技术要点。

2、突破难点

问题预设 1：速度太慢。

解决方法（学生示范）：连续缝。

问题预设 2：线路弯弯扭扭。

解决方法（教师指导）：在离开口 1厘米处划一条线，沿着线缝。

问题预设 3：针脚不密。

解决方法（教师指导）：缝合紧密。

【设计意图：感受针法的多样性，明确本节课的重点。通过观看视频、教

师示范等环节，学习两种主要针法，攻克缝沙包教学难点。】

四、自主探究，缝制沙包

1.尝试制作，动手实践。

（1）出示劳动任务二：参照步骤图，每人尝试制作一个沙包。

五星小能手：明攻针缝好两边。
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六星小巧手：制作完成一个沙包。

思维渗透：引导学生理解——按照方案动手制作，将规划付诸行动，是筹

划的第三步。

（2）师生交流，解决技术难点。

问题预设 1：装沙要适量。

解决方法（教师演示）：教师对比演示装沙适量与过量的沙包，引导学生

明确适量更利于封口。

问题预设 2：指导包边缝。

解决方法（学生示范）：学生观察包边缝特点，学生上台示范。

（3）出示劳动任务三：参照步骤图，继续完善沙包。

五星小能手完成封口，六星小巧手精益求精，继续完善设计作品。

【设计意图：本环节进入筹划思维的第三步——实践。学生参照步骤图动

手制作，将前期规划付诸行动。通过分层任务（五星小能手、六星小巧手）尊

重个体差异，让每位学生在操作中体验完整劳动过程。师生交流解决包边缝等

技术难点，帮助学生突破实践困境，并在继续完善中培养精益求精的劳动态度，

为后续评估优化奠定基础。】

五、制作完成，检验沙包

1、质量评估会

（1）玩沙包

游戏一：翻手接沙包

游戏规则：把沙包放在一手背上，用手背把沙包抛起来，迅速翻手抓沙包。

接着把沙包向上抛起，迅速翻手用手背接住沙包，依次方法反复进行。看谁的抓

包次数多。

游戏二：双人抛接沙包

游戏规则：面对面两人一组，分别手持沙包，同时向彼此抛出沙包，并且同

时接到对方抛出的沙包，反复进行练习，看哪组连续回合最多。



8

（2）评沙包

在游戏中发现问题：决明子会漏（针脚不密、缝合不紧）。

在实践中检验沙包。

（3）选沙包

小组内选出最佳沙包参加班级沙包展示大会，质检员选出最佳沙包并鼓励学

生课后对照评价标准继续优化改进自己的作品。

2、思维提炼

同学们，我们刚刚一起经历了从目标确立、规划设计、实践探索，到评估反

思、优化提升的完整过程。这环环相扣的行动逻辑，正是我们今天要解锁的核

心——筹划思维。

【设计意图：通过玩沙包游戏，让学生在真实体验中检验劳动成果，发现

问题并反思制作质量。在评沙包、选沙包中对照目标自我评估，渗透筹划思维

的第四步——评估。最后的思维提炼，帮助学生将“目标—规划—实践—评估—

优化”的行动逻辑内化为系统的筹划思维，实现从“做中学”到“学中思”的

升华。】

六、拓展提升，激发创新

1、能力拓展：运用今天学习的缝纫技法，还能制作哪些物品？（如香囊、

笔袋等）

2、思维拓展：运用筹划思维，课后自主设计一份制作香囊的方案。

3、教师总结：课后，请同学们利用我们今天所学的缝纫技能和筹划思维，

创意设计并制作一个香包，希望同学们都能成为一个做事有方向、有方法、有复

盘的任，让我们在一次次循环中变得更高效、更优秀。
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【板书设计】


