
和桥周铁学区“心情调节师”赋能课程模块组推进思路

一、学区大主题

“乡情润心·非遗育情”——和桥周铁学区情绪调节非遗课程群探索

二、课程模块组总体任务

1.文献学习：围绕“情绪调节”主题（细分为非遗手作中的情绪培养、传统

文化中的情绪智慧等子方向），由组员共同商议创新设计文献学习形式，本学期

组织 2次特色研读活动，形成学习心得（含照片+摘录）用于公众号推送。

2.课堂展示：本学期学区小组至少开发2节展示课（1节综合实践+1节劳动），

课后提供简案（含目标、过程、反思）+课堂照片 3-5 张。

3.课程开发：和桥二小、和桥实小、万石小学各开发 1个与“情绪调节”相

关的微课程（结合非遗、地方文化），形成完整的课程设计方案+配套资源（工

具包、微视频等）。

4.实践辐射：由裴熠、袁梦姣负责，将本学区开发的课程成果在闸口小学、

洋溪小学进行校本化实践，通过讲座或展示课等形式向校内外辐射推广。

5.公众号宣传：按板块分工，及时推送文献学习、教学案例、活动现场、培

训心得、实践辐射、微课程展示等内容。

三、课程模块组人员安排（聚焦 5 所成员校）

学校 核心成员 核心职责

和桥二小
徐 涛

郑钰雯
微课程开发（和桥豆腐干）、公众号课堂展示

和桥实小 陆知言 微课程开发（桥文化）、公众号培训心得

万石小学
陈婷婷

陈敏伟
微课程开发（万石水芹）、公众号活动现场、课堂展示

闸口小学 裴熠 公众号实践辐射

（自由选择闸口小学、洋溪小学

校本化实践+讲座/展示，微课程主题自行设计）洋溪小学 袁梦娇

四、课程模块组重点工作解读

（一）文献学习

核心任务：突破传统文献学习模式，设计富有创意的文献研读活动，让理论

学习“活起来”。



创新设计思路（初定）：

学习形式 设计要点 情绪调节子能力聚焦

“情绪调节文献圆

桌派”

选取 1-2 篇核心文献，3-4 人围坐对谈，录制

10-15 分钟视频，分享阅读碰撞与启发
抗压力、抗逆力等

跨校文献漂流瓶
每校共读一本书/一组文献，撰写“阅读漂流笔

记”，在各校间传递阅读心得
乐观、情绪控制力等

产出要求：

1.每次文献学习需包含：活动照片+核心观点摘录+组员心得+创新形式说明

2.两次活动后提交学习材料，用于公众号“文献学习”板块推送

（二）微课程开发（结合地方特色）

学校 主题 情绪调节能力切入点 负责人 特色说明

和桥二

小

和桥豆腐干

（非遗）

抗压力：制作需经 19 道工序，

从选豆、浸泡、磨浆到慢卤，

每一步都需要耐心和坚持，面

对失败不放弃

延迟满足：一夜慢卤的等待，

体会“慢工出细活”的情绪智

慧

乐观：成品后的喜悦分享，品

味劳动成果的幸福感

郑钰雯

徐涛

和桥豆腐干始创于清同治年

间，已有 130 余年历史，2007

年列入无锡市非遗，2011 年

入选市级非遗名录。乾隆皇帝

品尝后赞为“江南一绝”。从

黄豆到成品需 40 多个小时，

是培养耐心、坚持的天然载

体。

和桥实

小

桥文化（古

桥与心桥）

情绪沟通：桥连接两岸，隐喻

情绪的表达与理解

冲突解决：通过“搭建心桥”

学习如何化解人际冲突

共情：了解和桥“因桥得名”

的历史，感受连接与沟通的文

化内涵

陆知言

和桥镇因桥得名，旧时运河穿

城而过，素有“小无锡”之称。

桥作为连接与沟通的象征，可

与情绪调节中的“情绪表达”

“理解他人”等能力深度结

合。

万石小

学

万石水芹

（地方特

产）

责任感：种植过程中的持续照

料

耐心：观察等待水芹生长的过

程

乐观：收获时的喜悦与感恩

抗逆力：面对种植困难的韧性

陈婷

婷、陈

敏伟

万石水芹种植面积达 2000 余

亩，年产量超 18000 吨，已形

成“水灵灵”农创 IP，开发

了研学路线、文创产品等。种

植过程需要持续照料和耐心

等待，适合培养“坚持性”“乐

观心态”等情绪调节子能力。

（三）实践辐射

核心任务：将本学区开发的“心情调节师”课程成果在闸口小学、洋溪小学

进行校本化实践，并通过多种形式向外辐射推广。闸口小学、洋溪小学的微课程

主题由裴熠、袁梦姣根据本校资源自主思考设计。



具体可选：

1.微课程自主设计：结合闸口小学、洋溪小学本地资源（如校园文化、地方

特色、学生需求等），自行思考设计情绪调节主题微课程 1个。

2.对内辐射：将学区开发的课程模板、教学设计、工具包等在闸口小学、洋

溪小学落地实践，形成本校化的实施案例。

3.对外辐射：讲座分享：在学区或市级教研活动中，以“闸口小学、洋溪小

学情绪调节课程的校本化实践”为主题进行经验分享

4.展示课开放：结合自主设计的微课程，开发 1节情绪调节主题的展示课，

邀请兄弟学校观摩

5.成果输出：将实践成果整理成可复制的经验材料，通过公众号“实践辐射”

板块推送

（四）公众号宣传分工

板块 负责学校 具体事务
负责

人

文献学习 洋溪小学
组长统筹创新文献学习活动，本学期组织 2 期特色推

送

组内

轮流

教学案例 和桥二小 收集本学期两次小组课堂展示简案+照片，及时推送 徐 涛

活动现场 万石小学 每次学区研训活动后撰写报道，配现场照片 陈敏伟

培训心得 和桥实小
收集各小组成员参加学习、培训的心得，本学期择优

推送 2 期
陆知言

实践辐射 闸口小学
裴熠负责闸口小学校本化实践成果的整理与推送（可

以是微课程、讲座、展示课、经验材料等）

裴 熠

袁梦娇

微课程

展示

各校自行

负责

各校微课程完成后，自行撰写简介+框架图，提交给

陈婷婷统一安排推送

各学校

负责人

三、课程模块组活动核心策略

1. “一人一专长，五校成体系”

5所学校，但每校聚焦一个独特切入点（初定）：

和桥二小：非遗制作中的“耐心与坚持”

和桥实小：桥文化中的“沟通与连接”

万石小学：水芹种植中的“抗逆力与责任”

闸口小学：由裴熠自主探索特色路径



洋溪小学：由袁梦娇自主探索特色路径

2. 跨校有联动，资源共能享

建立学区课程资源库，各校开发的工具包、教案、微课视频及时共享，形成

“小而精、深而实”的研究共同体。

四、月重点工作时间轴

让我们一起努力，打造有温度、有深度、有特色的“心情调节师”课程样

板！

时间 事项 责任人

3 月 6 日 线上启动会，解读任务，明确分工 徐涛主持，全体参与

3 月 10 日前 和桥二小、和桥实小、万石小学完成课程初步设想 各负责人

3 月 13 日
劳动课展示（万石小学 陈敏伟）

徐涛、陈婷婷代表学区向中心组汇报

陈敏伟

徐涛、陈婷婷

3 月 15 日前 袁梦娇提交文献学习创新方案 袁梦娇

3 月 20 日前 裴熠提交闸口小学校本化实践方案（含微课程设想等） 裴熠

3 月 20 日前 和桥二小、和桥实小、万石小学完成课程框架搭建 各校负责人

3 月 20 日前 第 1 期创新文献学习活动及成果提交 袁梦娇

3 月下旬 综合课展示（和桥二小 徐涛） 徐涛

3 月下旬 第 1 期学习心得公众号推送 陆知言

4 月中旬 第 2 期创新文献学习活动及成果提交 袁梦娇

4 月下旬 和桥二小、和桥实小、万石小学准备课程展示汇报 各校负责人

5 月中旬 第 2 期学习心得公众号推送 陆知言
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