
《音乐教育心理学》读书笔记

翻开《音乐教育心理学》这本书，我仿佛重新认识了那些在音乐

课上或专注或走神的孩子。过去，我总以为学生学不会节奏是因为“不

够努力”，但书中揭示的认知发展阶段理论让我恍然大悟：一二年级

学生无法稳定拍手打节奏，很可能是因为他们的协调能力尚未发展到

相应阶段。

书中关于“音乐感知能力发展”的章节让我反思自己的教学方法。

我曾习惯用成人的方式讲解音符时值，效果总不理想。而书中的实验

研究表明，儿童是通过身体律动和游戏来内化音乐概念的。这启发我

在最近的课堂上设计了“音符接力赛”活动——用不同长度的绳子代

表不同时值，孩子们通过奔跑的长度感受时值长短。当看到学生们在

游戏中自然而然地掌握四分音符与二分音符的区别时，我切实感受到

了理论与实践的完美结合。

最触动我的是关于“音乐情感表达”的讨论。作者指出，儿童的

音乐情感体验是整体性的，他们不会将技巧与情感分开对待。这解释

了一个长久以来的困惑：为什么有些技巧平平的学生演唱时格外动人，

而技巧纯熟者反而缺乏感染力。我开始尝试在课堂上减少对“正确”

的强调，转而鼓励学生分享“这段旋律让你想到了什么”。令我惊喜

的是，当情感的闸门打开后，技巧的提高也变得更加自然流畅。

阅读这本书的过程，也是一次自我审视的旅程。我开始记录学生

的课堂反应，分析不同教学策略的效果差异。音乐教育不仅是传授知

识技能，更是搭建一座桥梁，连接儿童的发展规律与音乐的本质。作



为教师，我们不仅要熟悉音乐，更要懂得这些坐在教室里的孩子们—

—他们的心灵如何成长，他们的耳朵如何倾听，他们的身体如何感受

节奏。

合上书本，我意识到真正的教育智慧不仅来自于经验积累，更来

自于对学生发展规律的尊重和理解。这条路还很长，但有了理论的指

引，我的每一步都更加踏实，也更有方向。


