观课悟教，以文促长

经开区实小 张叶  2026.1
近日我有幸在工作室的培训活动中聆听了王莉娟老师带来的《如何科学“看”课》和《例谈由“课”成“文”》两场精彩讲座。这场培训不仅让我对“听课”有了全新的认知，更从“看课”“思课”到“落笔成文”，为我搭建起一条从专业“看”课走向教研论文的清晰路径。

一、刷新认知：“看课”而非“听课”的专业转变

培训伊始，王老师提出的“科学‘看’课”这个说法就刷新了我的认知。过去我总觉得听课是“被动接收”的过程，是带着纸笔记录课堂流程，再凭主观感受给出评价。但王老师却告诉我们，真正的“看课”是一场有准备的专业观察。

在听课前，我们需要主动熟悉教学内容，分清新知与旧知、重点与难点，预判学生可能遇到的障碍；要把握课型特点，明确不同课型的教学逻辑；更要了解研究类型、研读支撑课堂的教学理念，在脑海中先构建出自己的教学框架。这些准备工作，帮我们理出了一条从“看热闹”到“看门道”的清晰思路。

二、聚焦课堂：五个“关注”锚定有效观察视角

针对听课环节，王老师给出的五个“关注”让我豁然开朗，即：关注学生学习、教师教学、教材运用、目标达成、理念渗透。王老师对每个“关注”进行了细致的梳理和阐述，如在关注教师的教学时，我们需要注意教师对课堂节奏的把控、对教学环节的设计、过渡语的设计、问题的设计、活动的指导、媒体的应用、肢体语言的运用等。王老师列出的这些关注点不仅可以用来作为“看”课的纲领，更能用来作为检视自身执教的标准，我们可以从这几个方面入手，不断优化自身的教学实践，整体提升教学能力。王老师还分享了一些简单却高效、实用的记课方法，如边听边用五角星、三角形等标记亮点和疑惑，及时把所思所感记录下来，以便后续深入研究。
三、以思成文：打通从课堂观察到论文写作的路径

最让我受益的，是王老师关于“思课”与论文写作的分享。过去我对写论文总是“望而却步”，要么找不到切入点，要么写出来的内容空泛无力。王老师告诉我们，优秀的教学论文从来不是凭空臆想，而是来自对课堂细节的深度思考。她建议我们从期刊目录中寻找研究热点和新颖角度，从日常教学中挖掘小切口，再基于这些具体而微的问题进行深入的探究，这恰恰是最有生命力的研究方法。王老师还分享了她的写作路径：想思路-搭框架-找素材-润语言，即先寻找一个精准的“落笔点”，再搭建清晰的文章框架，接着从教学实录和参考文献中筛选素材，最后打磨语言让表达更严谨。这让我意识到，写论文就像设计一堂课，需要明确目标、搭建结构、精选素材，最终呈现出有逻辑、有温度的专业思考。在讲座的最后王老师提出“以研促教、以文赋能”的理念，即通过撰文梳理教学思路，反向推动教师优化课堂设计、提升教学水平；依托课堂实践的鲜活素材，让教研文稿言之有物、更具分量。这一理念使我坚定了要勤于动笔、多思多写的信念。
四、学思践悟：在教研循环中实现专业成长

这场培训让我深刻体会到，教师的专业成长从来不是一蹴而就的。它藏在每一次有准备的听课里，藏在每一次对课堂细节的追问里，更藏在每一篇用实践沉淀出的文字里。王老师的分享，不仅教会了我如何科学“看”课，更让我明白，优秀的教师既是课堂的实践者，也是教学的研究者。未来的教学路上，我会带着这份专业的观察视角，在“看课—思课—写课”的循环中不断沉淀，让每一次听课都成为成长的契机，让每一篇文字都成为思考的见证。

