


本节课内容

一．坚持客观规律性与主观能动性的

辩证统一

   1.1 规律是客观的

   1.2 人具有主观能动性

   1.3 坚持一切从实际出发，实事求是

二. 努力把人生理想变为现实

   2.1 正确把握理想与现实的辩证关系

   2.2正确把握个人理想与社会理想的关系



一、坚持客观规律性与
主观能动性的辩证统一



1、规律是客观的



1.1 规律是客观的

  探究问题：从上面图文你能得出什么结论？

  自然界处在不断地运动变化之中

机械运动 物理运动 化学运动 植物生长 人类成长



资本主义社会 社会主义社会

  探究问题：从上面图文你能得出什么结论？

  人类社会处在不断地运动变化之中

封建社会原始社会 奴隶社会

1.1 规律是客观的



科学发展观 习近平新时代
中国特色社会

主义思想

“三个代表”
重要思想

毛泽东思想 邓小平理论

  探究问题：从上面图文你能得出什么结论？

  人的思维处在不断地运动变化之中

1.1 规律是客观的



世界上的一切
事物都处于运
动和变化之中

   人类社会是运动变化的

            自然界是运动变化的

   人的思维是运动变化的

什么是运动？

u 物质的唯一特性：客观实在性

u 物质固有的根本属性：运动

1.1 规律是客观的



注意：

①“一切”包括自然界、人类社会和人的思维。

②“变化”和“过程”表现为位置的移动、数量的增减和事物性质的变

化等。

运 动

运动是物质固有的根本属性和存在方式。是宇宙中一切事物、

现象的变化和过程。



概括和总结

具体、特殊、个性 抽象、一般、共性

宇宙间一

切事物、

现象的变

化和过程

哲学上讲

的

运动的

概念

运
动
的
具
体
形
式

机械运动

化学运动

生物运动

社会运动

思维运动

…………

1.1 规律是客观的



拓展：运动和静止的关系

古希腊有个叫欧布利德的人，有一次，他借了邻
居的钱，一个月后，邻居要他还钱，他赖账说：
一切皆变，现在的我已经不是上个月向你借钱的
我了。邻居把他打了一顿，他要去告状打官司，
邻居对他说：你不是说一切皆变吗？现在的我已
经不是刚才打你的我了。欧布利德无言以对。

l你同意吗？

运动是永恒的，绝对的，静止是有条件的，相对的。



物质运动不是杂乱无章的，而
是有其客观规律的。

万事万物都在运动，那么，物
质的运动是杂乱无章的吗？



物质运动具有客观规律性

规律是事物运动过程中固有的本质的、必然的、稳定的联系。

固有的

本质的

必然的

稳定的

－－不是主观想象或是意识创造的

－－不是表面的、现象的、外在的

－－是确定不移的，不是偶然的

－－具有重复性，不是多变易逝的 

1.1 规律是客观的



判断下列哪些是规律：

固有的

A、喜鹊叫喜，乌鸦叫丧        

B、新陈代谢

C、左眼跳财，右眼跳灾

D、888-发发发



判断下列哪些是规律：

必然的

A、守株待兔  

B、近朱者赤，近墨者黑

C、生产关系一定要适应生产力的发展

D、龙生龙，凤生凤，

      老鼠的儿子会打洞



判断下列哪些是规律：

A、蔬菜价格上下波动  

B、种瓜得瓜种豆得豆

C、水往低处流    

D、万有引力本质的



判断下列哪些是规律：

A、汇率变化

B、股票变动

C、价值规律    

D、每日金价稳定的



自然界的运动
是有规律的

人类社会的运动
是有规律的

人的思维（意识）
运动是有规律的

结论：规律具有普遍性，没有规律的物质运动是不存在的



u 天行有常，不以尧存，不

以桀亡。

                 ——荀子《天论》

u 天有常道矣，地有常数矣，

君子有常体矣。

                           ——荀子

规律不以人的意志为转移，

既不能被创造，也不

能被消灭。

自然界、人类社会和人

的思维，其运动、变化

发展过程都有其固有的

规律。

客观性

普遍性

1.1 规律是客观的



思考：规律是客观的，是否意味着人在规律面前无能为力?

世界是物质的 物质是运动的 运动是有规律的 规律是客观的

1.1 规律是客观的



《天路》

青藏铁路：中国新世纪四大工程之一

在青藏铁路的修建过程中，人发挥了怎样的作用？



2、人具有主观能动性



1.2 人具有主观能动性

人能够自觉地、有目的地、有计划地作用于
客观世界，这就是人的主观能动性。亦称自
觉能动性，是人所特有的一种能力。



人的主观能动性表现为人

既可以能动地认识世界，

把握规律，又可以利用规

律，能动地改造世界，以

满足自身的需要。
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人的主观能动性还表现

为在认识世界和改造世

界的过程中所具有的精

神状态，如理想信念，

决心，意志，干劲等。





3、坚持一切从实际出发
实事求是



人云亦云

宋朝期间，在河南有一个著名小镇，小镇上车水马龙，十分繁华。

一日，小镇大集，集市上，一位卖枣的老翁招来许多买枣的人，只见这

位老翁高声吆喝到：“买枣啦，买枣啦，大枣小核，小枣没核！”这句

吆喝声真灵，一会儿他的枣就卖完了。旁边一位卖核桃的小伙子见此情

景，灵感油然而生，于是也学着老翁大声吆喝起来：“买核桃了，买核

桃了，大核桃小仁儿，小核桃没仁儿！”

可结果呢…….



事物是一分为二的；立场不同，感受则不一定相同。

在认识世界和改造世界的过
程中，要自觉坚持一切从实
际出发，实事求是。  
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我们应当从客观存在的事物出发，
经过调查研究，找出事物本身固有
的而不是臆造的规律性，作为行动
的依据。当我们的主观愿望与实际
情况不符合时，应当勇于正视现实、
尊重现实，按照实际情况纠正自己
不符合实际的想法和做法，使主观
符合客观。

一切从实际出发，

实事求是，

必须尊重客观规律



我们要不断解放思想，与时俱
进，以求真务实的精神认识和
把握事物，用科学的理论武装
头脑，指导实践。

一切从实际出发，

实事求是，要正确

发挥主观能动性



我们既要反对片面强调客观条件，
安于现状、因循守旧、无所作为，
又要反对片面夸大意识的能动作用；
想问题办事情既要量力而行，又要
尽力而，在科学认识客观条件和个
人能力的基础上，积极进取并全力
以赴。

一切从实际出发，实

事求是，要做到尊重

客观规律与正确发挥

主观能动性相统一。



“亩产万斤梦”梦碎原因分析：

大跃进反映了党和广大人民群众迫切要
求改变我国经济文化落后状况的普遍愿
望，但违背了农业发展所必须遵守的客
观规律，只凭主观愿望和意志办事，背
离了党一向倡导的实事求是的原则,结果
事与愿违。

“亩产万斤梦”最终破碎

l 照进现实原因分析：

袁院士“禾下乘凉梦”并非只凭主观愿
望和意志办事，而是在遵循水稻育种规
律的基础上充分发挥主观能动性，根据
实际情况有计划有步骤地探索总结，最
终取得可喜成果。



二、努力把人生理想

变为现实



理想是石，敲出星星之火；理想是火，点燃熄灭的灯；

理想是灯，照亮夜行的路；理想是路，引你走到黎明。

                                                     ——流沙河《理想》

世界上最快乐的事情，莫过于为理想而奋斗。

                                                     ——苏格拉底



理想是人们对美好未来的向往和追求，
是激励人们奋发向上、不断进取的强大

精神动力。
u 理想是人的主观能动性的一种表现

2.1 正确把握理想与现实的辩证关系



法国少年皮尔从小就喜欢舞蹈，他的理想是当一名出色

的舞蹈演员，可是，因为家境贫寒，父母不得不将他送

去一家缝纫店当学徒工。皮尔苦闷自己的理想无法实现。

他认为，与其这样痛苦地活着，还不如早早结束自己的

生命。

就在皮尔准备自杀的当晚，他突然想起了从小就崇拜的

有着“芭蕾音乐之父”美誉的布德里，他决定给布德里

写一封信，在信的最后，他写道，如果布德里不肯收他

这个学生，他便只好为艺术献身跳河自尽了。



很快，皮尔便收到了布德里的回信，谁知，布德里

并没提收他做学生的事，而是讲了他自己的人生经

历。布德里说他小时候很想当科学家，因为家境贫

穷无法送他上学，他只得跟一个街头艺人过起了卖

唱的日子……最后，他说，人生在世，现实与理想

总是有一定的距离，在理想与现实生活中，人首先

要选择生存，一个连自己的生命都不珍惜的人，是

不配谈艺术的……布德里的回信让皮尔猛然省悟。

后来，他努力学习缝纫技术，从２３岁那年起，他

在巴黎开始了自己的时装事业。很快，他便建立了

自己的公司和服装品牌。他就是皮尔·卡丹。



很快现在皮尔·卡丹不但成了令人瞩目的亿万富翁，以

他的名字命名的产品也遍及全球。皮尔·卡丹在一次接

受记者采访时说，其实他并不具备舞蹈演员的素质，当

舞蹈演员只不过是年少轻狂的他的一个虚幻的梦而已，

如果那时他不放弃当舞蹈演员的理想，就不可能有现在

的皮尔·卡丹！

皮尔·卡丹最初的理想与现实之间有没有差距？

造成差距的原因？后来为什么取得成功？



理想源于现实，又高于现实。
理想是在社会实践活动的基础
上所产生的认识。不可能脱离
客观条件；理想离开了现实就
会成为无源之水，无本之木。

但理想不等于现实。理想之所
以能够成为一种推动人们创造
美好生活的巨大力量，就在于
他可以超越现实。理想是现实
发展的方向，是比现实更高远
更美好的目标。

2.1 正确把握理想与现实的辩证关系



杨满出生在一个群山包裹着的小山村，1996年，杨满初中毕业后被县重点高中和

南充卫校同时录取，虽然当时他很希望能上高中，但因为家里经济原因，最终还是选

择了能早些就业的南充卫校进入了96级妇幼班学习。四年的中专学习，杨满对医学知

识有了初步的了解。由于中专学习时间安排相对轻松，从第二年开始，杨满也报名参

加了中医（大专）自考。到中专第三年下学期的时候，他就完成了中医（大专）自考

的全部理论课考试，2000年杨满做出了人生中第二次重要的决定：参加全国成人高考

专升本考试，然后再参加研究生考试。2001年9月杨满终于顺利通过专升本入学考试，

进入川北医学院临床医学本科学习。2003年9月杨满以初试和复试总分第一的成绩进入

四川大学华西医院肾内科攻读硕士研究生。梦想的画卷在杨满的眼前一点一点地展开。

2006年7月杨满硕士毕业，进入广西医科大学第六附属医院（广西玉林市第一人民医院）

肾内科工作。在该院1年的工作经历中，他的临床工作能力得到进一步提升。经过不懈的

努力，2007年9月杨满顺利考入中山大学附属第一医院肾内科读博，于2010年7月毕业。

   从96年跨入中专学习，通过13年艰苦不懈的努力，杨满从一名职高生成长为一名

医学博士，一路走来的真的不易。 “梦想有多大，舞台就有多大”。在医学浩瀚的海洋

里，杨满还在继续地探索，他将用自己的绵薄之力回报给社会！

梦想有多大，舞台就有多大

——一名成长为医学博士的职高生的心路历程



实现理想要脚踏实地。

l 只有把远大的理想寓于具体的行
动中，从小事做起，从身边的事
做起，才能一步一个脚印的实现
人生理想。如果空谈理想，眼高
手低，浅尝辄止。最终只能一事
无成。

l 青少年时期是人生最好的学习阶
段，我们要勤奋学习，刻苦钻研，
掌握过硬本领，为实现人生理想
打下坚实的基础。



马克思

青年时代立下为人类幸福献身

的崇高志向。

              青年毛泽东

身无半文，心忧天下。

立志让祖国“富强、独立起来”

“孩儿立志出乡关，学不成名誓不还” 

周恩来

为中华之崛起而读书

2.2 正确把握个人理想与社会理想的关系



个人理想

指个体对于自
己未来生活的
向往和期待。

社会理想

指社会全体成
员所具有的共
同理想和追求。

个人理想

社会理想

凝
练

升
华

指
引

2.2 正确把握个人理想与社会理想的关系



习近平阐述“中国梦”

“我以为，实现中华民族伟大复兴，就是中华民
族近代以来最伟大的梦想。这个梦想，凝聚了几
代中国人的夙愿，体现了中华民族和中国人民的
整体利益，是每一个中华儿女的共同期盼。”

现阶段我国各族人民的共同理想是
什么？

在中国共产党的领导下，坚持和发展中国特
色社会，实现中华民族伟大复兴。

2.2 正确把握个人理想与社会理想的关系



只有自觉的把个人理想融入社会理想，
把小我融入大我，把人生追求与社会进
步相结合，才能更好的实现人生理想。






