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授课章节

名 称
PS 创想名片—工具实战与 AI 点睛

教 学 设

备、资源
多媒体课件

教学目标

知识目标：掌握 PS 中画布创建、图层、文字工具、形状工具、选区工具的基本操作；了解 AI 生

成式填充的简单应用。

技能目标：通过“讲解-演示-实践-互动”流程，完成一张个性化名片的设计。

情感目标：激发设计兴趣，培养审美与职业规划意识。

教学重点 图层概念、文字与形状工具的编辑

教学难点 图层顺序与混合模式的理解；AI 工具的创造性使用

教法学法 讲授法、案例法、讨论法

板书设计

PS 创想名片—工具实战与 AI 点睛

名片的作用：传递信息、建立联系、展示形象

构成要素：图形、颜色、排版

设计步骤：创建画布与基础设置、背景设计、信息排版、添加装饰元素

实践任务：个人名片设计



教 学 过 程

教 学 环 节 教 学 内 容 及 步 骤 师生活动 设计意图

组织教学

导入新课

知识讲解

教学准备：课件、不同文化元素的卡片、彩色马克

笔、画纸。

学生准备：铅笔、橡皮、尺子

一、任务分析

名片是现代交际活动中的一种信息传递形式，给对

方递上一张名片，是给对方表明自己身份的一种形

式，在递名片和接受名片时还要注意礼仪。

二、知识讲解

（一）名片构成要素

展示案例

这些名片（商务、科技）在视觉上有什么不同？

（颜色、排版、图形）

背景设计、文字排版、装饰与个性元素

（二）设计步骤

步骤 1：创建画布与基础设置

· 工具： 【文件】→【新建】

· 关键参数：

· 名称：我的未来名片

· 尺寸：90mm x 54mm（标准名片尺寸）

· 分辨率：300 像素/英寸（印刷标准）

· 颜色模式：RGB

· 教师强调： 分辨率是保证印刷清晰度的关键。

步骤 2：背景设计——融入 AI 亮点

· 方法 A（PS 基础法）：

· 工具： 【渐变工具】或【油漆桶工具】。

· 操作： 新建图层，命名为“背景”，选择喜

欢的颜色填充或拉一个渐变。

· 方法 B（AI 辅助法 - 本课亮点）：

· 工具： 【矩形选框工具】、【创意填充】

· 操作：

1. 用【矩形选框工具】选中整个画布。

2. 点击上下文任务栏中的【创意填充】。

3. 输入关键词（师生一起头脑风暴）：如“科

技感蓝色背景”、“极简纹理”、“水墨风格”等。

4. 点击生成，PS 会自动生成 3 个选项，选择

最喜欢的一个。

· 教师提示： AI 是灵感的助手，生成的结果可

以为我们提供配色和纹理的参考。

互动提问：同学们是否见

过或是收到过名片呢？

名片有什么作用？（传递

信息、建立联系、展示形

象）

任务：今天，我们就来为自

己设计一张‘未来名片’。

假设你是未来的设计师、工

程师、企业家……你会如何

介绍自己？我们主要用强

大的 PS，再请一位 AI 小助

手来帮忙。

教师示范、学生操作

针对个人需求完成相应

风格的背景设计，应用豆

包生成背景。相互讨论，

形成描述语言。

通 过 展 示 常 见 的

标 志 ， 激 发 学 生

ps 的兴趣.

展 示 图 片 ， 运 用

对 比 法 ， 让 学 生

了 解 名 片 的 作

用。

根据讨论，让学生深

入思考，在课堂上有

效地激发学生学习

主动性



步骤 3：信息排版

· 核心工具：【文字工具】、【移动工具】、【字

符面板】。

· 操作：

1. 输入姓名： 选择【文字工具】，点击画布，

输入你的名字。在字符面板中调整字体、大小、颜

色（姓名通常最突出）。

2. 输入其他信息： 新建文字图层，输入“未来

职业”（如：AI 视觉设计师）、虚拟电话/邮箱、

一句个人座右铭。

3. 对齐与分布： 使用【移动工具】，配合顶部

选项栏的对齐按钮，让文字排版整齐。

· 设计原则强调： 信息要有层级，主次分明。

步骤 4：装饰与个性元素

· 工具： 【自定义形状工具】、【椭圆/矩形工

具】。

· 操作：

1. 选择【自定义形状工具】，在形状库中选择

一个简单的图形（如箭头、星形）。

2. 在画布上拖动绘制，在属性栏中更改其填充

和描边。

3. 可以绘制一个简单的色块衬在部分文字下

方，增加层次感。

三、学生实践与创意发挥

学生主体，教师巡视指导

“现在，请大家开始创作自己的‘未来名片’！可

以参考我的步骤，但更鼓励大家发挥创意。”

· 实践要点：

1. 必须包含：姓名、未来职业、联系方式。

2. 至少使用两种文字样式（大小/颜色不同）。

3. 尝试使用一种形状或图形进行装饰。

4. （可选挑战） 尝试用 AI 的【创意填充】为你

名片的某个小区域（如一个形状选区）生成一个图

标或纹理。

四：展示点评与总结升华

1. “快闪展示会”（7 分钟）：

· 教师随机邀请 3-5 位学生，使用屏幕广播功

能，快速展示作品（30 秒/人）。

· 引导分享： “请你介绍一下你的未来职业，

并说说名片中你最满意的一个设计点（比如颜色、

某个工具的使用）。”

· 互动点评： 教师及其他学生进行“点赞式点

评”

学生讨论分析

学生分享思考

教师补充说明

教师与学生进行互动思

考提炼设计的重要性。

再次强调知识点，学生

根据教授内容，消化分

析

教师巡视：

· 个别辅导，解决“图层

找不到”、“文字修改不

了”等常见问题。

· 鼓励创意，提问：“你

想突出自己什么特点？可

以用什么颜色或图形来表

达？”

· 收集优秀创意和普遍

问题，为分享环节做准备。

通 过 讲 解 ， 让 学

生 从 图 形 、 色

彩、文字等方面加

以理解

激发学生学习主动

性

突出教学内容，让

学生明确名片上的

信息。

保持精益求精的设

计精神。案例中的

冬奥会设计方案修

改了两百多稿。



教学环节 教 学 内 容 及 步 骤 师生活动 设计意图

总 结

作业布置

五、展示评价与总结

课堂总结：

· 工具回顾：今天我们使用了画布、图层、文字、

形状、选区以及 AI 创意填充。这些是 PS 设计的基

石。

· 理念提升： 设计不仅是工具的使用，更是思想

的表达。你的名片就是你的个人品牌。

拓展与作业：

课后作业：可以为你的名片背面也设计一版，或者

为你的好朋友设计一张名片。

思考：如果想将这张名片真正打印出来，我们还需

要注意什么？

学生自行尝试、设

计。

教师总结

通过讲解，让学生

从多个层面加以理

解

课后作业 完成课堂作业

教学反思


