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【活动背景】

在上一阶段的选题指导课中，学生们通过品尝、观察和讨论，对和桥豆腐干

产生了浓厚的探究兴趣，并围绕其历史、工艺、文化等方面提出了诸多有价值的

问题。经过筛选与合并，已初步确立了“历史溯源”、“工艺探秘”、“品牌营

销”及“文化推广”等研究方向，并成立了相应的研究小组。

“凡事预则立，不预则废。”综合实践活动的有效开展，离不开周密的前期

规划。学生虽已明确了研究的方向和内容，但如何将兴趣转化为有序的行动，如

何确保研究过程高效、可行，是他们当前面临的主要挑战。本节课正是在此背景

下，引导学生从“研究者”转变为“规划者”，学习如何制定一份具体、可行、

完整的活动方案。

通过本次方案设计课，旨在培养学生规划、协作与预见性解决问题的能力，

为下一阶段深入、有序的实践研究奠定坚实的基础，确保整个实践活动有章可循、

有的放矢。

【活动目标】

1. 价值体认：在制定方案的过程中，进一步明确研究目的，增强传承家乡

文化的使命感。

2. 责任担当：能积极参与小组方案设计，并承担起自己在组内的职责。

3. 问题解决：学习制定一份完整、可行的活动方案，明确研究步骤、分工

与预期成果。

4. 创意物化：合作完成《活动方案计划表》。

【活动重难点】

重点：合作完成活动方案的设计。

难点：方案的细节规划与可行性考量。

【活动过程】

一、回顾导入，明确任务

1、上节课，我们确定了研究“和桥豆腐干”的四个子课题，并成立了研究

小组。各小组用你们的队名和口号跟大家打个招呼吧！

2、口号真响亮！有了明确的目标，我们是不是可以直接冲出去研究了呢？

生：不行，要先有计划。



3、没错！俗话说“凡事预则立，不预则废”。今天，我们就来当一回“项

目总监”，为我们的小组研究制定一份详尽的《活动方案计划表》。（贴板书：

方案设计课）

二、解读计划，明确要素

1、一份合格的方案就像我们的行动指南，它应该包括哪些内容呢？

（学生发言，教师归纳并PPT出示计划表框架）

2、主要包括：活动主题、活动目标、活动准备、小组分工、活动步骤（时

间、地点、内容、负责人）、预期成果和注意事项。其中，

3、活动目标是灵魂。我们想通过这次活动学到什么知识？培养什么能力？

获得什么情感体验？请大家认真思考。比如，可以参考这个句式：“通过……（

研究方法），了解……（知识），学会……（能力），感受……（情感）”。

4、小组分工是关键。组长要根据组员的特长进行合理分工，比如谁口才好

适合采访？谁心细适合记录？谁电脑技术好负责整理资料？做到“人人有事做，

事事有人做”。

5、活动步骤是核心。要把“做什么”“什么时候做”“在哪里做”“谁来

做”写得清清楚楚，步骤要具体，不能只是“查资料”“做调查”这样模糊的话。

三、小组合作，制定方案

1、现在，就请各位“项目总监”带领你们的团队，开始制定专属的行动方

案吧！老师给大家播放一段轻音乐，音乐停止时，我们看看哪个小组的方案最扎

实、最可行。

2、学生小组合作填写《活动方案计划表》，教师巡视指导，针对性地帮助

小组解决规划中遇到的困难，如方法是否可行、时间安排是否合理等。

四、汇报交流，完善方案

1、音乐停！现在是我们的小组方案论证会。在汇报前，老师送给大家八个

字：大胆展示，认真倾听。在评价时，也请大家做到：发现亮点，提出建议。

2、有请第一小组！

（小组代表上台汇报方案）

3、感谢第一小组的分享。其他同学，你们发现了哪些亮点？又有哪些“金

点子”可以让他们做得更好？

预设学生互评：

生1：他们的分工很明确。但是“采访传承人”这个步骤，是不是应该先写

清楚怎么联系他？

生2：他们的成果想做成PPT，我觉得可以再加一个豆腐干包装设计图。

4、评价得非常到位！我们评价一个方案，可以从这些方面看：表述是否正

确、分工是否合理、步骤是否细化、方法是否可行、成果是否具体。

（依次请2-4组汇报，并组织互评）



5、请各小组根据大家的建议，用不同颜色的笔，最后完善一下你们的方案。

五、课堂总结，寄语实践

师：同学们，今天我们一起绘制了探究行动的蓝图。一份好的方案是成功的

一半，下一阶段，我们将走出教室，将这份蓝图变为现实！预祝大家的研究之旅

顺利、充实！

【板书设计】

创意解锁非遗味——和桥豆腐干推广行动

（方案设计课）

大胆展示 认真倾听

发现亮点 提出建议

评价维度：

分工合理 | 步骤细化

方法可行 | 成果具体



【方案计划表】

“创意解锁非遗味——和桥豆腐干推广行动 ”活动方案计划表

活动主题：

活动目标:

活动准备：

活动方式：上网查询（ ）问卷调查（ ）查阅书籍（ ）采访、访问（ ）其他 ( )

活

动

方

案

时间 地点 活动过程
责任

组员

获取资料

的保存

方式

笔记( )

打印( )

录音 ( )

拍照 ( )

录像 ( )

其他 ( )

注意事项：

成果展示方式：

手抄报（ ）活动日记（ ）小论文、小故事（ ）调查报告 ( )

照片（ ）录像（ ）PPT（ ）其他（ ）文艺表演 ( )


