
《基于课堂中精准理解的教学设计》的读与思

之前，我有幸旁听了无锡教科院的专家指导学校教学工作。当时，专家向我

们推介了著名的教学设计与技术研究专家罗伯特·J.马扎诺博士的《基于课堂中

精准理解的教学设计》一书。听名字时，我想这应该更适合数学老师研读吧，毕

竟“精准理解”一词偏理性，容易让人误解。然而，略微翻过后我发现，真是我

孤陋寡闻，也让我作为语文、综合实践活动学科的老师重新修正了自己的教学观。

于是，我定心、耐心地细读、品读，试思、深思。

一、读

（一）读作者

20 世纪 80 年代，罗伯特·J.马扎诺（Robert J.Marzano）博士主要的研究

方向是“思维的维度”，90 年代主要研究“学习的维度”，21 世纪后，开展了

多方面的研究和实践，如：“新教育目标分类”、“有效教学策略”、“教学评

估与学校评价”、“教学管理与教师专业发展”等。马扎诺先生是国际最著名的

课程与教学研究专家，也是致力于将教学研究成果转化为改革实践的行动家。

对于这样有理有据、有实验有总结的研究专家，我是敬佩的，也想尝试着在

自己的教学实践中学习一分，让自己的教学落实、扎深。

（二）读核心

只听书名时，对于核心概念“精准”的理解有失偏颇。“精准”这一理念的

先导是 20 世纪 80 年代的“思维技能”运动，元认知技能、知识应用技能、认知

技能、思维习惯、素质等术语常用于定义“精准”，也源于这次运动。“精准”

涉及各类主题之间的新的明晰关系、主题内部的新区别、关于学习者自身发生的

明显的新变化，都应以基本目标为先。教学场所中的“精准理解”可以由学生所

学知识的类型和学生对内容的熟悉程度两个相互影响的变量之间的相互作用来

定义读内容。

（三）读内容

全书用朴实具体的语言，创设真实的教学情景，帮助教师设计清晰的教学思

路——如何通过课堂教学，提升学生的精准理解能力。全书共七章，逐层清晰地

向教师介绍了如何在课堂上对陈述性知识和程序性知识这两种不同类型的知识

进行教学，以提高学生的精准理解能力。



第一、二章：讨论了如何在学生接受陈述性知识时进行课堂教学，教师可运

用认知分析过程:比较、分类、提供支持、精细加工等方法指导学生掌握陈述性

知识，并运用思维习惯提升精准理解。

第三、四章：介绍在课堂中针对程序性知识，教师如何通过认知分析过程:

比较、分类、错误分析等方法提升学生的精准理解，同时训练学生运用必要的思

维习惯。

第五、六章：针对认知分析过程和具体的思维习惯，指明了教授这些技能的

教学思路，既告诉教师如何教知识，又指导教师如何教技能。

第七章：借助项目式教学指导教师拓展学生程序性知识的学习。

全书观点独到、方法极具实操性，中小学教师借鉴运用，可提升教学质量，

确保学生获得更有效的学习体验。然而，每个国家、每个学科的教学实情均有异

同，美国的 K-12 教育体系和我国的九年义务制教育很多方面不能勾连，因此，

我在阅读的过程中，保持学习心态的同时也有时刻联想自己的学生和学科。

二、思

这是我第一次接触马扎诺的“思维技能”运动相关理论，每一个概念对我而

言都非常陌生。如上所述，我在阅读的过程中，会联想自己的学生和学科。联想

中，发现误区时，就会停下来，反复阅读，再加理解。

（一）思误区

起初，我认为要达到“精准”必须要通过不断地提出高阶、深层的问题来实

现。事实上，很多高阶训练也是为了精准理解或者扩散思维而设计，让学生的思

维不断复杂化，对需要学习的事物形成纵向深入和横向铺开的网状理解。在这样

的训练中，会导致教师成为课堂的主人，提出高阶问题，由学生提出方案以解决

问题，让学生达到教师自己的预设目标。

但是，学习了本书后，我发现，教师提问、学生解答这样单纯使用提问的教

学方法，在实际应用中过于单薄。正如马扎诺在书中强调：“为了提高学生的思

维能力，教师需要做的事情远不止提出问题。”学生的知识大致可分为陈述性知

识和程序性知识两种类型，教师的教学情境可分为认知分析过程和思维习惯两种

活动。学科领域不同，知识类型不同，接受知识的阶段不同，教学活动也应当随

之改变。这需要教师自身先有专业的能力和丰富的经验判断学情、设计相应的周



密的教学计划，才能在为学生创设培养精准理解能力的活动时游刃有余。

（二）思素养

从逻辑链条上看，教学设计是为了达成教学目标，教学目标是为了落实核心

素养，因此读完全书之后也引发了我在发展学生核心素养这一方面的思考。

中国教育科学研究院副研究员，教育部《中小学综合实践活动指导纲要》研

制组核心成员冯新瑞在分析“综合实践活动与学生核心素养培育”时指出，综合

实践活动（学科）核心素养遴选原则有五：1.体现未来社会对合格公民的要求；

2.突显综合实践活动独特的育人价值；3.紧跟国改革潮流结合我国国情现状；4.

注重落实学生核心素养；5.结合其它学科。综合实践活动的核心素养有六：1.

问题解决（发现问题、解决问题）；2.自主学习（主动学习、学会学习）；3.

沟通合作（沟通交流、合作意识）；4.实践创新（实践能力、创新意识）；5.

社会责任（责任意识、奉献精神）；6.科学精神（理性思维、批判质疑、勇于探

究）。

按照《基于课堂中精准理解的教学设计》一书的观点，认知分析过程和思维

习惯的教学应当存在于教学活动的每一个环节，其中包括教师指导下的学生活动，

也包括学生自身生发的显性活动和隐性素养。正如综合实践活动中现在较为新型

但已流行的“双线课堂”，明线是某陈述性知识或程序性知识的习得，暗线是学

生自身素养的发展。我们所谓的“精准理解”，应该有明线上的，即通过对知识

或者项目的教学设计，达成对知识或者项目中所隐含的相关内容的精准理解，也

要有暗线上的，即落实核心素养的目标。换句话说，精准理解是核心素养在课堂

中的高质量落地，核心素养的发展也是精准理解的最终目标。

比如在“问题解决”的综合实践活动中，应该对相关的概念有基础的理解，

这个概念可能是陈述性知识，也可能是程序性知识，我们可以根据实际确定其类

型，进而借助书中这两类知识达成精准理解的设计，实现对概念的精准理解，进

而实现“问题解决”这一核心素养表现的培养。在这个过程中，我们可以兼顾认

知分析过程和思维过程的教学渗透，以进一步实现精准理解的目标。在这过程中，

我们还可以将概念的理解设计在某个顶层的活动项目中。《基于课堂中精准理解

的教学设计》的写作目的是创建全面综合的 K-12 课程体系，K-12 注重培养的是

学生的综合素质，从这一点来说，本书对综合实践活动的课程目标在一定程度上



相契而不完全相同，我们在学习设计的过程中仍需持理性思维、批判质疑和勇于

探究的科学精神。


