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今天我当家

——学会预算

曹可欣

【教学目标】

1、价值体认:通过体验当家做主，成为家庭小主人，获得有积极意义的价值体验，让学生初

步感受到当家做主的艰辛，做好家务事并非易事。

2、责任担当：通过体验活动，树立关注身边人、身边事的意识，初步养成家庭服务的意识和

为家人着想着想的态度，积极参与实践活动，体谅父母，感恩父母。

3、问题解决：在老师的指导下完成简单的聚会开支预算表，初步掌握合理有效的预算策略，

培养理财意识。

【教学重难点】

1、在老师的指导下完成简单的聚会开支预算表。

2、初步掌握合理有效的预算策略，培养理财意识。

【教学准备】

预算计划表，情况变化卡，活动安排表

【教学过程】

一、视频激趣，谈话揭题:
1、看视频，交流:图图妈妈一天内做了哪些事？

(打扫卫生、买菜烧饭、接送孩子……)
2、表格罗列

同学们，像这样负责一家人的衣食住行，精细地管理钱财，就是“当家”了。当家可是一

门学问，会当家的人总能把家操持得井井有条，今天这节课我们就一起来学习当家，做好小

主人。（板书:今天我当家）

【设计意图】本环节通过展现孩子们熟悉的动画场景，从有趣的动画场景出发，激发学

生们的学习兴趣。

二、初步感知，聚焦目标

1、如果现在让你学着当家，你觉得最困难的是什么？

2、思维导图罗列可能遇到的困难，聚焦“学会预算”
小结:嗯，大家遇到的问题都不尽相同。据老师调查，大部分同学都不会买菜，或者说不

会合理采购。特别是采购前，不懂预算，所以，这节课我们要重点学习预算(指导图，板书:
学会预算)

【设计意图】本环节通过思维导图，清晰地列举出当家难题，引导学生聚焦当家问题中

的预算问题。

三、活动一:整体规划，初步预算

同学们，你们有没有信心做好一个小当家呢？敢接受我的挑战吗？

情景:
图图的四个小伙伴要来他家玩，可是图图爸爸妈妈临时有事要外出，没法招待午饭。临

走前，爸爸给了图图 120元，让他招待好小伙伴。这时图图就有些不知所措，你能帮他一下

吗？

口头交流

大家有初步的想法就要行动起来，想一想我们要如何完成预算？
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活动任务:
(1)小组根据午餐价格清单，合作完成一张预算计划表。

(2)控制讨论音量，限时 8分钟。

(3)交流时，说清理由。

(午餐价格清单+预算计划表)
小组讨论填写计划表，巡视了解情况。

分享交流，

点拨:
(1)决定购买数量时，要考虑人数，既不能不够吃，也不能浪费。

(2)购买食物种类不能过于单一，尤其不能只买零食，注意营养的丰富。

(3)还要留意客人的喜好。

(4)最重要的是，购买食品的总额，不能超过现有资金。

小结：预算时，如果能从资金、人数、喜好、营养价值等方面，全面规划，那才算会当

家！（板书：全面规划）

【设计意图】通过创设真实的生活情境，将学生们带入现实的预算问题中去，引导学生

依据资金、客人的人数、喜好，食物的营养来尝试进行预算，有初步的整体规划意识。

四、活动二:弹性预算，随机应变

俗话说，计划赶不上变化，如果事情突然发生变化，我们又该如何应对呢？你们有信心

接受更大的挑战吗？有，那让我们一起来试一试。(发信封)
活动任务:
1、打开信封，认真阅读情况变化卡。1 分钟

2、根据情况卡，调整预算表，并总结经验。3 分钟

情况变化卡:
变化一:听说大家都来图图家聚会，有位同学也来参加。

变化二:由于图图粗心大意，一不小心丢了 30元钱。

变化三:一位同学的父母没时间来接，如果打车回家，需 20元，乘坐公交 2 元。

修改预算并交流

(1)留有变化空间的，无需调整。

(2)减少购买数量或种类。

(3)降低购买等次。

通过应对突发情况，你认识到了什么？

(不能一下子把钱都花掉，可能会发生别的事情。小心保管钱财。……)
小结:
同学们总结得非常好！一个好的预算，不仅要有周全的考虑，还要有允许变化的空间，

这要求我们学会弹性预算。这样，面对变化我们才能灵活应对(板书:灵活应对)。相信你们的

方案一定会让图图和他的小伙伴们非常满意。

【设计意图】本环节通过设置突发情况，引导学生调整计划表，增强学生的应变能力，

提高问题解决能力。

五、活动三:活动多样，合理安排

接下来的时间可以安排哪些有意义的活动呢？小伙伴们回家的时间定在几点合适呢？

1、活动任务:
小组合作安排好活动时间、活动内容，完成第二张表。

2、交流，小结:
你们的安排内容丰富，时间合理，图图和小伙伴们一定会玩得开心又尽兴呢！最后别忘
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了“打扫卫生”哦！

六、总结升华

1、(把表一和表二合并)同学们，你们发现了吗？如果把这两张表合二为一，就是完整的

当家计划表啦！有了这张计划表，我们做事就能事半功倍。

2、谈收获。同学们，通过这节课的学习，你有哪些收获呢？

（板书总结）是的，通过全面规划，灵活应对，合理安排，我们就能做个妙当家。同时我们

还要把这种规划的意识、习惯融入到学习、生活之中。

3、播放视频，师深情口述:是啊，当家不易！父母为我们操了一辈子的心，给了我们满

满的爱，请看这段让人内心温暖的视频《家》。当我们渐渐长大，父母也慢慢老去。同学们，

有爱就有责任，让我们做一个体谅父母，关爱家人，有所担当的小当家吧！

【设计意图】本环节旨在树立关注身边人、身边事的意识，初步养成家庭服务的意识和

为家人着想着想的态度，积极参与实践活动，体谅父母，感恩父母。

七、板书设计:
今天我当家

——学会预算

全面规划 喜好 营养

人数 资金

……

灵活应对 弹性预算

合理安排


