
《奇妙的感官》单元教学设计

教材单元结构

分析

《奇妙的感官》是一年级上册第二单元课程，本单元内容属于“造型表现”艺术实践课程。

本单元由《打开我们的感官》《感官的秘密》《表达我们的感觉》三课组成，三课内容层层

递进且紧密联系。课程要求老师科学地指导学生认识和理解人类的“感觉”从何而来，引导

学生通过听觉、视觉、味觉，触觉来感知身边事物的声音、味道、形状，质地等其他感官体

验。在组织感官体验活动过程中有机开展相应的艺术活动，并且鼓励学生运用多种媒材和工

具，以及线条、形状、色彩、肌理等造型元素进行艺术的创意实践，将自己独特的感受转化

为富有表现性和独具个性的艺术成果。

学情分析

本单元授课对象为一年级学生。一年级学生具有爱学、好问、求知欲强等特点;在教学中，

需要注意幼小衔接，在教学过程中教师需要注重引导学生大胆地表现自己的情感、想象和理

解，通过丰富有趣的体验活动，激发学生发现美和创造美的兴趣；培养学生逐步形成合作意

识；表现与表达方式的多样化；教师需要适时给予肯定和指导，尊重学生个体的独立性。注

重于培养学生“造型·表现”的学习习惯。

单元主题 奇妙的感官

大观念 感官交织：搭建生活实感与抽象艺术表达的桥梁

基本问题
·如何组织开展有效的感官体验活动？

·如何指导学生运用多种媒材和工具，以及线条、形状、色彩、肌理等造型元素将自己独特

的感觉转化为艺术成果？

单元

学习目标

做到：能够运用自身感官捕捉到身边事物的各种感觉，能够运用多种媒材和工具，以及线

条、形状、色彩、肌理等造型元素将自己独特的感觉转化为艺术成果。

知道：能够科学地意识到人类的“感觉”从何而来，明白运用不同线条、形状、色彩、肌理

是表现抽象感觉的主要造型手段。

理解：能够欣赏理解艺术家们抽象艺术作品中所表达的感觉，以及造型方法与创作思维。理

解如何运用不同的点线面、色彩、肌理像艺术家们一样去表达自己的感官体验。

单元评价方案

单元表现性任务 单元任务评估要点

进行一场“解开感觉密码”的综合实

践艺术活动

能够通过各种感官体验的游戏，获得到各种事物在视觉、听觉、味觉，

触觉上的感觉体验。

能够积极参与到各项探究感觉的艺术活动当中，与同学们分享自己的想

法，尊重他人的想法和作品。

能够联想自己不同的感觉，制作与之对应的感觉道具。能运用多种技术

与艺术行为记录表现感觉。

能够学会欣赏艺术家们的作品，理解如何通过艺术行为表达抽象的感

觉。

能够运用多种媒材，多种技术和造型要素如：线条、形状、色彩、肌理

等其它元素进行艺术表现，并进行情感的沟通和思想的表达。



单元结构设计

学习阶段 学习任务 小问题 学习活动 学习评价

第一阶段

打开我们的感官

（2 课时）

玩感觉，

做道具。

·如何开展

感官体验活

动，让学生

享 受 捕 捉

“五感”的

快乐？

·如何让学

生制作有趣

的 感 觉 道

具，探究自

然以外的感

觉？

1.通过拓展式的教学模式，

带领学生由课内走向课外，

开展感觉探究游戏，让学生

试着通过听觉、视觉、触

觉、味觉等感官体验，感受

身边事物带来的感觉。

2.利用各种媒材（如：沙

砾、紫砂泥、废旧纸筒、麻

绳、一次性纸杯、胶水，颜

料等其它材料）制作感官容

器和具有肌理效果的触摸板

小道具

·能够积极参与感觉体验活

动，能够准确感知与表达自己

在活动中所体验到的感觉。

·能够交流分享自己模仿哪种

体验感觉制作的感觉道具，介

绍自己制作的过程和方法。

·能够交流、分享、评价自己

或他人制作感觉小道具的感觉

体验，

第 2 阶段

感官的秘密

（2课时）

探感觉，

记感受。

·运用哪种

科普呈现的

方式，让低

年级学生形

象的了解人

类感官的秘

密？

·运用哪些

设备或者艺

术行为记录

和 表 现 感

觉？

1.观看科普视频，展示人体

器官神经模型。

2.完成“感觉的秘密”科普

知识视觉笔记。

3.探索不同事物让人在味

觉、触觉、听觉上产生感觉

的原因，分辨自身是通过哪

些器官感受到的感觉。

4.运用电子设备记录感

觉，用合适的工具和材料留

下不同事物的颜色、声音、

味道，形状的感觉视觉笔

记。

·能够知道感官的构造和原

理。

·能够准确地画出人体感觉器

官的视觉笔记。

·能够学会分辨不同感觉，分

别来自哪些人体器官的感受。

·能够发现和交流，不同事物

产生不同感觉的缘由。

·能够运用电子设备和工具，

记录并具象地表现出感觉的味

道、声音、形状的视觉笔记。

第三阶段

表达我们的感觉

（1 课时）

品艺法，

创己感。

·如何启发

引导学生学

会欣赏抽象

艺术作品中

对感觉的表

达？

·如何让学

生学会运用

色彩和点线

面的方法来

表现自己的

感觉？

1.观察画家作品的颜色和点

线面形状，从画中色彩和点

线面的形状中，寻找与自己

之前制作的感觉道具以及

“感觉”视觉笔记，具有类

似感觉的造型元素。

2.像艺术家一样，运用不同

色彩和点线面造型元素，将

自己独特的感觉体检转化为

艺术成果。

·能够欣赏感知到抽象作品中

表达的感觉。

·能够明白抽象作品，通过运

用丰富的色彩与点线面这两种

造型元素，实现了对感觉的艺

术化表达。

·能够运用丰富的色彩与点线

面表达自己独特的感觉。

·能够与同学分享自己的作

品，理解同学的作品，尊重他

人的看法。



单元教学过程摘要

第一阶段：打开我们的感官

（2 课时）

一、课堂前置活动

活动 1：玩转“五感”

任务一：寻找生活中的“五感”

（1）校内：教师带领学生走进校园，鼓励学生用眼睛寻找，用手触摸墙壁、草坪、树叶等其它富有光滑和粗糙

肌理的事物。用鼻子闻花香、泥土、落叶，小草等其它具有自然芬芳气味的事物。用耳朵聆听校园中鸟和昆虫

的鸣叫声、树木花草在风中的摇摆声，走进音乐器材室让学生尝试各种乐器的演奏发出的声音。

（2）校外：回到家中，品尝家中具有酸甜苦辣的零食、水果、蔬菜等常见的食物。

任务二：收集生活中的“五感”

（1）校内：学生以小组为单位，在校园中收集质地光滑或者具有肌理的质感，如鹅软石、碎石块、落叶、当季

开的花朵的花瓣、沙砾等其他事物，各小组组长借取音乐器材室部分能演奏声音的乐器。

（2）校外：收集家中具有酸甜苦辣的零食、水果以及表面具有突出质感的蔬菜。

（3）收集：各小组组长负责统计组员收集的材料和种类，再将这些收集获得的所有材料统一装入各小组的收纳

箱中。

二、课堂活动过程

（一）游戏导入

活动 1：“五感”你来找

游戏准备：1、准备五张课桌，分别将五张课桌在讲台前端一字排开 2、在每张桌子上各自安放

一个空收纳箱。3、在每个收纳箱的正面，分别贴上听觉、味觉、触觉、嗅觉，视觉五个标签。

任务一：依据收纳箱的感官提示，请各小组将上节课收集的材料按五种感官维度（视觉 / 听觉

/ 嗅觉 / 味觉 / 触觉）分类整理。

任务二：请各小组选派五名感官体验员依次到台前，分别从视觉、听觉、嗅觉、味觉、触觉五

个收纳箱中随机抽取材料，通过现场体验描述各自的感受。

问题 1：请确认以下材料在听觉、味觉、触觉、嗅觉、视觉中的分类是否正确？若有错误，请

说明原因并重新归类。

问题 2：你是通过哪个器官感受到的？

总结：感官真奇妙！我们可以通过视觉 、听觉、嗅觉、味觉，触觉带来五彩缤纷的感觉体验，

今天就让老师带领大家打开我们的感官，不断探索新的感觉体验吧！（板书：打开我们的感



官）

（二）探究感知

活动 2：玩“五感”道具

教学准备：提前在教室布置感官体验区，准备五种感觉的体验道具

任务一：各小组依次到感官体验区体验感官道具。

问题 1：说一说这些感官道具给你带来了怎样的感觉？相比之下与你在自然界寻找的感觉有何

不同？

任务二：各小组拆解手中的感官道具。

问题 2：在拆解的过程中你发现这些道具用运用了哪些材料？以及运用了哪些方法来制作的

呢？

（三）创意实践

活动 3：做“五感”道具

材料准备：气球、透明塑料瓶（500ml）、豆类 、米粒 、铃铛 、棉花、扭扭棒、圆点贴纸、

丙烯颜料、漏斗、安全剪刀、打孔器、双面胶、圆柱纸筒包装盒、矿泉水瓶子、油性蜡笔，水

粉颜料、紫砂泥，泥超轻粘土等其他材料。

任务一：为感官世界增添更多的奇妙感觉，尝试自己根据自己的独特想法制作感觉道具。

制作步骤：

一、听觉道具

相关准备： 4 个透明瓶，分别装入：瓶 A：红豆（摇晃沙沙声）瓶 B：铃铛（晃动清脆声）瓶

C：米粒（敲击咚咚声）瓶 D：棉花 + 哨子（吹吸呜呜声）用漏斗装入材料，旋紧瓶盖用彩色

胶带标记不同声音类型

二、触觉道具

气球吹至网球大小，用扭扭棒缠绕出不同纹理（如：波浪形纹路螺旋状、凸起节点状、外层包

裹纱布，用白胶固定干燥后彩绘装饰的效果）

三、 味觉道具

相关准备：透明密封瓶（50ml）、咖啡豆、柠檬片、薄荷叶、肉桂棒、八角、迷迭香、色环贴

纸。

步骤：

自然组：咖啡豆（棕色贴纸）、柠檬片（黄色贴纸）、薄荷叶（绿色贴纸）。



香料组：肉桂棒（红色贴纸）、八角（橙色贴纸）、迷迭香（蓝色贴纸）。

瓶内装入干燥香料，密封后摇晃 30 秒激活气味。

四、嗅觉道具

相关准备：精油（薰衣草 / 柑橘 / 雪松 / 薄荷 / 玫瑰）、白色试纸条、色环贴纸。

步骤：

1、精油稀释后（1 滴精油 + 5ml 水），用滴管滴在试纸条上。

2、对应颜色标注（薰衣草 - 紫色、柑橘 - 黄色），晾干后装入透明袋。

3、用扭扭棒缠绕试纸条末端，制作成手持嗅探器。

装饰升级：

1、气味瓶身缠绕彩色麻绳，悬挂气味名称卡片。2 嗅觉条末端粘贴毛球或亮片，增强触觉互

动。

（四）交流分享

学生将以小组为单位进行汇报，分享各自在本次活动中的所见所闻、所学所得。每位学生表达

自己在互动游戏、道具创作、团队协作等方面的感受和体会，通过相互交流与借鉴，促进彼此

的成长与进步。

评价项目 评价内容 自我评价

知道与表达

能准确说出五感（视觉 / 听觉 / 嗅觉 / 味觉 /

触觉）的分类依据，清晰描述材料对应的感官特点

（如 “触觉道具的纹理感受”“听觉材料的声音

特征”）。

★ ★ ★ ★ ★

掌握与运用

熟练掌握感官道具制作方法（如听觉道具的材料填

充、触觉道具的纹理塑造），并运用材料完成至少

一种感官道具的创意制作。

★ ★ ★ ★ ★

理解与交流

理解感官体验活动对探索世界的意义，在小组交流

中积极分享活动收获（如制作思路、体验感受），

并能倾听、回应他人观点。

★ ★ ★ ★ ★

（五）拓展任务

延伸活动：

1、声音日记：记录每日听到的 5 种不同声音的感觉。



2、触觉宝藏盒：继续收集自然界的不同材质物品

3、感官故事：用道具创作关于声音和触感的故事

第二阶段 ：认识感官

（2 课时）

（一）、感官沙龙

活动 1：认识感觉

任务一：教师通过模型演示，讲解眼睛（晶状体成像）、耳朵（鼓膜振动）的工作原理，

问题 1：“为什么闭上眼睛还能听声？

问题 2：为什么水波纹会让我们‘看到’声音？”

任务二：教师播放科普小视频《身体里的 "信号快递员"》

（1）触觉动画呈现：指尖触摸羽毛时，皮肤下的触觉小体像 "弹簧探测器" 被触发，电信号沿

神经纤维（"快递管道"）传递至大脑。

实验验证：用导电橡胶模拟神经通路，学生按压不同区域点亮对应脑区的 LED 灯。

（2）味觉拟人化演示：舌面上的味蕾细胞像 "化学分析员"，将酸甜分子转化为电信号，通过

面神经搭乘 "味觉快车" 直达大脑味觉皮层。

实验验证：播放不同味道的声音（如 "滋滋滋" 代表酸味），学生闭眼想象对应的神经信号波

动。

（3）嗅觉可视化实验：用烟雾机模拟气味分子进入鼻腔，与嗅毛受体（"气味接收器"）结合，

信号通过嗅球（"气味中转站"）传递至大脑边缘系统。

实验验证：视频展示，对比闻到熟悉气味时杏仁核（情绪中心）的激活画面。

任务三：绘制感觉秘密视觉笔记

（1）学生绘制 “感官自画像”，标注器官功能（例：“我知道了耳朵有耳蜗，它可以把振动

变成声音信号！）

（2）小组分享：用 “我发现… 因为…” 句式描述作品。



（二）、探究感知

活动 2：感官实验

感官体验 操作示例 记录方式

听觉
晃动水瓶、泼水、雨

滴打伞

文字描述 + 声音强弱

符号（如 “哗啦→滴

答”）

触觉
触摸冰块、流动水、

黏绸汁液

触觉词汇配对（冷 /

滑 / 粘）

味觉 尝柠檬汁、淡盐水
表情符号 + 味觉图谱

（酸 / 甜 / 咸）

（三）实践感知

活动 3：留住感觉

问题：感觉千变万化、无处不在，我们要怎么做才能留下它呢？

任务 1：声音日记：录制滴水声，用波形图记录节奏。

任务 2：色彩魔法：滴色素于水面，吹成涟漪，印在宣纸上。

任务 3：植物拓印：敲击叶片，让水分渗出形成自然纹理。

（四）交流分享

学生将以小组为单位进行汇报，分享各自在本次活动中的所见所闻、所学所得。每位学生表达

自己在感官沙龙、留住感觉、团队协作等方面的感受和体会，通过相互交流与借鉴，促进彼此

的成长与进步。



评价项目 评价内容 自我评价

知道与表达

能准确说出眼睛（如晶状体成像）、耳朵

（如鼓膜振动）等感官器官工作原理；清

晰描述感官实验现象（如触觉小体触发过

程、嗅觉分子传递路径）。

★ ★ ★ ★ ★

掌握与运用

熟练操作感官实验（如导电橡胶模拟神经

通路、嗅觉可视化观察）；运用文字描

述、符号记录（如声音强弱符号）、图谱

配对（味觉图谱）等方式完成感官体验记

录。

★ ★ ★ ★ ★

理解与交流

理解感官探索对认知世界的意义；在小组

交流中主动分享感官沙龙收获、“留住感

觉” 实践体会，倾听他人发言并进行互动

回应。

★ ★ ★ ★ ★

（五）、总结延伸

感官日记：发放 “感官观察卡”，提示学生运用“点、线、面”记录日常中的五感体验（例：

“今天早餐的香味像橙色的螺旋线”）。

家庭联动：亲子任务 “厨房感官游戏”—— 用不同食材创造味觉与视觉的联想。



第 3 阶段 表达我们的生活

（1 课时）

（一）、创设情境

活动 1：感官唤醒站

教学准备：布置感觉道具展示区，依次分为触觉区（鹅卵石 / 树皮 / 海绵）、嗅觉区（柠檬

片 / 咖啡豆 / 薄荷糖）、听觉区（风铃 / 沙锤 / 海浪录音）

任务一：每人领取 "感觉收集卡"，记录 3 种感官体验关键词

活动 2：小组故事圈

任务二：每组选派几位学生分享自己的感觉故事

例如："当我触摸 / 闻到 / 听到______时，脑海中浮现出______的画面，这种感觉让我联想到

______颜色和______形状"

活动 3：“最”感觉

任务三：各小组的小评委，为每组选出 "最佳感觉故事"，用便签纸贴在黑板上的 “感觉星空

图”。

（二）欣赏感知

活动 1：艺术解码探究

任务一：对比展示

✦ 特罗斯勒《清脆的声音》（扭曲线条→清脆感）

✦ 修拉《大碗岛的星期天下午》（密集色点→宁静感）

✦ 赵无极抽象画（流动色块→神秘感）

任务二：发放 "艺术元素探测器" 卡片，引导学生观察画面中的点线面特征

任务三：思维可视化，完成 "感觉 - 元素" 思维导图：

愤怒 → 锯齿线 / 红色块 / 密集点

平静 → 水平线 / 蓝色面 / 稀疏点

活动 2：艺术感官密码

任务四：每组选择 1 件艺术家作品（如《清脆的声音》的曲折的线条），在 “道具展示区”

中寻找匹配的物品（例：粗麻绳对应 “焦虑的线条”）。

投票选出最贴切的道具，解说理由（例：“特罗斯勒用曲折的线表现清脆的感觉，像玻璃碰撞

声音！”）。



总结技法：点（小的色块）、线（曲折的线条）、面（色块情绪）、色彩（冷暖色调）。

活动 3：我的声音抽象画

任务一：播放三段不同风格音乐（轻快 / 激昂 / 舒缓），学生闭眼聆听后，将自己听到的感

觉根据表格中的要求逐个填写完整。。

声音特征 选用元素 变化策略 情绪转化

问题 1：鼓声像密集的点，竖琴像流畅的线，你会怎么组合它们？

问题 2：这个声音，我会用点、线，还是面来表现呢？我运用的点、线、面有什么样的变化

呢？

（三）实践达成

任务一：感觉我来画

1. 学生活动：思考创作过程中选择运用哪些不同的色彩与点线面造型元素来表现自己的感受。

2.观察老师示范，发现多种变化点线面的运用，理解除了点线面的造型变化以外，还有要色彩

冷暖的情感表达。

3..对比欣赏：观察老师在创作过程中，运用哪些富有变化的线条来表现感觉的。

思考：局部刻画过程中，老师是怎么进行细节刻画的？

思考：老师还运用了哪些材料进行拓印？

思考：老师为什么要在颜料中加入沙砾来涂色？从视觉、触觉、这几个方面谈一下自己不同的

感受？

任务二：感觉我最棒

学生根据自己喜欢的感觉，运用多种媒材进行感觉的造型表现。

（四）交流评价

学生活动：画廊漫步会

任务 1：设置 "元素侦探" 角色牌：1、点之观察者 2、线之分析师 3、面之评论家采用 "3-2-

1" 评价法：3 个喜欢的元素，2 个改进建议，1 个新发现



评价项目 评价内容 自我评价

知道与表达

能准确记录感官体验关键词（如触觉 / 嗅觉 /

听觉相关词汇）；清晰说出艺术作品中的点、

线、面特征（如 “《清脆的声音》用扭曲线条

表现声音”）。

★ ★ ★ ★ ★

掌握与运用

熟练运用点、线、面及色彩创作（如用锯齿线

表现愤怒，用蓝色面表达平静）；合理使用多

种媒材（如颜料加沙砾、胶水 + 盐制作立体

画）完成感觉造型表现。

★ ★ ★ ★ ★

理解与交流

理解艺术元素与感觉的关联（如 “水平线传递

平静感”）；在 “画廊漫步会” 中运用 “3-

2-1 评价法” 分享作品亮点、提出建议，倾听

他人评价并互动。

★ ★ ★ ★ ★

（五）拓展延伸

学生活动：跨维创作站

任务 1:提供材料包：(1)、 触觉画：用胶水 + 盐制作立体画。 （2）、嗅觉画：用精油滴在

砂纸背景上。（3）、数字拓展：用 AI 生成 "声音 - 色彩" 对应图谱。


