
读《幸福之路》有感

宜兴市都山小学 吴珊

一、初读印象

初次翻开《幸福之路》，我被罗素那简洁而深刻的文字深深吸引。他以通俗

易懂的语言，将复杂的哲学思考融入日常生活的点滴之中，让我在轻松阅读的同

时，也对幸福这一古老而永恒的话题有了新的认识。书中没有高深莫测的理论，

也没有枯燥乏味的说教，而是通过一个个生动的例子和贴近人心的分析，让我仿

佛与作者面对面交流，共同探索幸福的真谛。

二、不幸福的原因

罗素在书的开篇便探讨了人们为何不幸福，这让我深受触动。他指出，现代

社会中的人们往往陷入自我沉溺的泥潭，无法自拔。无论是过度自责、盲目自恋，

还是极度自负，都是阻碍我们获得幸福的绊脚石。这些心理陷阱不仅让我们的内

心充满矛盾与挣扎，也让我们在追求幸福的道路上越走越远。我反思自己，发现

有时也会陷入这样的困境，过分关注自己的内心世界，反而忽略了身边的美好。

此外，社会环境也是影响我们幸福感的重要因素。在这个快节奏、高压力的

时代，人们往往为了追求物质财富和社会地位而疲于奔命，忽略了精神层面的满

足。罗素提醒我们，真正的幸福并非来自外界的肯定和物质的堆砌，而是源于内

心的平静与和谐。只有当我们学会放慢脚步，用心去感受生活的每一个瞬间，才

能找到那份属于自己的幸福。

三、幸福的原因

在探讨了不幸福的原因之后，罗素又为我们指明了通往幸福的道路。他认为，

幸福其实离我们并不遥远，只要我们用心去寻找，就能在日常生活中发现它的踪

迹。兴致、情爱、家庭、工作、闲情逸致……这些都是构成幸福的重要元素。它

们看似平凡无奇，却能在不经意间为我们的生命增添无尽的色彩和活力。

罗素特别强调了兴趣对于幸福的重要性。他说：“一个人感兴趣的事情越多，

快乐的机会也越多。”这句话让我深有感触。确实，当我们对某件事物充满热情

时，会全身心地投入其中，忘却时间的流逝和外界的干扰。在追求兴趣的过程中，

我们不仅能够获得知识的增长和技能的提升，更能感受到内心深处的喜悦和满足。

这种由内而外的快乐是任何物质财富都无法比拟的。



四、幸福的实践

读完《幸福之路》，我深受启发，决定将书中的智慧融入到自己的生活中。

我开始尝试培养更多的兴趣爱好，让自己的生活更加丰富多彩。无论是阅读一本

好书、学习一门新技能、还是参与一项户外运动，都能让我感受到前所未有的快

乐和满足。同时，我也更加注重与家人和朋友的关系，珍惜与他们共度的每一刻

时光。我发现，人与人之间的情感纽带是生命中最宝贵的财富之一，它能让我们

的生活更加温馨和谐。

在工作中，我也学会了调整心态，不再仅仅将工作视为谋生的手段，而是将

其看作是实现自我价值和追求幸福的途径之一。我努力在工作中寻找乐趣和挑战，

不断激发自己的创造力和潜能。当我看到自己的努力得到认可和回报时，那种成

就感和自豪感让我更加坚信：幸福就在我们的手中，只要我们用心去追求和创造。

五、结语

《幸福之路》不仅是一本关于幸福的哲学著作，更是一本指导我们如何生活

的指南。它让我明白，幸福并非遥不可及的梦想，而是隐藏在生活细节中的礼物。

只要我们用心去感受、去追求、去创造，就能在平凡的生活中找到属于自己的幸

福之路。感谢罗素先生的智慧启迪，让我在追求幸福的道路上更加坚定和自信。


