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我有幸参与循证化学工作室第二次名师工作室培训，沉浸式的学习让我在化学教学的认

知上实现了一次重要跃升。从高一到高三的项目化复习课示范，再到专家的教研成长分享，

每一个环节都干货满满，让我对化学教学的本质有了更深刻的领悟。

候老师的高一化学复习课以“含氯化合物”为核心，创新采用项目化学习设计，通过“探

寻氯水”“重温 84 消毒剂”“制备二氧化氯”三个递进式项目，串联起含氯消毒剂的变迁历

程。课堂上，学生不再是被动接收知识的听众，而是主动参与探究的实践者，在解决真实问

题的过程中，自然串联起氯及其化合物的性质、转化等核心知识点。这种以项目为载体、以

问题为导向的教学模式，打破了传统复习课的枯燥壁垒，让我意识到，化学复习课也能兼具

趣味性与逻辑性。

朱校长的高三复习课聚焦“二氧化碳合成甲醇”，更是将项目化教学与高阶思维培养深

度融合。课程围绕“资源紧缺背景下的碳转化能源探索”这一现实议题，引导学生自主设计

化学反应、探讨反应选择依据，进而从催化剂、浓度、压强、温度等关键维度优化反应条件。

最终通过建模活动，帮助学生构建起解决化学反应实际问题的一般思路，实现了从知识应用

到思维建模的能力进阶，为高三复习课的高效开展提供了极佳的示范。

朱鹏飞校长的专家讲座，则为我们搭建了“教学”与“教研”之间的桥梁。他结合自身

成长经历，分享了化学教学与教研相辅相成的实践路径，尤其是论文写作的方法与技巧，从

选题立意到素材积累，从逻辑构建到语言打磨，句句干货让我茅塞顿开。他的分享让我明白，

优秀的教师不仅要深耕课堂，更要善于反思总结，将教学中的点滴感悟转化为教研成果，以

教研促教学，实现专业能力的持续成长。

此次培训让我深刻体会到，化学教学的魅力在于将抽象的知识与真实的生活相连，而项

目化学习正是实现这一连接的有效路径。同时，朱鹏飞老师的分享也让我意识到，教研是教

师专业成长的必经之路。未来，我将把此次所学融入课堂教学与日常教研，在循证实践中打

磨教学技能，在反思总结中提升专业素养，努力成为兼具教学实力与教研能力的化学教育工

作者。


