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一、问题的由来

地理概念是地理知识的一种表达方式。教师在教

学中需以此为载体，展开与之相关的问题探索、过程分

析、原理透视和规律延展。“气压”是高中地理学科中

出现频率较高的概念，笔者在教学中遇到了以下问题。

【例题一】2023年湖北省普通高中学业水平选择

性考试（地理）13~15题

下图示意我国四个国家气象观测站测得的2018~2022

年地面站点各月平均气压状况（见图1），据此完成下面

三题。

徐立丰1　任　禹2

（1. 宜兴市丁蜀高级中学, 江苏 无锡 214221; 2. 宜兴市官林中学, 江苏 无锡 214252）

摘要：在地理学科的教与学中，学生对概念的理解程度直接影响教学效果。把握概念的本质属性，有利于学生

明晰学科知识、构建知识体系。本文以“气压”为例，结合教学中遇到的问题及相关知识进行分析，在备课和教学

中实现对概念的精准理解，以期提升高中地理教学的准确性和有效性。

关键词：本质属性；气压；高中地理

中图分类号：G633.55

概念本质属性视角下的高中地理教学研究
——以“气压”为例

图1 四个气象观测站各月平均气压状况

1.甲、乙、丙、丁四个站点分别位于（  ）

A.海口     武汉     乌鲁木齐     拉萨

B.武汉     海口     拉萨     乌鲁木齐

C.乌鲁木齐     武汉     拉萨     海口

D.武汉     乌鲁木齐     海口     拉萨

2.丙地气压夏季高于冬季的主要原因是（  ）

①夏季热，气流辐合        ②夏季热，气流辐散

③冬季冷，气流辐合        ④冬季冷，气流辐散

A.①③                              B.①④          

C.②③                              D.②④
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3.影响四地气压年变化差异的主要因素有（  ）

①地理纬度      ②天气状况

③海拔高度      ④海陆性质

A.①②③      B.①②④

C.①③④      D.②③④

【例题二】2021年江苏省普通高中学业水平选择

性考试（地理）3~5题

下图为“某日14时亚洲部分地区地面天气简图”

（见图2），据此回答下面三题。

图2 某日14时亚洲部分地区地面天气简图

1.与大风速区相比，M地区风速较小，主要是因为

（  ）

A.水平气压梯度力较小       B.水平地转偏向力较小

C.地表的摩擦作用较大       D.气旋的中心气压较高

2.此时，我国新疆地区气温明显高于内蒙古中东部

地区的主要原因是（  ）

A.正值当地正午前后，太阳辐射较强   

B.受降温过程影响小，天气晴朗少云

C.受盆地地形的影响，空气下沉增温   

D.位于天山的背风坡，焚风效应显著

3.此时下列站点上空最可能存在逆温的是（  ）

A.长春       B.太原       C.呼伦贝尔       D.乌鲁木齐

学生在做完上述两个例题后，产生了如下疑问。

第一，两个题例中均出现青藏高原（拉萨）地区，但图

中所给出的信息显示气压值分别约为600百帕和1000百

帕，为何同一地区会有如此大的差别。第二，题例二中

的图例“海平面气压”是什么意思，为何陆地上的气压

数据会以“海平面”三个字作为前缀，“海平面气压”

和“气压”有何差别。第三，在传统印象中，我国各地

冬季气压较高，夏季气压较低，例题一中拉萨地区的夏

季气压高于冬季这一现象与传统认知产生冲突。

在高中地理教学中，与“气压”相关的内容非常

多，如风向和风力的判断、热力环流及应用、气压带与

风带、冬夏季节气压中心、天气系统等。学生若对“气

压”概念存在认知偏差，会阻碍对上述知识的理解。

二、“气压”与“海平面气压”

气压指大气的压强，是空气的分子运动与地球重

力场综合作用的结果。在静止大气中，单位面积上大气

柱的重量就是该面所承受的压力；气压变化的本质缘于

其上空大气柱中空气质量的增多或减少。[1]结合学生的

认知水平，笔者提炼出适切于高中学生气压的定义：气

压即大气压力，是某一单位面积垂直向上延伸直到大气

层顶的空气柱所受重力大小，气压的大小由该空气柱内

的空气质量决定；某地气压的变化也必然取决于该空气

柱内空气质量增加或减少。

每个地点海拔高度不同，所测得的气压值必然产

生差异，所以将一个地势具有明显起伏的地区的地表气

压值放在一起比较并无意义。为了研究需要，需把所测

得的气压值放在同一个海拔高度进行比较，如转化为海

平面高度处的气压，这就是“海平面气压”这一概念的

由来。例题一中的气压是拉萨当地的实际气压值，由于

拉萨地区海拔（约3650米）较高，空气柱的垂直高度差

较小，柱内空气质量小，实际气压值较其他三地更低。

例题二中的海平面气压为青藏高原地区按前文所述转化

而来的数值，并非当地实际气压值。

部分师生可能并未注意到“气压”和“海平面气

压”是有联系但又不同的两个概念，由此产生了错误的

认知。因此，强调概念的本质属性，并以此为基础的教

学才是准确、高效的。

三、气压的变化

1. 低压、高压的由来

结合日常教学，教师和学生对低压和高压的理解

如下。近地面A处由于受热，气流上升，空气分子变

少，密度变小，形成低压。B、C处由于冷却，气流下

沉，空气分子变多，密度变大，形成高压。高空的情况

与近地面类似。气流在垂直方向上的运动导致空气增多

或减少，相应地形成高压或低压（见图3）。

图3 热力环流的形成示意图（部分）
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上述理解存在一定问题。近地面气压值的高低，

取决于该地上空空气柱中空气质量的多少。垂直方向的

气流无论上升还是下沉，只要没有流出该空气柱，那么

近地面的气压值应该不会变化。近地面气压的变化原因

并不是气流的垂直运动。

2. 气压变化的原因

气压变化的原因非常复杂，根据前文对气压的理

解，笔者从高中生的视角解释，探究气压变化的原因。

首先，气流的水平运动，即辐合与辐散对气压的

变化，会产生怎样影响。若近地面要保持高压的状况，

低空水平方向气流辐散造成的空气柱内空气质量损失必

然需要高空水平方向气流辐合进入空气柱不断补充，

才能达到平衡，低压同理（见图4）。此处分析相对简

单，并未考虑空气受热膨胀或受冷收缩导致的密度变化

对气压的影响。由此推断，自然界中高压、低压势力的

增强和减弱，均与空气柱内气流的进出密切相关。以下

图中的高压为例，倘若低空气流的辐散量在一段时间内

大于高空气流的辐合量，则当柱内空气质量下降时，高

压势力也将减弱甚至消亡。

图4 高压、低压垂直方向气流运动状况示意图

其次，气流的垂直运动能否造成气压的变化。根

据前文的分析，若无水平方向上气流的辐合或辐散，则

该处近地面的气压值不会发生变化。近地面气压不变，

那高空气压是否会发生变化？以下将从气压的概念进行

分析。

以下图为例（见图5），图中B处空气柱内气流上

升，C处空气柱内气流下沉，在不考虑各海拔高度水平

方向气流的辐合与辐散的情况下，B和C两处近地面气

压不会变化。假设图中实线为5000米高空，图中B处的

空气柱内气流上升，造成b界面下方的空气质量减少、

上方的空气质量增加。虽然整个空气柱质量不变，但从

大气层顶到b界面空气柱内的空气质量是增加的。根据

气压的概念，b处气压升高；同理，c处气压降低。在仅

考虑空气的垂直运动情况下，除近地面的其他海拔高

度，气压仍会发生变化。

3. 冬、夏季气压比较

陆地上多数地区冬季气压值高于夏季，主要原因

在于空气冷却收缩时，密度增大，空气柱内空气质量增

加，气压升高，反之空气受热膨胀，气压降低。

要理解拉萨地区夏季气压反而高于冬季的原因，

就要知道影响气压值的因素。以气压的年变化为基准，

其受到气温的年变化影响很大，与纬度位置、海陆性

质、海拔高度等地理因素有关。根据冷暖空气不同的热

力属性，即冷空气的收缩下沉及暖空气的膨胀上升，绘

制冷暖空气柱的密度对比示意图（见图6）。尽管两个

空气柱中的空气总质量相同，但在3650米高度（拉萨海

拔高度），暖空气的气压大于冷空气的气压，即在密度

较大的冷空气柱内，气压随海拔升高的递减率大于在密

度较小的暖空气柱内的递减率。

图6 冷暖空气柱的密度对比

拉萨地区海拔起点约为3650米，暖空气具有向上

运动的趋势，夏季暖空气不会从这个高度下方往上移

动；冷空气具有向下运动的趋势，冬季冷空气也不会从

这个高度上方往下移动。以冬季冷空气为例，由于冬季

该地比周边同海拔地区的气温更低，下沉到3650米地表

的气流会向周边地区辐散，从而保持了该地气压值在冬

季的相对稳定。夏季的状况也是如此，于是夏季暖空气

的气压大于冬季冷空气的气压这一现象比较稳定，形成

高原季风现象。因此，青藏高原地区冬夏气压的状况有图5 空气垂直运动导致的气压变化
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其特殊性，原因之一在于较高的地势，之二在于由地势

所致的高原季风现象。

例题一第2题的选项①、③描述拉萨地区夏季气压

高于冬季是由气流辐合形成高压、气流辐散形成低压所

致，通过分析发现这两个选项不准确。

问题研究的最大特点是在问题研究的过程中将会

不断的产生更多新的问题，同时也为继续不断深入研究

提供新的动力。从气压概念的本质深层次理解问题，有

助于开展教学活动。

四、重新理解热力环流

热力环流是大气运动最简单的形式，根本原因是

下垫面冷热不均。笔者经过调查与访谈，发现部分地理

教师在讲授这一知识时会给出如下讲解或总结：地面冷

热不均—空气的垂直（上升、下沉）运动—水平（高

空、近地面）方向上气压差—空气的水平运动。结合前

文气压的概念及其变化的原因，可以发现这一热力环流

的形成过程存在逻辑漏洞。如果空气仅仅是垂直方向运

动，没有水平方向的辐散或者辐合，近地面的气压不会

发生变化，也不会形成近地面的高压或低压。

图7 热力环流的形成示意图

结合人教版必修《地理1》热力环流的形成示意图

（见图7），本文深层次解释气压概念。在图a中，A、

B、C三地还未受热（或冷却），此时三地近地面（高

空）的气压值相同。在图b中，A处近地面受热，B、C

处近地面冷却，从而导致A处气流上升而B、C处气流

下沉。根据前文的分析，气流的垂直运动不会导致近地

面气压的变化，高空气压值会发生变化，A’处气压高

于B’和C’。由于高空产生了气压差异，空气从高空A’
处流向B’和C’。从AA’这一垂直方向空气柱视角看，高

空有空气流出，导致近地面A处气压降低，形成低压，

同理B和C处形成高压。出现气压差后，近地面气流运

动方向为从B、C处流向A处。

本文梳理的热力环流的形成过程：地面冷热不均

—空气的垂直（上升、下沉）运动—高空产生气压差—

高空气流的水平运动—近地面产生气压差—近地面气流

的水平运动—完成热力环流。教师需站在学生视角，从

气压这一概念的本质属性出发，加深学生对地理知识深

层次的理解和应用，不断加强教学的准确性。

五、结语

自然科学的教学工作通常需要教师有条理且精准

地认识大自然的表象及其概念，[2]人们认知地理事物的

一般思维也是通过概念来发展的。围绕地理学科核心素

养的“教”与“学”，也均须从学科的本质出发，理解

地理教学内容所蕴含的学科核心问题及解决此类问题的

学科思维方式。[3]

本文结合教学中遇到的问题，从地理概念本质属

性出发，对气压这一地理概念及相关知识进行重构，并

选取热力环流知识对此进行诠释。教师在地理教学中要

以某一概念的本质属性为核心，将与之相关的知识进行

有效串联，帮助学生形成可迁移的地理概念学习法，达

成更优的学习效果。
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