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教学设计

参赛组别： 公共基础课程

课程名称： 中华优秀传统文化

参赛内容： 中国古典园林——苏州留园

授课专业： 研学旅行管理与服务



中华优秀传统文化

教案名称 中国古典园林——苏州留园

授课班级 23 级研学旅行管理与服务 1班 课时 1 课时

教学内容分析

以苏州留园为载体，深度解析中国古典园林的四大构成要素（山石、水体、建筑、植物）及其背后的文化密码。教学不仅
停留在识别“叠山理水”“框景障景”等技法层面，更着力揭示其中蕴含的“天人合一”哲学思想与“虚实相生”的美学
追求。通过将抽象的“道”与具体的“器”相连，引导学生理解园林不仅是居住空间，更是古人宇宙观、人生观的艺术载
体，从而深刻感悟中华文化追求和谐、注重意境的独特精神内核。

学情分析

知识基础

已有基础
对传统建筑有一定的感性认识，可能通过旅游或影视作品接触过苏州园林等典型案例，能识别
部分建筑特征。

存在问题 对传统建筑的系统性知识框架掌握不足，对建筑背后的文化逻辑理解较浅。

解决策略 结合短视频或 3D 模型动态演示专业术语。

认知能力

已有基础 具备基本的观察能力，能描述建筑外观特征。

存在问题 抽象思维较弱，对“天人合一”“虚实相生”等哲学概念难以联系实际。

解决策略 用生活化类比降低理解门槛；设计“找符号-解隐喻”任务，分步训练符号解读能力。

学习特点

已有基础
对多媒体互动（如 VR 云游、纪录片）兴趣浓厚；
偏好实践性任务（如模型制作、角色扮演）。

存在问题 对文字资料（如古籍选段）耐心不足，易忽略细节。

解决策略 将文献资料转化为图文卡片或配音动画，增强可读性。

专业特性

已有基础 具备旅游服务基础技能（如导游词撰写、游客需求分析）。

存在问题
文化解说深度不足，解说词易流于程式化（如“这是古人智慧的体现”）；
对传统建筑的现代转化应用缺乏创意（如设计文创产品时简单复制图案）。

解决策略 提供标准化模板与创意案例库；邀请行业专家分享“传统建筑在当代旅游中的活化案例”。

教学目标 知识目标 能够准确阐述苏州留园四大构成要素的特点及其所承载的文化意义。
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能力目标
通过微景观创作实践，提升创新思维与动手操作能力；借助智慧平台，提高自主学习与信息整合的能力；在
模拟讲解中提升研学专业素养。

素质目标
激发学生对中华优秀传统文化的热爱之情，培养学生的文化自信与民族自豪感，增强学生保护和传承传统文
化的责任感。

教学重点 理解苏州留园四大构成要素的文化内涵，掌握叠山理水、框景障景等园林技法。

教学难点 在微景观创作中体现中国古典园林的哲学思想与审美情趣；增强对中华优秀传统文化认同感。

教学策略 情境教学法、任务驱动法、合作探究法

教学资源

1.数字化资源：VR 全景：苏州留园“浣云沼”、宏村月沼；3D 模型：留园微景观。
2.实物教具：学生自制微景观材料（黏土、绿植等）。
3.文本资料：《园冶》选段（文言文+白话注解）。

板

书

设

计

苏州留园

一、园林四要素

山石 → 叠山：模拟自然峰峦

水体 → 理水：湖、池、涧、瀑

建筑 → 亭台楼阁

植物 → 象征意义（如松柏表坚贞）

二、构景手法：框景、障景

三、文化内核："天人合一"——人工与自然的辩证统一
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中国古典园林——苏州留园

课前

研习

1.学生进行和中国古典园林相关的典籍阅读，并前往当地的园林参观；

2.小组协作完成微景观创作。

课中

思辨

教学内容 学生活动 教师活动 设计意图

▶ 情境导入：

视频《苏州留园》

观看视频，进入情境。 情景导入：

通过古诗词描绘世外桃源的

景象，播放苏州留园视频，

引入情境：“方寸之间”的

诗意生活，银龄乡游”文化

研学项目的目的地——苏州

留园。

激发学生探寻中

国古典园林的文

化奥秘。

▶ 园林的四大构成要素：

山石、水体、建筑、植物

1.欣赏各组园林微景观作品，

小组讨论互评，记录优缺点。

环节一：以评促学

1.作业互评：现场开展园林

微景观"以评促学"活动，引

导每组学生记录并交流优缺

点。

2.点评总结，引出教学内容：

通过小组讨论和

点评，从不同角度

对微景观模型进

行评价，引出构成

要素、叠山理水、

造景手法等核心
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园林元素、叠山理水、构景

手法

命题。

突破重点。

▶ 叠山：指通过人工堆叠土石，模拟自然山峦的

形态与气势，创造峰、岭、崖、洞等山景。

▶ 理水：指对园林水体的艺术化处理，包括开凿

池沼、引流成溪、营造瀑布、设置泉眼等，形成

湖、池、涧、瀑等动态或静态水景。

▶ 马克思主义哲学中的矛盾观：

在园林的构建中，山石与水体的搭配体现了矛盾

的对立统一。

▶ 中国古代哲学中的虚实相生：

通过巧妙的设计，实体的山石与虚体的水体相互

映衬，形成独特的视觉效果和意境体验。

1.学生回答问题，思考留园的

构成要素。

2.通过案例图片前后对比，体

会山水相依的意境之美。

3.通过 720 全景平台云游留

园，体验山水相依的意境之美。

4.作为研学人，尝试说一段冠

云峰的解说词。

5.观察、讨论教师微景观模型

的细节之美；

6.尝试调整小组微景观，改善

构景效果。

环节二：云游留园

1.一进留园：老师展示留园

平面设计图，提问：看到哪

些园林元素？

2.二进留园：

步骤一：以留园“浣云沼”

与“冠云峰”为例，说明叠

山理水在园林中的重要性，

通过点睛之笔使普通水池变

得意境深远。

步骤二：引导学生讨论冠云

峰的解说词，引入马克思主

义哲学中的矛盾观和中国古

代哲学中的虚实相生。
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通过体验，突破

“人文性”难点。

▶ 构景手法

1.框景：通过人为设计窗户、门洞等元素，过滤

杂乱背景，使主体景观聚焦呈现；

2.障景：通过巧妙设置遮挡物，既能分隔空间，

又能制造惊喜。

▶ 装饰纹样

1.形状特点：留园中门窗等装饰纹样的形状独特，

蕴含着深刻的文化寓意；

2.文化寓意：圆形、正方形、六边形、八角形等

形状分别象征着完美、永恒、稳定、秩序、勤劳

和组织等，体现了古人对美的追求和对天地规律

的认知。

7.理解框景、障景手法。

8.两两合作，设计具有文化寓

意的窗户，体验装饰纹样的设

计过程。

3.三进留园：

步骤一：展示搭建园林微景

观，通过直播道具演示框景

效果，引导学生发现微景观

中的精美之处；

步骤二：以学智组微景观为

例，提出通过调整假山位置

或更换游览路线来改进障景

效果。

步骤三：总结框景、障景的

内涵和意义，感受人文与自

然的和谐统一。

4.体验纹样

步骤一：引导学生观察留园

中门窗的形状，讨论装饰纹

样的文化寓意。

步骤二：讲解圆形、正方形、

六边形窗棂的象征意义。

课后

践行
1.调整小组园林微景观，上传照片至课程智慧教学平台。2.从留园云情景中找一处感兴趣的景观，写一段导游词。
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教学

反思

本次课程以“苏州留园”为载体，旨在引导学生深入理解中国古典园林的艺术成就与文化精神，提升专业素养，增强文化自信。回

顾整体教学实施，成果与不足并存，主要反思如下：

一、成功经验与亮点

1.数字化赋能，突破时空限制：充分利用 VR 全景、3D 模型等数字化资源，构建了沉浸式的“云游”体验。学生得以跨越地理障碍，

直观感受留园的空间序列与山水意境，有效化解了传统教学中“纸上谈兵”的困境，使抽象的“天人合一”哲学思想和“框景、障

景”等造园手法变得可视、可感，显著提升了教学的直观性与趣味性。

2.任务驱动，连接理论与实践：以“微景观创作-互评-优化”为主线，将知识学习与动手实践紧密结合。这一设计极大地激发了学

生的学习主动性和创造力。在制作与调整微景观的过程中，学生不仅加深了对园林构成要素的理解，更在实践中切身感悟了“叠山

理水”所追求的“虽由人作，宛自天开”的审美理想，成功地将文化认知转化为专业素养。

3.文化引领，实现价值塑造：教学始终贯穿文化主线，从园林要素的表层认知，上升到对其中蕴含的“虚实相生”、“和谐共生”

等中华传统哲学智慧的探讨。通过案例分析与情境代入，有效地增强了学生的民族文化的认同感与自豪感，实现了知识传授、能力

培养与价值引领的有机统一。

二、不足之处与改进设想

1.哲学概念的转化可更深入：尽管运用了类比和生活化案例，但部分学生对“天人合一”、“虚实相生”等哲学概念的理解仍停留

在表面。未来可引入更多对比案例（如中西方园林差异），或设计更具思辨性的讨论问题，引导学生进行更深层次的哲学思考与文

化比较。

2.学生解说词的深度有待挖掘：在模拟讲解环节，部分学生的解说词仍偏向于事实描述，文化内涵挖掘不足。后续可提供更丰富的

经典解说词范本和分析框架，并开展专项训练，指导学生如何将文化元素自然、生动地融入导游讲解中，提升其文化诠释能力。

3.过程性评价体系可更完善：微景观创作的评价标准可以进一步细化，除艺术性外，应更明确地纳入“文化理念体现”、“造园手

法运用”等维度，并鼓励学生进行自我阐释，从而更精准地评估其对于文化内涵的掌握与应用程度。
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