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【教学背景】 

在当前的教育环境中，我们不难发现，许多学生在自我规划和自我管理的能

力上存在不足。他们往往不擅长合理安排和分配时间，自我控制能力较差，容易

在一项任务未完成时就被其他事物吸引，导致学习和生活显得杂乱无章，缺乏条

理。这种现状不仅影响了学生的学习效率，也限制了他们个人潜能的充分发挥。

与此同时，社会对于具备良好自我规划和执行能力的人才需求日益增长，因此，

培养学生的这些能力显得尤为迫切。 

美国著名管理学大师史蒂芬·柯维在其著作《高效能人士的七个习惯》中强

调了清单的重要性。他认为，清单是时间管理的关键工具之一，可以帮助人们更

好地组织和规划自己的时间和任务。通过列出清单，人们可以清晰地看到自己需

要完成的任务，并按照优先级进行排序和执行。这有助于减少拖延和混乱，提高

工作效率和自我管理能力。同时，清单还可以帮助人们跟踪任务的进度和完成情

况，及时调整计划和策略，以确保任务的顺利完成。 

因此，在本教学设计中，引导学生认识和使用任务清单这一工具，旨在帮助

他们提高时间管理能力和学习效率。 

【学情分析】 

四年级的学生正处于从具体操作阶段向形式操作阶段过渡的关键时期。这一

时期的学生开始具备初步的逻辑思维能力和问题解决能力，但仍需通过具体的实

践活动来加深理解和应用。 

在时间管理和任务规划方面，四年级学生已经能够理解基本的时间概念，如

小时、分钟等，并能够进行简单的时间计算。然而，他们在实际应用这些知识来

规划和管理自己的时间方面可能还存在一定的困难。他们可能尚未形成良好的时

间管理习惯，容易受到外界干扰而分散注意力，导致任务完成效率不高。 

此外，四年级学生对于清单这一工具可能并不熟悉。他们可能在日常生活中

偶尔使用过购物清单或作业清单，但并未深入理解清单在组织和规划方面的重要

作用。因此，在本教学设计中，通过一系列与清单相关的活动，旨在帮助学生认



识并掌握清单这一有效的时间管理工具，提高他们的自我管理能力和学习效率。 

【活动目标】 

价值体认：学生通过亲身经历各项活动，体验、体悟、体认“清单”，获得

关于创新思维、合作精神及组织规划的积极意义的价值体验。 

责任担当：学生在自主探究和合作交流中，体现积极参与活动的意愿。 

问题解决：学会围绕“清单的妙用”的主题，分析问题，解决问题。学习用

清单，合理规划时间和事件。 

创意物化：学会根据具体情况，设计形式多样的“清单”。 

【活动重难点】 

重点：认识清单及其作用。 

难点：根据具体情况，设计形式多样的“清单”。 

【活动准备】 

课件、文具、板书、学习单等 

【活动流程】 

为深刻理解史蒂芬·柯维对“清单”的相关论述，本课设计了以下活动过程。 

 

【活动过程】 

视频导入 

1 观看假期最后一天补作业视频，思考交流：他们为什么来不及？（预设：

先做了别的事，没有规划好） 

2 提问：想一个办法规划自己的时间（生：列计划、计时） 

【设计意图：通过观看假期最后一天补作业的视频，引发学生对时间管理和

规划的思考。引导学生认识到没有提前规划可能导致的紧张和压力，从而理解制

定计划的重要性。这一环节旨在激发学生的兴趣，为后续的活动打下基础。】 



活动一：联系生活，认识清单 

1 师：清单就是一个制定计划的好工具。它是详细记录项目的单子。人们利

用它来记住重要的事情。 

2 交流：什么时候用到了清单？（预设：工作、购物、课程表、作业记载） 

3 出示清单样例，学生交流发现：可以写字、画画 

【设计意图：通过交流和展示，让学生了解清单在生活中的应用，如购物、

工作等场景。鼓励学生发挥创意，制作自己的清单，培养他们的组织能力和条理

性。同时，通过分享和讨论，让学生学会从他人的经验中学习和借鉴。】 

活动二：链接情境，试用清单 

活动规则： 

①小组合作，选择一个场景，讨论要做的事。 

②排一排，说一说理由。 

（场景 1 社会实践购物、场景 2 放学后活动） 

1 汇报中小结：有序排列、重点突出（☆）、因人而异 

2 完善自己的清单 

3 各组清单展出 

【设计意图：通过小组合作和讨论，让学生在实践中体验清单的运用。培养

学生的团队合作能力和沟通能力，同时让他们学会如何根据不同情境制定合适的

清单。这一环节旨在让学生将所学知识应用到实际生活中，提高他们的问题解决

能力。】 

活动三：头脑风暴，设计清单 

1 老师已经把大家的想法收集起来，请组长来抽取。 

情境一：周日在家，小红准备整理自己脏乱的卧室，无从下手。请你们为她

设计一份劳动清单。 

情境二：假期，小丽准备和父母去宜兴竹海游玩，但是作业没做完，请你们

帮她设计一份一日清单。 

情境三：小明放学后想看动画片、踢足球、画画等。为了保证作业质量和休

息时间，请你们帮他设计一份放学后活动清单。 

情境四：运动打卡周。小明需要练习跳绳、游泳、篮球，平时也喜欢散步、



骑自行车等。请你们帮他设计运动打卡周清单，要求每日运动项目各有不同。 

2 出示不同样式的清单 

3 你想设计怎样的清单呢？根据你们抽取的情境，开启你们的奇思妙想吧！ 

【设计意图：通过不同情境的设计，激发学生的创造力和想象力。培养学生

的问题解决能力，让他们学会根据具体需求制定有效的清单。同时，通过小组合

作和讨论，让学生学会倾听他人的意见，并从中获取灵感。】 

活动四：成果展示，推广清单 

1 展示本小组制作的清单 

2 探讨该清单的优点、缺点 

3 提问这份清单可以推荐给谁，及其原因 

【设计意图：通过展示和评价，鼓励学生分享经验，提升自我管理能力。让

学生学会欣赏他人的优点，并从他人的清单中获得灵感和启示。同时，通过互评

和反馈，让学生学会客观地评价自己和他人的作品，提高他们的批判性思维能力。】 

拓展延伸 

电子清单介绍视频 

【设计意图：引导学生下载相关的应用程序或使用在线工具，让学生体验电

子清单的便捷性和实用性。同时，鼓励学生探索电子清单的高级功能，如设置提

醒、同步到云端等，以提高他们的数字素养和信息管理能力。】 

活动总结 

通过今天的学习，同学们认识了清单的妙处，也学习制作了合适的清单。对

于四年级的我们来说，用好清单能帮助我们合理规划时间和事件，也能帮助我们

分析、解决复杂任务，提高我们的自控、自律能力。希望同学们在课后继续发挥

创造力，设计和推广清单，让清单成为我们和身边人生活的好帮手！ 

【板书设计】 
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