
艺术教育中的奖励辩证法

读完《教育中的心理效应》中关于“扇贝效应”的论述，合唱教室里此起彼伏的歌声似

乎都带上了新的韵律。当“小功不赏，则大功不立”的箴言投射在黑白琴键上时，我忽然意

识到，音乐教师手中握着的不仅是琴谱和节拍器，更是一把需要精准调音的教育天平。

一、琴谱之外的隐秘符号

在音乐教育的与乐谱上，奖励就像渐强记号，用得巧妙能激发华彩乐章，滥用则可能制

造刺耳的噪音。我曾目睹过这样的场景：学生完成演唱后立即得到贴纸奖励，最初的热情却

随着奖励的规律化逐渐冷却。这恰如书中描述的“扇贝效应”——固定间隔的奖励反而削弱

了内在动机。当学生开始数着练唱次数等待奖励时，音乐本身的美感已在机械重复中悄然流

失。

在合唱排练中，这种效应更为明显。当我们为每个音准到位的声部即时鼓掌，孩子们的

眼神却逐渐从乐谱移向教师手中的奖励盒。音乐教育的本质正在发生危险的偏移，从情感共

鸣退化为条件反射式的行为训练。

二、艺术火种的守护之道

真正动人的音乐教育，应该像即兴爵士般充满惊喜。我开始尝试将奖励转化为发现美的

眼睛：在某个学生突然领悟演唱高音技巧时送上惊喜的独唱机会，在即兴创编歌词时给予真

诚的惊叹。这种不定期的“情感奖励”如同乐曲中的华彩段，让教与学都充满期待。

改变后的课堂上出现了微妙变化。学生们不再追问今天有奖励吗？而是开始主动分享演

唱时发现的有趣和声。当学生在无人欣赏，自信、投入演绎歌曲时，我看到了艺术自觉的萌

芽。

三、平衡木上的教育之舞

奖励的辩证法在音乐教育中展现得尤为精妙。完全取消外部激励如同取消节拍器，会让

初学者迷失方向；但过分依赖奖励则像给钢琴加装自动演奏装置，扼杀创造的可能。我在教

案本上画出新的坐标轴：横轴是技巧进步，纵轴是审美体验，每个教学决策都需要在两者间

寻找黄金分割点。这些调整如同调整琴弦张力，让教育回归“以美育人”的本质。

音乐教育最珍贵的奖励，永远藏在那双发现美的眼睛里，在那颗被艺术点亮的心灵中。

当我们学会在恰当的时刻按下情感的延音踏板，教育的乐章自会流淌出扣人心弦的韵律。


