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风雅桃溪   踏歌而行

——桃溪诗词“二十四节气”研学活动实施方案

宜兴市桃溪中学  周志丹

为进一步减轻学生作业负担和校外培训负担，切实满足学生多样化学习需求，发展学

生的兴趣和特长，充分发挥学生的积极性、主动性，在活动中学习，在活动中进步。我校

依托“江苏省桃溪诗词课程基地”，充分挖掘诗词育人、文化养德功效，自 2021年 10月

起，利用课后服务，组织开展桃溪诗词“二十四节气”（以下简称“桃溪节气”）研学活动，

特制定本方案。

一、指导思想

坚持以党的教育方针为指导，聚焦立德树人，落实双减精神，全面深化课程改革，促

进学科融合五育并举，切实提升课后服务水平，增强课后服务吸引力，满足学生多样化学

习需求，构建德智体美劳全面发展的教育教学体系，打造我校课后服务优质品牌。

二、活动目标

“桃溪节气”研学活动是以“节气诗词”为载体，以学生研学为主体，依托当地的

乡土资源，参考《张渚古地名记趣》，开发诗词课程资源，融合多种诗词学习方法，多角

度运用诗词知识、诗词思维，设计并开展诗词实践活动的课后服务新模式。

1. 培养学生的语言审美力。通过诵读积累、赏析感悟、体验运用桃溪诗词，引导学

生感知理解语言的色彩、形象、音韵、修辞等外在的感性美，品味体验其中蕴涵的逻辑、

义理、情趣、意境等内在的理性美，提升语文素养，培养学生的语言审美力。

2.变革学科教与学的方式。改变死记硬背的诗词教学现状，树立“以学定教、教学

生学”的生本理念，改进“情境阅读”、“问题探究”、“活动体验”等教学方式，优化“线

上+线下”的“混合式教学”，培养学生自主、合作、探究的学习方式。

3.开辟诗词教学新环境。突破传统课堂界限，从书本知识回归到实际生活，设计接

地气的学习活动，引导学生查、读、书、画、译、赏、悟，为学生搭建线上线下互动品鉴

平台，为个性化学习、个别化指导提供第三空间。

4.探索诗词育人新路径。让学生到现实生活中去实践体验，养成解决实际复杂问题

的关键能力，发展学生成长必备的核心素养，树立正确的人生观、价值观，成为语言文雅、

文字优雅、行为儒雅、气质高雅的风雅桃中人，推进“风雅桃溪·一切向美”的校园文化

建设。

三、学生组织方式

围绕“桃溪节气”开展“研学+微课”活动，通过组织学生开展课外“研学”活动，

搭建课后服务“微课”研讨平台，以多元方式对学生和教师进行评价，帮助查找诗词教与

学中存在的问题，提升诗词教学效益。

1、成立研学活动核心团队
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主持人：班主任或语文教师，以班级为单位，选拔各研学小组长，6—8名左右。

成  员：各研学小组的组长，选择 4-6名学生组建成立合作学习小组。

2、组建研学活动合作小组

组  长：根据组员特长进行任务分工，组织开展研学活动，汇总研学成果。

文  案：撰写活动汇报文案，制作微课 ppt演示文稿，展示小组研学成果。

诵  读：感情充沛地配乐朗读诗词或诵读表演，可制作音频或视频。 

书  画：用软笔、硬笔书写诗词作品，或拍摄诗意美景，绘制节气海报等。                            

顾  问：各学科教师或家长，推介本地的著名地标、人文景观及风土人情等。

四、背景资料

初中生阶段是人一生中的黄金记忆年龄，这期间所记忆的材料，贮存时间最长，有的

甚至终生不忘。《语文课程标准》指出初中生应“诵读古代诗词，能借助注释和工具书理

解基本内容，注重积累、感悟和运用，提高自己的欣赏品位”。开展诗词研学活动，正是

学生语言运用、思维想象、鉴赏创造、文化理解传承等诸多能力形成和发展的过程，使学

生受益终生。

古诗词是中华民族优秀的文化遗产之一,具有极高的文学价值和审美价值。学好古诗

词不仅可以弘扬中华民族优秀文化，还可以提高学生的语文素养，综合运用语言文字的关

键能力，形成正确的价值观念和健康的审美情趣。

研究性学习学生在教师指导下，从学习生活和社会生活中选择和确定研究专题，主动

地获取知识、应用知识、解决问题的活动。作为一种主动的、实践性较强的、高水平认知

加工的学习方式，强调学习者积极投入学习、整合学习内容、学会迁移运用、自我建构知

识体系，这与具有奠基性、整合性、迁移能力等特征的语文核心素养具有契合性。因此研

究性学习能够从教学目标、内容、过程等方面，为当前提高语文教学质量和发展学生语文

素养提供理论支持和路径引导。

综上所述，我们充分利用课后服务开展学生活动，以古诗词为载体，遵循“诵读—积

累—感悟—运用”这一由浅入深的学习规律，引导学生去自然和社会中探索体验，解决诗

词语言、内涵、思想、情感等方面的学习问题，培养学生“自主、合作、探究”的学习方

式，不断构建自我的诗词学习知识体系，深化语言运用、思维想象、审美鉴赏和文化传承

等方面的关键能力，提高初中生的古诗词欣赏品位，在探索实践中形成诗词学习的科学研

究方法、获得的丰富且多方面的体验，养成永不满足、追求卓越的态度。

五、材料准备

1.开发资源。主持人在每个节气前一周，利用课后服务时间召开核心团队会议，收

集准备相关资料，根据本节气的内涵、诗词、习俗等特点，选择有代表性的经典节气诗词，

能体现当日节气的张渚著名地标或人文景观。各小组长选编有书画、朗诵等兴趣特长的同

学，组建合作小组，实地踩点是否符合标准，能体现诗词特点，本地风土人情（见附件

1）。
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2.制定方案。各小组召开筹备会，根据成员推荐意见，明确研学活动的主题、时间

和地点，合理设计研学方案，制定任务清单，明确要求，具体到人（见附件 2）。

3.研学报告。各小组利用一周时间，对照“研学任务单”，落实各项活动任务。主持

人汇总各项研学成果，利用课后服务时间，邀请任课教师作为顾问，指导小组整理材料形

成研学报告。

六、活动步骤 

七、教师指导方式

1.组建研学队伍：班主任及各班师生，可邀请家长参与，充分开发校外资源。

2.撰写研学报告。主持人及各位顾问教师全程参与，指导组长制定方案，开展研学

活动，收集整理各项展示成果：诗、读、书、画、译、赏、悟，小组合作撰写研学报告。 

3.开展评比活动。主持人组织成果交流会，开展师生评价，优选研学成果，撰写“微

课”文案，推送至学校公众号，引导学生阅读学习，同时对外宣传展示，文末点赞评比。

4.微课文案范例。以《诗格》“起承转合”的创作手法，作为每期推文的栏目名。“起

为平直”节气内涵导入，“承为畅达”研学成果展示，“转为变化”活动体验感悟，“合为

渊永”总结深远隽永（见附件 3）。

八、活动组织保障

1.例会制度：根据二十四节气规律，每两周召开一次筹备会议，不断推进重点项目。

2.评价反馈：主持人全权负责，各学科教师积极参与活动，出谋划策，现场指导。

密切配合学生组织开展好研学活动，安全高效出成果。每年进行活动成果展评和工作量考

核，对研学活动中做出突出贡献的个人和集体给予表彰奖励。

3.长效机制：调整改善，不断优化，积累经验。同时借鉴其他学校课后服务工作中

好的做法，做实做细做出高效，力求打造“桃溪诗词”课后服务优质品牌。 

宜兴市桃溪中学

2024年 10月 3日
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附件 1：

桃溪诗词“二十四节气”研学活动日程表

      年级       班级       小组

日期 节气 主题 主持人 地点 成员 评价（改进）

10.8 寒露 寒露重，秋意浓 余 xx 桑园场、牛犊山 周 xx ★★译赏悟、习俗

10.23 霜降 霜降到，一起倒 刘 x 荷花寺、石罗墩 陈 x ★★赏悟、习俗

11.7 立冬 立冬到，寒意侵 唐 xx 龙池山、黄墅水库 刘 x ★★译赏悟

11.22 小雪 今年猪肉真便宜 姚 xx 桃溪中学 刘 x ★★★译赏悟

12.7 大雪 围炉烹茶话诗情 蒋 xx 红汕坞 刘 x ★★★译悟

12.21 冬至 冬至阳生春又来 王 xx 善卷洞、华东百畅 刘 x ★★★赏悟

1.5 小寒 梅花先趁小寒开 周 xx 淦里、玉山 刘 x ★★★赏悟

1.20 大寒 大寒小聚话春秋 第一轮展评 桃溪中学 王 x 投票展评颁奖

2.4 立春 春到人间草木知 吕 x 龙池山、红汕坞 马 xx ★★★赏悟

2.19 雨水

3.5 惊蛰

3.20 春分

4.5 清明

4.20 谷雨

5.5 立夏

5.21 小满 第二轮展评

6.6 芒种

6.21 夏至

7.7 小暑

7.23 大暑

8.7 立秋

8.23 处暑

9.7 白露 第三轮展评

9.23 秋分 年终展评
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附件 2：

桃溪诗词“二十四节气”研学活动任务单

      年级       班级       小组

任务 活   动 成果或疑问 负责人 评价

查 小组合作：收集     节气的古诗词，选择其一 完成以下任务 ★★

读 感情充沛地配乐朗读或诵读表演 音频或视频 ★★
书 用自己最好的字写出此诗，软笔或硬笔皆可 书法专用纸 ★★

画
根据诗中景象，寻找家乡对应的美景，用绘画或
拍摄的方式留下最美印象

绘画、照片
或视频作品

★★

译 查阅资料理解内容，用自己的话翻译诗词大意 电子文稿 ★
赏 品读玩味，做好诗词赏析：绘景、炼字、意境等 电子文稿 ★★

悟
和家人一起体验当前节气中家乡的习俗，尝尝节
令美食等，联系诗人和自己的生活谈谈切身体会。

图文、视频或
ppt演示文稿

★

附件 3：                   

【今日寒露】桃溪诗词开课啦！

寒露重，秋意浓

——桃溪诗词“二十四节气”研学活动之一

【起】
【教师头像】

1.导入；2.简介节气内涵（图文）； 3.过渡。

【承】
【学生头像】（2份以上）

1.节气诗词（书法最佳）

2.配乐诵读（音频或视频）

3.翻译赏析感悟（应景照片或绘画，加粗关键处）

【转】
【学生头像】（1-2份）

1.多种形式的展示：书画、音乐等（图文或视频）

2.节气生活一日记录：家中的习俗，节令美食、传说故事等，对自己的影响、生活体会感悟。

【合】
【教师头像】

1.教师总结活动，《研学任务单》评价打★（见附件 2）

2.品鉴本地诗词，追忆风土人情，桃溪古镇节气习俗、美食、今昔变化等（配图文）

  【后记】 
推介活动中涉及的本地著名地标、人文景观及节气风俗等。


