水平二（四年级）跨学科主题学习

《急行跳远—我是人民解放军 》教学设计
一、指导思想
本课以2022版《体育与健康课程标准》为依据，面向学生，呈现活动化、结构化的“学、练、赛、评”一体化过程。在教学中以学生为主体，发展学生的个性，帮助学生学会学习。加强学生之间的合作交流，让学生体验成功与失败。增强学生克服困难的意志品质，为今后更多更难的技能学习打下良好基础。

教材分析

《急行跳远》是九年义务教育水平二（小学四年级）的教学内容，这一课是根据《体育与健康课程标准》中激发学生兴趣，发展全身协调运动能力及灵敏性的要求设置的，也是新课程水平(二)的重点教材之一。田径项目是小学阶段的主要课程之一，是发展速度、力量和灵敏素质的主要手段，也是日常生活中所需要的人体基本活动能力之一，同时也是小学生十分喜欢的体育活动项目，因此，具有很大的实用价值，对于促进学生动作的协调性，灵活性的发展都有显著作用。本课利用我是人民解放军这一红色主题把学生代入场景中，充分调动学生的积极性，激发学生学练兴趣，让学生在“合作—挑战—成功”的过程中，进一步巩固急行跳远的动作要领。

三、学情分析

小学四年级学生正处于生长发育的关键时期，乐于参加体育活动，一方面，他们充满热情和激情；另一方面，他们的情感又极易受外界影响。他们对自己喜欢的事、积极性高，不感兴趣的事避而远之。他们具有活泼好动、喜欢比赛、喜欢做各种游戏，但注意力容易转移、自控力差等特点。所以本节课利用有趣、灵活多样的运动形式将充分调动学生的学习积极性和运动参与积极性，因此，本节课通过多种练习和情境化教学，使学生始终处在兴奋的状态，每一种不同练习使学生觉得新鲜、感兴趣，学生不会枯燥和厌倦，以调动学生、激发学生，使学生积极主动参与体育活动。

四、学习目标
1.运动能力：掌握急行跳远的动作方法，能说出其名称和含义，初步理解跳远的基本健身作用，初步具有跳得远、跳得高的意识。
2.健康行为：通过跳跃的学习和游戏，发展灵敏、速度、协调和力量等身体素质，增强弹跳力、培养观察力、目测力和时空感。
3.体育品德：能积极主动参与各项跳跃的学习活动，体验跳跃运动的乐趣，能主动与同伴进行交流和合作，培养学生勇敢、果断、敏捷和勇于克服困难的良好品质。
五、重难点

重点：急行中的单跳双落。
难点：助跑与踏跳的衔接。

六、教法和学法
教法：启发诱导、情境教学、游戏竞赛、分层递进、过程评价等。

学法：观察、体验、自主学习、合作学习等。

七、教学流程
游戏热身→示范两个动作学生对比不同之处→讲解急行跳远动作要领→上一步起跳练习→上三步起跳练习→助跑一定距离跃过垫子的练习→英雄大比武→体能练习→放松活动→总结

设计意图

 本课利用我是解放军这一主题让学生切实感受到解放军训练时不怕吃苦不怕困难的精神，利用侦察兵，坦克兵，火箭兵，特种兵等不同兵种结合场景配合难度递增的任务卡完成不同的练习，最后的英雄大比武将课堂气氛推向高潮，让学生在比赛中不知不觉提高了动作技术水平，培养了学生勇敢、果断、敏捷和勇于克服困难的良好品质。
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热身慢跑：我是侦察兵之抢占高地

三、韵律操及拉伸动作

	教师整队问好，与学生互动，创设情境。

教师讲清要求，带领学生一起做热身活动。在慢跑过程中，听随老师口令，做各种各样的动作。
教师带领学生在音乐声中做韵律操以及拉伸动作

	要求：在慢跑过程中，做高抬腿、左右单脚跳等听到哨音后迅速抢占垫子
要求：学生做开合跳、交叉跳、前踢腿、分腿半蹲、提膝触肘及拉伸动作
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	开始部分利用侦察兵占领高地的游戏充分调动了学生的积极性也锻炼到了学生的反应能力，使得学生的注意力集中起来；音乐声中的韵律操让学生肌肉充分活动开，配合原地静态拉伸动作，可以避免运动损伤的情况。
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	一、讲解示范急行跳远
动作要领：助跑自然、放松速度逐渐加快，有力腿积极踏跳，上下肢配合协调，落地缓冲平稳。
二、急行跳远练习
①上一步起跳练习

②上三步起跳跃过一定距离

③助跑踏跳跃过一定高度
三、竞技比赛：英雄大比武（四名同学为一组，落地点设置由近到远红黄蓝三条线，各自对应1.2.3颗星，比赛结束后获得星星多的小组获胜）
四、体能素质练习

	1、老师示范立定跳远和急行跳远动作，提问学生“刚刚的两个动作的不同之处在哪里？”

2、讲解动作要领。
助跑-起跳-腾空-落地四个环节
1、我是坦克兵之初入战场。指导学生上一步起跳双脚落地

2、我是火箭兵之运输弹药。指导学生上三步跳过小垫子
我是特种兵之飞跃地平线。指导学生助跑踏跳跃过一定高度

1、教师讲解游戏方法与规则

规则：①利用本节课所学的跳跃技术跨过小垫子，否则犯规。
②在交替时必须击掌，否则视为犯规。
1、教师带领学生进行体能练习
	要求：学生仔细观察并思考两者的不同之处。

2、学生认真听老师讲解。

1、学生按要求完成单跳双落，做到屈膝缓冲。

2、学生上三步充分踏跳跃过垫子，屈膝缓冲。

3、一定距离助跑后跃过竖放的小垫子。
1、学生听教师讲解游戏方法和规则，进行游戏比赛。

1、学生跟随老师完成：
①俯撑爬行

②仰卧起坐面对面击掌
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	通过侦察兵，坦克兵，火箭兵，特种兵等结合其作战方式分别完成急行跳远的各项练习，由近到远，由低到高，由易到难，层层推进，解决了本堂课的重点单跳双落，突破了难点助跑与踏跳的衔接；使得学生在本课中保持专注，在反复多次的练习中无形掌握并提高了急行跳远动作技术。
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	一、放松

二、总结
	1.组织学生听音乐进行放松练习。
1.总结本课内容完成情况，师生道别。
	跟随音乐模仿教师认真进行放松练习。

1.认真听讲并思考，积极完成家庭体育作业。
	要求：调整呼吸，身心放松。
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器材
	小体操垫25张、大体操垫10张、圆形标志垫10张、音响一台
	预计个人练习密度：50%以上

预计群体练习密度：70%以上
预计平均心率：140-160次／分钟


