水平二(四年级)小足球与游戏单元
《足球脚内侧踢球》教学设计
姜晨阳 丁山实验小学
一、指导思想
《新课程》的核心理念是为了每一位学生的发展，本课设计以教师为主导，学生为主体，身体练习为主线，以激发学生兴趣为出发点，并根据水平二学生对足球有新鲜感，好学的身心特点，我确定了以“脚内侧踢球”为主教材，以游戏“传小门”为辅教材，来激发学生学习兴趣。本课以学生合作学习、分组练习、游戏等形式进行教学，通过自学—模仿—拓展等环节，使学生逐步掌握脚内侧踢球的方法，并乐于参与到足球运动中来，为终身体育打下坚实的基础。
二、教材分析
小足球是学生比较喜欢的一个体育项目，也是小学体育教材的重要组成部分，它对发展学生的柔韧，协调，力量等身体素质有着显著的效果。本次授课内容是“脚内侧传球”，授课对象是小学四年级学生，他们对足球属初步接触，正处在学习球类运动的启蒙阶段，对于学生熟悉球性，提高控球能力，培养对球类运动的兴趣很重要。因此，在教学中要尽可能多的创造条件让学生接触球。
三、学情分析
小足球是学生比较喜欢的一个体育项目，也是小学体育教材的重要组成部分，它对发展学生的柔韧，协调，力量等身体素质有着显著的效果。本次授课内容是“脚内侧传球”，授课对象是小学四年级学生，他们对足球属初步接触，正处在学习球类运动的启蒙阶段，对于学生熟悉球性，提高控球能力，培养对球类运动的兴趣很重要。因此，在教学中要尽可能多的创造条件让学生接触球。
四、学习目标
1.运动能力：知道脚内侧踢球的动作方法，初步掌握摆腿技术和支撑脚站位的方法。
2.健康行为：积极参与多种形式的练习，发展速度、灵敏、协调等素质，促进学生身体全面发展。
3.体育品德：在学习中提高沟通、合作、敢于展示的能力，养成良好的团队合作、公平竞争、责任、担当的意识与行为。
五、教学重难点
重点：支撑脚的站位与击球部位。
难点：控制好传球方向和力度。
教学流程
学生在慢跑中进行专项热身动作→音乐声中球操练习→教师宣布本节课学习内容→进行足球脚内侧踢球教学，讲解、示范、学练→徒手模仿练习→有球练习→接力比赛→体能课课练→音乐声中放松。
七、教学特色
1、激趣导入一互动热身。挖掘校园足球元素，创设学习氛围，让学生产生强烈的学习欲望。不同的脚步、球性练习，激发学生对足球兴趣，为主教材的学习做好铺垫。2、快乐体验一自主学练。以“足球小将”为主线，通过教师启发式教学，讲解动作要领，学生自主学习、分组合作学练，从而基本掌握动作方法。由易到难，循序渐进掌握脚内侧踢球技术。3、积极尝试一合作学习。 在课堂实践中通过观察老师或他人的动作，体验固定球、有球、移动中传接球挑战自我，运用攻防练习、教学比赛，留给学生一定的合作学习空间。“礼尚往来”游戏，既发展了学生灵敏、力量等身体素质，又培养了学生的合作能力和团队精神，让学生在欢快的氛围中感受足球的魅力。

八、场地器材准备
足球40个、标志垫40个、音响 1个
九、预计运动负荷
预计群体运动密度：75%+   预计个体运动密度: 55%+
预计运动强度：中高       平均心率:约140 次+/分钟
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	一、课堂常规
热身慢跑
慢跑中做热身动作，慢走中模仿动物走。
韵律操（伴随音乐）
	1.体委整队，汇报人数。
2. 师生问好
3.教师宣布上课内容，提出学习要求
教师组织学生成一路纵队慢跑，并引导学生做热身动作及鸭子步，小马跳等。
1.跟随音乐，进行各种身体动作练习
	1.整队快、静、齐，认真听讲，精神饱满。
2.向老师问好。
3.明确学习任务及要求。
1.跟随老师慢跑并模仿一系列动作。
1.在老师的指导下随音乐进行热身
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要求：精神饱满，思想集中
要求：慢跑有节奏，慢走注意前后间距。
要求：有节奏动作迅速。
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	设计意图：规范课堂要求，以慢跑开始到创意慢走、激发学生学习兴趣，快速进入学习状态。通过韵律操环节，既强化学生球性，又多样化热身，活跃身心。师生互动，活跃课堂氛围，为主教材学习做好了充分准备。
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	脚内侧踢球（口诀：直线助跑膝弯 曲，膝踝外展脚尖翘，脚腕绷紧触击球，摆幅速率注意到）
1、原地徒手模仿练习
2、两人一组踢固定球练习
两人一组上一步踢固定球练习
两人一组短距离对踢球练习
5、学生展示
6、两人一组拉开距离对踢球练习
四人一组轮换对踢球练习
八人一组接力比赛
9.体能课课练
	脚内侧踢球动作讲解、示范，并提出问题，学生建立正确动作概念。
2.用贴纸在脚内侧做标记
1、组织学生原地徒手模仿练习（一撑二摆三蹬地）
2、组织学生一人踩球，一人踢球
3、组织学生上一步用脚内侧踢球的后中部。
4、组织学生前后一组对踢球练习
5、组织学生积极展示
6、组织学生向后退3~5步拉开距离对踢球
组织前后四名学生对踢一次后和同伴互换位置再踢。
8、请一名同学做防守，其余同学穿过并射门
9.组织练体能
	认真看老师示范动作并思考老师提出的问题。
2.找准脚内侧的位置并将贴纸贴上。
1、学生跟随老师口令进行原地练习
2、认真练习，体会触球部位。
3、学生上一步着重体会支撑脚站位，认真练习。
4、注意踢球腿的摆动及随前动作
5、大胆展示，表现自信
6.按照老师要求拉开距离对踢球练习
7.按要求进行换位踢球
8、整齐有序
9.动作到位
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要求：对踢有序，动作规范。
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	设计意图：主教材以四年级学生运动能力为基础，以趣味化、游戏化体验为主线。通过模仿、体验、练习，比赛激发学习欲望。通过原地、移动、配合完成动作，循序渐进的进行教学，由简至繁、由易到难。结合讲解、示范、辅助练习，帮助学生高效学习。体能课课练，强化上下肢、腰腹力量，起到补偿体能、提高身体素质的作用
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	一、放松拉伸
二、小结本课
三、下课
	1、组织学生放松练习。
2、总结本节课学习内容，并布置课后作业。
3、组织学生收归器材
	1、积极参与放松身心。
2、回顾本课表现，反思不足。
布置回家作业
3、师生再见
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	安全措施
	安全措施：
1、保持场地平整
2、准备活动充分
3、注意练习时的位置间隙
	场地器材
	小足球40个、标志垫40个、音响 1个、小球门6
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	平均心率
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