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摘要：近年来，教育体制正在不断地更新变革，各学科的教学都更加强调“以

学生为主体”的教学方式，传统的以教师教授体育知识和体育技巧为主的“填鸭

式”教学方式已经跟不上教育观念的更新和发展。为了更好的满足学生的学习需

求，在开展小学低年级阶段的体育教学活动时，教师需要将即时性评价运用到教

学全过程中去，运用多样化的评价手段来辅助学生进行体育锻炼，这不仅有利于

创造兼具趣味性与高效性的小学体育课堂，还能优化小学体育课堂的教学效果以

及提高小学生的综合体育素养。
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与小学其他课程相比，体育课程具有实践性强的鲜明特点，体育教师通常会

设置多种多样的体育活动来提高学生的身体素质、锻炼学生的意志力以及促进学

生健康成长。在传统的体育教学方式的影响下，教师通常会更加关心学生是否能

得到运动能力的提高，而忽略了体育锻炼对学生人格品质以及综合素养的培养作

用。在小学低年段体育教学过程中应用即时性评价的教学方式需要教师对学生在

课堂上的行为表现进行及时的评价，这种评价需要对学生起到鼓励以及引导作用，

让学生能够树立体育锻炼的信心，在正确的锻炼方法的引导下开展体育运动。在

小学低年段体育课程中应用评练结合的教学方式，经过教师的科学指导以及学生

地积极参与，学生自身的身体素质以及人格品质都能得到一定程度的锻炼和提升。

一、采取示范性评价，提高教学效率

教师的教学是开展体育课程教学的基础环节，在这个环节，小学体育教师要

为学生讲解清楚各种运动技巧以及运动的注意事项，做好亲身示范，为接下来学

生的练习环节做好铺垫。教师在开展体育运动技巧教学的过程中，要抓住时机对

学生的表现进行及时的评价和反馈，教师可以通过对个别学生进行针对性评价来

帮助其他学生了解运动技巧的核心要点，将教学评价融入到“教学”这一环节，

以此来发挥教学评价的育人作用，同时也能让学生对具体的运动技巧和体育知识

有更深刻的认识。

比如，小学体育教师在教学生“单脚起跳双脚落地”这个动作时，教师应在



课堂一开始就给学生讲清楚这节课所要学习的主要动作以及需要注意的运动事

项，让学生对将要学习的内容有明确的了解。接着，为了激发学生的运动兴趣，

教师可以设计运动型的小游戏来帮助学生做好课前热身，以防在后续的运动过程

中受伤。教师可以利用多媒体工具播放具有节奏感的音乐，带领学生一起模仿各

种小动物的动作进行跳舞，学生跟着教师的节奏逐渐进入了运动状态之后便可以

接着开展正式的动作教学了。教师需要教授学生“单脚起跳双脚落地”的跳跃技

巧以及注意事项，比如，在进行单脚跳之前需要学生先自主尝试自己的哪只腿更

有弹跳力，以更有力的腿作为起跳点开始“单脚起跳”，跳跃落地之后要注意将

重心降低，以防重心不稳而导致摔倒等问题出现。为了帮助学生能够充分了解这

一动作的核心技巧，教师可以随机邀请一名学生来进行动作示范，在示范者开展

运动的过程中，教师需要运用即时性评价手段，及时指出学生在运动过程中的错

误之处，比如起跳时没有蓄力，落地后重心不稳等，通过及时地联系和评价纠正

错误动作，可以让学生更加熟练地掌握跳跃技巧。而其他在观察示范者动作的学

生则可以根据示范者动作中的错误之处来提醒自己，不要犯同样的错误。教师将

教学评价贯穿到教学的全过程中去，有利于学生及时发现自己掌握不熟练的地方

并进行改正，从而达到提高教学效率的作用。

二、采取激励性评价，建立学习自信

小学低年段的学生自身的肢体协调能力发展得不是很完善，有的体育动作对

于小学低年段学生而言是有一定难度的，教师在教学的过程中需要给予学生更多

的耐心以及鼓励，让他们能够建立克服困难的信心，使其能够充分调动自身的主

观能动性，积极地面对各种学习中的挑战与挫折，促进自身综合素养的全面提高。

比如，体育教师为了锻炼学生的跳跃能力以及腿部肌肉协调性，可以组织学

生共同参与“种土豆”的体育游戏。教师需要提前在操场上画好若干圆圈，将许

多足球或者篮球放在一旁，学生则需要利用自己的腿部力量夹住圆球，并将其放

置于圆圈内。这一活动十分考验学生的夹球技巧以及跳跃能力，教师在观察的过

程中可能会发现许多学生都没有掌握好夹球技巧，球的位置要么过高，要么过低，

总是会使球在没到圆圈之前掉出来。当教师发现这一情况之后，需要及时地叫停

运动，然后再邀请一位动作做得较好的学生来为大家进行示范，在学生示范的过

程中，教师要为其他学生仔细讲解放球的位置以及跳跃的技巧，鼓励他们进一步



改正自己的错误动作。在教授完夹球技巧以及跳跃技巧之后，教师可以邀请一位

之前做得不是很好的学生来进行动作示范，让这位学生运用教师所教授的运动技

巧再重新开展运动。这时候教师会发现学生在掌握了运动技巧之后，动作的规范

性明显比上次要好，教师则需要采用即时性评价对这位学生进行鼓励，同时也要

鼓励其他学生，只要充分掌握了运动技巧并多加练习，大家都能够做得越来越好。

这样的评价带有积极的暗示作用，能让学生更容易接受教师的评价，从而有利于

帮助学生树立运动自信，并在之后的教学活动中做得更好。

三、自评与他评结合，促进快速进步

教师的教学是为了帮助学生学习一些必要的运动技巧，以此来增强学生动作

的规范性，而学生的练习才是体育课堂中的主体环节。学生在学习完运动技巧等

体育理论知识之后，在教师的指导下开展自主练习活动，通过模仿教师的示范动

作来领悟相关的运动技巧和方法，才能真正将运动技巧内化于心。此外，不同学

生的运动基础不同，教师需要因材施教，针对学生的不同运动情况提出即时性评

价，与此同时，教师也要注意引导学生开展自我及时评价，将自评与他评相结合，

让学生可以及时、客观地意识到自己运动中的不足之处，有利于帮助学生迅速纠

正自身错误行为，从而提高自身动作的规范性。

比如，教师在教完“单脚起跳双脚落地”的动作要领之后，可以先让学生练

习“单脚跳跃”这个动作，让学生在学习的过程中感受自己身体的发力点。在学

生的自主练习阶段，学生的动作不标准或发力点不准确等问题都有可能造成学生

在运动过程中受伤，因此教师需要严格地要求学生将相关动作做到标准化程度。

教师可以先让学生自由单脚跳跃几轮之后，再通过对学生进行提问的方法来引导

学生思考，让学生及时地对自身的行为进行评价。教师可以这样提问：练习完之

后大家觉得自己的哪只腿更有力?想要单脚起跳的时候跳的更远，大家有什么方

法或技巧？教师的提问可以有效激发学生的思维活力，让学生可以积极主动地参

与到课堂学习活动中去，去回顾和反思自己的行为，并从中获得一些建设性的意

见。在学生提出自己的问题和意见之后，教师便可以针对学生在自主练习时普遍

出现的问题再做指导，让学生跟着教师的示范动作一起感受肌肉的发力点。在教

师带着学生将运动流程和运动技巧梳理完之后，教师可以再对学生提问：老师带

领大家再做一遍时与大家自己练习时有什么区别？说一下自主练习时候的薄弱



点在哪里？教师再次提问引导学生对自己两次的不同表现进行回顾和分析，有利

于帮助学生对自己在运动过程中出现的问题进行总的评价，补充学生遗漏的运动

关键点，以此帮助学生扎实掌握运动技巧。学生在此基础上再进行多次练习，教

师也要来回走动巡视，观察不同学生的运动特点，对学生的错误动作及时进行评

价纠正。通过结合自评与他评的评价方式，学生也能从自我评价以及教师的反馈

中意识到自身的不足，以便在接下来的课程学习中针对性地解决运动薄弱点，从

而取得体育技能的进步。

四、开展学生互评，提升教学效率

即时性评价要求教师对学生的课堂表现进行及时、客观的评价，并将教学评

价要贯穿教学的所有环节以及所有方面，教师需要对学生的学习态度、课堂参与

状况以及技术动作的掌握情况进行科学合理的评价，帮助学生高效掌握运动规范

和要领。但是在实际的教学生活中，一个体育教师需要带领几十个学生开展体育

活动，教师的精力以及课堂教学时间都是十分有限的，教师无法保证能够在有限

的学生练习时间段中去快速发现每位学生的动作不规范之处。基于此，体育教师

在开展教学活动的过程中可以引入小组合作学习的方法，让每个组的学生之间相

互监督和评价，以此来促进教学效率的提升。

比如，在教学武术的基础动作时，教师要充分发挥课堂评价对促进学生学习

的重要作用，在教学过程中可以利用多种评价方式来促进学生掌握相应的运动技

巧。在热身阶段，教师可以带领学生进行慢跑，为了激发学生的运动活力，教师

在可以要求学生在跑步的过程中跟随节奏一起大声喊出“一、二、三、四”，以

此来集中学生的运动注意力。在这个过程中教师也可以针对学生的运动态度进行

即时性评价，教师可以说或者“同学们的声音真洪亮呀！”等积极的话语来肯定

学生的运动态度。此外，在教学环节，教师可以先为学生讲解并示范基础的武术

动作——“弓步、马步、勾、掌”，在教学完毕之后再将学生分为多个小组，让

他们展开练习，小组内的学生之间要相互指出对方在运动时的不足之处，以此来

帮助学生及时改进。在学生练习的过程中，教师也要来回观察不同小组的表现，

在每个小组内选取一位动作最为标准的学生来带领其他学生开展练习，学生之间

的相互评价和相互示范更有利于学生尽快掌握课堂知识和技能。

总结：总的来说，在小学体育课程中应用评练结合的教学方式有助于开展有



序的教学活动、激发学生的运动热情、营造良好的教学氛围以及提高小学体育课

程的教学效率和教学质量。小学体育教师要深入学习评练结合的教育理念，在实

际的教学过程中要注意将“即时性评价”这一教学环节贯穿始终，以此来帮助学

生可以更有信心地参与到体育锻炼活动中去。此外，评练结合的体育课堂要明确

学生的课堂主体性，保证所有学生都能在体育课堂中得到平等的教学和学习的机

会，以此从整体的角度上促进小学体育课堂教学质量的提升。
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