
    1.这是一部社会问题剧

    2.女主人公对男权社会提出了公开的挑战。    

    3.这部剧尖锐地戳到了当时欧洲保守又伪

善的社会道德痛点，上演之后，受到了上流社

会暴风雨般的抵制与指责。

    4.上世纪初，作品传入中国，女主人公成

了当时的青年男女争取婚姻自由、追求个性解

放的榜样，具有反封建的意义。

    5.鲁迅还以这个剧本为题发表了《娜拉走

后怎样》的演讲。

猜作品？



玩偶之家（节选）
易卜生

主备：韩燕飞



主备：韩燕飞

1.梳理故事情节。

2.分析海尔茂的人物形象及社会意义。

3.鉴赏戏剧突转的作用。



1. 戏剧是一种                          艺术，借助          、           、           、            等艺术手
段                                 ，揭示社会矛盾，反映现实生活。

2. 戏剧三大要素：                                                        。

舞台说明：是帮助导演和演员掌握
剧情，为演出提示的一些注意之点
的有关说明的叙述 和描写的语言。
说明的内容有关于时间、地点、人
物、布景的，有关于登场人物的动
作、表情的，有关于登场人物上场、
下场的，有关于"效果"的，有关于
开幕、闭幕的等等。 

冲突：
①可能表现为某一人物与其他人物之
间的冲突，有人把这种方式称之为外
部冲突。②也可能表现为人物自身的
内心冲突，有人把它称为内部冲突。
③还可能表现为人同自然环境或社会
环境之间的冲突，这种冲突也需要戏
剧化。

台词：剧中人物的语言。它是性
格化而富有动作性的，即人物的
语言是同他的行动联系在一起的。
表现形式有对话、独白、旁白
（登场人物离开其他人物而向观
众说话）、内白（在后台说话）、
潜台词（登场人物没说出来的语
言，而是用表情表现出来的言外
之意）等等。 



3. 《玩偶之家》（节选）的作者是      .

（国家）戏剧家、诗人         ，享有

“              ”的美誉。

4.完成《玩偶之家》（节选）人物关系图

易卜生

挪威

现代戏剧之父

主备：韩燕飞

夫妻

朋
友

昔日恋人

老朋友
同
学 



任务：浏览全文，结合教材P102注释①“主要情节”，梳理概括节选部分故事

情节。(概括：##干什么）

主备：韩燕飞

娜拉舞会归来，海尔茂要开信箱——阮克送名片诀别 ——海尔茂看信怒骂娜拉 ——收到柯

洛克斯泰来信——海尔茂再次看信饶恕娜拉 —— 两人正经谈话—— 娜拉出走



1.课前自学：任务1——卢卡契就曾称赞说：“在现代文学中，易卜生写岀了也

许是最为完美的对白。” 请同学们仔细阅读海尔茂的台词（对娜拉的称呼）和舞
台说明（动作、神态等），看看在两次读信前后，海尔茂对妻子的态度发生了怎
样的变化，表现海尔茂怎样的性格特点。

 

主备：韩燕飞

不同时期 语言（尤其对娜拉的称呼） 舞台说明（动作等） 形象特点

看信前

看第一封信后 

看第二封信后



主备：韩燕飞

任务1——请仔细阅读海尔茂的台

词（对娜拉的称呼）和

舞台说明（动作、神态

等），看看在两次读信

前后，

。



3.课堂展学：任务1——请仔细阅读海尔茂的台词（对娜拉的称呼）和舞台说明

（动作、神态等），看看在两次读信前后，海尔茂对妻子的态度发生了怎样的变
化，表现海尔茂怎样的性格特点。

 

主备：韩燕飞

不同时期 语言（尤对娜拉的称呼） 舞台说明（动作等） 形象特点

看信前

看第一封信后 

看第二封信后



ü 我来综述：海尔茂的形象

表面上

在外：奉公守法的公民、
一个颇为“敬业”
的职员；

在家：好丈夫、好父亲。

实际上

冷酷、自私、虚伪、专制、

没有担当。

海尔茂控制家庭经济权，在

家庭中掌控着一切，将妻子视作

自己的附属品、玩物，在婚姻中

不尊重自己的妻子。对妻子所谓

的“爱”，仅是获得自我满足的

生活调剂品。

男权至上的社会背景下典
型的男性形象



Ø 虚伪暴戾的男权思想拥护者，海尔茂的形象的社会意义

ü 《玩偶之家》的思想性集中表现为对“法律”“道德”“名誉”

等一系列“男权社会的主导信念”的批判。

ü 作为“一家之长”“社会中坚”的海尔茂,是这些观念的化身,

是剧作主要的批判对象。

ü 《玩偶之家》不只是批判海尔茂这个具体的人物,而是通过这

个形象,批判他维护的这些观念,以及以这些观念为基石的社

会秩序。





思考讨论：
       《玩偶之家》中有哪些“戏剧性事件”，发生了几次“突转”？

突转,也称陡转、突变,指剧情向相反方面的突然变化,即由逆境转

入顺境,或由顺境转入逆境。

    它是通过 来加强戏剧性的一种技

法,有时也用于剧情突然转变。



突转一

柯洛克斯泰以借据
为要胁，海尔茂收
信后对娜拉的辱骂

危机解决后，丈夫迅
速转变，言谈只有自
己的快意与轻松

娜拉的发现：
自己的玩偶身份

娜拉的出走



n使戏剧情节曲折多变、跌宕起伏，获得出奇制胜的戏剧效果。

n促使人物性格的发展变化，使人物性格得到最充分的揭示。

易卜生的结尾打破了欧洲传统“佳构剧”的戏剧结构，设置了“出走”这

样一个“突转”。很多经典戏剧文学都会使用“突转”的戏剧手法，“突转”的

恰当使用可以使情节曲折多变，具有出奇制胜的戏剧张力，并能很好地挖掘人物

性格、深化剧作主题。

值得注意的是，“突转”的使用 ，“铺垫”

是“突转”的前提和基础。把握“突转”的作用和特点，是阅读戏剧文学的重要

策略。



    ①按容量大小,戏剧文学可分为多幕剧、独幕剧和小品;

    ②按表现形式,可分为话剧、歌剧、诗剧、舞剧、戏曲等;

    ③按题材,可分为神话剧、历史剧、传奇剧、市民剧、社会剧、家

庭剧、科学幻想剧等;

    ④按戏剧冲突的性质及效果,可分为悲剧、喜剧和正剧。

    最基本、使用最多的分类是悲剧、喜剧和正剧,正剧也称为悲喜剧。



资料链接：社会问题剧
“社会问题剧”是指挪威戏剧家易卜生响应丹麦评

论家勃兰兑斯“文学要有生气，就必须提出问题来”的

号召，用现实主义方法描写现实生活的一系列戏剧，他

立足生活实际,反映挪威社会的家庭、婚姻和民主政治等

重大问题,并关注人的精神和心灵,对传统戏剧既继承革

新。他把“讨论”带入戏剧,“讨论”与剧情和人物形象

塑造紧密联系;调动多种舞台元素细腻刻画人物心理,并

使多种表现手法互相作用,既增强了戏剧的思想性,又强

化了戏剧效果。著名的四大社会问题剧有《社会支柱》

《玩偶之家》《群鬼》和《人民公敌》。现今也泛指反

映现实社会问题,揭示社会矛盾的戏剧形式。



易卜生
他一生的创作大体可以分为三个时期：

早期（1850—1868）浪漫主义历史剧：过

渡作品哲理剧《布朗德》《培尔金特》。

中期（1868—1891）现实主义“社会问题

剧”：《玩偶之家》《群鬼》《人民公敌》。

后期（1891—1906）象征主义心理剧：

《建筑师》《小艾友夫》《我们死人醒来的

时候》等。



主备：韩燕飞

1. 戏剧三大要素：                                                        。

2.《玩偶之家》（节选）故事情节：娜拉舞会归来，海尔茂要开      ——阮克送      诀别 

   ——海尔茂看信           娜拉 ——收到柯洛克斯泰来信——海尔茂再次看信          娜拉 —— 

两人正经谈话—— 娜拉          。

信箱

怒骂 饶恕

出走

名片

借据

阮克送名片诀别、柯洛克斯泰



主备：韩燕飞

2.分析娜拉形象及出走的原因，把握文章主旨。

3.把握娜拉的社会意义，培养女性独立自主的人格及
男女平等互相尊重的意识。

1.鉴赏戏剧冲突及其作用。



1.课前自学、组学：任务1——有人说：“没有冲突就没有戏剧”。阅读节选部分，请同学

们说一说节选有哪些矛盾冲突，简述矛盾冲突的具体表现，完成表格。 

主备：韩燕飞

矛盾冲突的类型 简述矛盾冲突的具体表现
人与他人的矛盾冲突  
人与内心的矛盾冲突  
人与环境的矛盾冲突  

好的剧本能集中地反映社会生活中尖锐的矛盾冲突，并通过它来展开情节，塑造

人物，呈现主题。



2.课堂展学：任务1——有人说：“没有冲突就没有戏剧”。阅读节选部分，请同学

们说一说节选有哪些矛盾冲突，简述矛盾冲突的具体表现，完成表格。 

主备：韩燕飞

矛盾冲突的类型 简述矛盾冲突的具体表现

人与他人的矛盾冲突  

人与内心的矛盾冲突  

人与环境的矛盾冲突  

这两个主人公的矛盾冲突主要是围绕着妇女在家庭与
社会中的权利、地位而展开的。

娜拉用假的签名向柯洛克斯泰借钱，柯洛克斯泰
以此作为威胁，让娜拉说服海尔茂不要将自己辞退。

当娜拉受到柯洛克斯泰的要挟时，她既
，相信海尔茂为了自己挺身而出，主动承担责任。

娜拉与一个男权思想盛行的时代的矛盾冲突，而海尔茂就是这种
的“人化”。



3.课堂展学：任务2——请展示：有人说：“没有冲突就没有戏剧”

，本文的核心冲突是什么？起因是什么？有什么作用？ 

   核心冲突是海尔茂和娜拉之间的冲突，起因是一张借据。

ü 对情节的推动作用。假若没有柯洛克斯泰以公布娜拉伪造签证的事相要挟这个突发事件，

娜拉的家庭可能永远不会爆发冲突，这个家庭就会“平静地”存在下。

ü 对人物的塑造的作用。这个戏剧冲突更加鲜明地表现了海尔茂的虚伪、自私、善变等形象，

也表现了娜拉坚毅倔强、诚恳善良、富于自我牺牲的精神和追求人格独立的特点。

ü 对主题的呈现的作用。这个冲突通过普通家庭夫妻关系的不平等引发的家庭矛盾，以小见

大地揭示了女性在家庭中的附庸地位，凸显了呼吁社会提高女性的社会地位，让女性的尊

严受到保障的思想主题。

主备：韩燕飞



1.课前自学：任务1——在这场矛盾冲突中，原先一直是海尔茂压制娜拉，那么娜拉是如何

幡然醒悟，打破自己的玩偶身份，转而占了上风，请仿照上课对海尔茂人物的赏析方法，品读娜拉
台词和舞台说明，找找答案。看看娜拉心理前后发生了怎样的变化，娜拉又怎样的性格特点。 

主备：韩燕飞



主备：韩燕飞

任务1——在这场矛盾冲突中，娜拉是如

何幡然醒悟，打破自己的玩偶身份，

转而占了上风，请结合表格内容品

读娜拉台词和舞台说明，找找答案，

看看



3.课堂展学：任务1——在这场矛盾冲突中，原先一直是海尔茂压制娜拉，那么

娜拉是如何幡然醒悟，打破自己的玩偶身份，转而占了上风，请仿照上课对海尔
茂人物的赏析方法，品读娜拉台词和舞台说明，找找答案。——心理变化

主备：韩燕飞



从剧作开始她瞒着丈夫偷吃杏仁饼干的细节中
，就体现出她十足的孩子气。

在戏里无论她对失业的林丹太太，还是对身患绝
症的阮克医生，她都能够真诚地予以关怀和帮助。即使是佣人和保姆
，她也以平等关系相待。

面对生活的种种烦恼时，她总能保持积极乐观的态度。

丈夫身患重病，她不惜铤而走险，仿冒她父亲的签名，来
借钱帮助她丈夫。仿冒签名的事情被揭发以后，为了不连累丈夫她甚
至做了牺牲一己性命的准备，她准备自己去自杀来挽救自己的丈夫。

3.课堂展学：任务1——在这场矛盾冲突中，原先一直是海尔茂压制娜拉，那么娜拉是如何

幡然醒悟，打破自己的玩偶身份，转而占了上风，请仿照上课对海尔茂人物的赏析方法，品读娜拉
台词和舞台说明，找找答案。——形象特点



1.课前自学：任务2——探究：既然娜拉不会因为假签名事件而受到惩罚，海尔荗也最终宽恕

她了，那她为什么还要放弃婚姻，离家出走呢？

                  任务3——探究：娜拉出走有怎样的社会意义？

                  

主备：韩燕飞



3.课堂展学：任务2——探究：既然娜拉不会因为假签名事件而受到惩罚，海尔荗也最终宽
恕她了，那她为什么还要放弃婚姻，离家出走呢？

主备：韩燕飞

1
美好爱情生活理想的破灭

她为了所爱的人，做出当时违反法律的事，甚至可以为之牺牲名誉和生命；她渴望得到丈
夫同样的真爱， “耐着性子整整等了八年”。但是，柯洛克斯泰的信让她清醒地看到，丈夫
并不是真的爱自己， 对于爱情，她彻底绝望了。

为了获得人格尊严和平等地位2

她没有人格和尊严，只是丈夫的“玩偶”，丈夫认为，“正经事跟你有什么相干？”，
二人在八年中“从来没在正经事情上头谈过一句正经话”。丈夫不了解她，并不真正爱她，
只是拿她消遣；她被赋予“一个老婆，一个母亲”的“神圣的责任”，却没有任何人对她负
责任，丈夫可以随意羞辱、责骂她。

提示：内因 + 外因



3.课前展学：任务2——探究：既然娜拉不会因为假签名事件而受到惩罚，海尔荗也最终宽
恕她了，那她为什么还要放弃婚姻，离家出走呢？

主备：韩燕飞

在家里没有独立的经济地位3

八年里， “简直像个要饭的叫花子，要一口，吃一口”，靠

着给丈夫“耍把戏过日子”；不能感受到生活的“快活”，最终

成为一个只能和丈夫“说说笑笑凑个热的“没出息”的人。

对孩子的教育和抚养失去了信心4

娜拉害怕自己撒谎的行为，对孩子的成长造成不利的影响。

她说“我不配教育孩子。要想教育孩子，先得教育我自己”。对

娜拉而言，只有出走，才能让孩子摆脱撒谎妈妈的阴影，娜拉自

己的内心才能获得解脱。



ü 奇迹——娜拉对现实的所有解释

Ø 想象甜美无忧的童话般的婚姻生活（她省吃俭用经营家庭）
Ø 想象丈夫知道借款真相后为之感动
Ø 想象丈夫知道真相后保护她，承担责任

ü 不再相信奇迹——娜拉不再是男性的附庸

Ø “泥娃娃孩子”“要饭的叫花子”“玩偶老婆”“耍把戏过日子”

胡适《易卜生主义》(1918)：

3.课堂展学：任务3——探究：娜拉出走有怎样的 ？



P111娜拉：“……我真不知道宗教是什么……我也要把宗教问题仔细想一想。我要仔细想一想，
牧师告诉我的话究竟对不对，对我合用不合用。”……

质疑
宗教

道德

法律

我要想一想，对我合用不合用。

我不相信世界上有这种不讲理的法律。

我实在不明白。这些事情我摸不清。

我一定要弄清楚，究竟是社会正确，还是我正确。

3.课堂展学：任务3——探究：娜拉出走有怎样的 ？

这是娜拉对宗教合理性

的大胆质疑。——这已

经远远超越了婚姻与家

庭问题，是人的自由与

权利的问题。



P110海尔茂规劝娜拉：
“那还用我说？你最神圣的责任是你对丈夫和儿女的责任。”
“别的不用说，首先你是一个老婆，一个母亲。”

“首先我是一个人，跟你一样的一个人——至少我要学做一个人。”

男女平等的人格尊严、婚姻规范、家庭道德

娜拉提出的不仅是妇女地位的问题，更是人的自由与解放的问题。

3.课堂展学：任务3——探究：娜拉出走有怎样的 ？





本文在激烈的矛盾冲突和高潮迭起的故事情节中，塑造了虚伪、冷酷、道貌岸然

的海尔茂形象和美丽、善良、具有牺牲精神、敢于追求平等自由的娜拉形象，探讨了

资产阶级的婚姻问题，暴露了男权社会与妇女解放之间的矛盾冲突，进而向资产阶级

社会的宗教、法律、道德提出挑战，激励人们尤其是妇女为挣脱传统观念的束缚，为

争取自由平等而斗争，表达了作者鲜明的妇女解放、个性解放、社会解放立场。

因此，人们认为，易卜生的《玩偶之家》是“现代妇女的解放宣言”。

这部戏从首演到现在，所引起的最强烈的震撼在于，它尖锐地提出了现代家庭中

妇女的权利问题，还揭示出浪漫主义的爱情观念已经死亡。



          妇女们为之奋斗的那个事业在我看来是全人类的事业。谁

认真读我的书，谁就会明白这一点。当然，最好能顺便解决妇女

问题，但我的整个构思不在这里。我的任务是描写全人类。

                      ——易卜生

       真正的独立，是拥有独立的思想，能自由地选择自己的
生活，做真正的自己。



以下为备课备用资料

主备：韩燕飞



课文中的对话都“讨论”了哪些方面的社会问题？娜拉是如何看待的？
这些问题又将如何解决呢？

易卜生的“社会问题剧”中加入了大量“讨论”，使得易卜生戏
剧与传统戏剧区分开来，传统戏剧也有对话也有争议，但是区别在于
易卜生的讨论内容是大家都关心的社会问题。

社会问题 如何看待 如何解决



社会问题 如何看待 如何解决

女性问题 打破“玩偶”身份

人的自由
与权利问题

法律宗教问题

首先不是一个老婆、母亲
首先我是一个人。

法律不讲理
牧师的话究竟对不对

娜拉出走？

    海尔茂希望娜拉回心转意，

但是结尾的关门声意味着海尔

茂期待的奇迹不过是一种幻想。

    娜拉出走后会怎么样呢？

易卜生为我们画了一个伟大的

问号，等待我们去解答。

    课文中的对话都“讨论”了哪些方面的社会问题？娜拉是如何看待
的？这些问题？



 迷人的小东西 我的好室贝儿 

我一个人的亲宝贝儿 

我的新娘子 娇滴滴的小宝贝 

• 我的小鸟儿 

伪君子 
撒谎的人 犯罪的人 

下贱女人 

你这坏东西 

受惊的小鸟儿 
鹰爪子底下救出来的小鸽子 

可怜的小宝贝儿 

 

我一个人的亲宝贝儿 

我的好室贝儿 

我的的小鸟儿 

我一个人的亲宝贝儿 

迷人的小东西 我的好室贝儿 

我一个人的亲宝贝儿 

我的新娘子 

迷人的小东西 我的好室贝儿 

我一个人的亲宝贝儿 

娇滴滴的小宝贝 我的新娘子 

迷人的小东西 我的好室贝儿 

我一个人的亲宝贝儿 



娜拉的觉醒：
• 我一定得自己干。所以现在我要离开你。

• 要想了解我自己和我的环境，我得一个人过日子。

• 我说的是我对自己的责任。

• 首先我是一个人，跟你一样的一个人——至少我要学做一个人。

• 什么事情我都要用自己脑子想一想，把事情的道理弄明白。 

• 我真不了解。现在我要去学习。我一定要弄清楚，究竟是社会正确，还

是我正确。

朗读：语气坚决、强硬、严肃认真、决绝



       娜拉的出走和那声重重的关门声给读者留有无尽的遐想。有人说娜拉出走是

一种胜利，她敢于摆脱玩偶的地位，去追求幸福、自由和平等。但鲁迅在《娜拉

走后怎样》这篇文章中却揭示出娜拉出走后的命运：不是堕落，就是回来。你

认为娜拉出走是胜利了还是失败了？

1、自由发言、观点鲜明、语言简洁。

2、其他同学对发言同学的关键词做好记录，进一步完善自己的认识。



胜利的理由：

1. 娜拉已经真正觉醒，敢于摆脱玩偶的地位，敢于担当家庭和社会的重担，并

勇敢追求经济上的独立。

2.当时挪威的背景：挪威妇女解放运动高涨的年代，很细心地结合了我们课本

单元研习任务里的句子；关门声与拿破仑战争的枪炮声一样，有力地推动

了欧洲社会的历史进程。个性主义就是一种思想原则,主张个性解放, 强调

精神自由, 人格独立, 人权平等。成为一个真正的人。

3.易卜生以其《玩偶之家》拯救了“五四”新文化运动 。



失败理由：
1、妇女的出路到底在哪里？在当时的社会背景下，很难摆脱制度的束缚、就如鲁迅说的，出走

并不是真正的胜利，出路在哪？人生最苦痛的是梦醒了无路可走。在当时的社会背景下，像

娜拉这样的有自己独立思想的女性，注定是悲剧结尾。

2、根本走不出制度的束缚，改变不了社会本质  。 政治方面，男权社会里， 资产阶级不平等制

度 。经济上，女人没有经济地位。法律上，易卜生在笔记上写道：“有两种精神法律，两

种良心，一种存在于男人身上，而完全不同的另外一种，存在于女人身上。男女互相不了解

，但女人实际上是按照男人的法律受到制裁的。”男女在法律上是不平等的。

3、娜拉不仅是家庭的玩偶，还是男权社会的玩偶——像奴隶一样任人摆布



 “在我们这个时代的社会里，一个女人无法成为他自己；因为这个社会纯粹是男性的社会，

一切法律都由男人制定，现行裁判制度总是从男性的视角来裁判女性的行为。”

                       ——易卜生 《玩偶之家》的 初始笔记 

失败——资本主义社会的本质

       西方文学史家评论：娜拉出走时“楼下砰的一响传来关大门的声音”与拿破仑战争的枪

炮声一样，有力推动了欧洲社会的历史进程。 

胜利——妇女解放的推动


