课余生活真丰富（第一课时）

教学目标
通过课间活动接接龙、排排序、课间规划师等游戏，了解课间主要活动，学会根据实际情况，科学合理安排课间十分钟。

通过课间游戏会推荐、消消乐、连连看等游戏，了解适合课间开展的游戏，能安全、文明、有序地开展课间游戏。
3. 通过课间达人我争当的评选活动，初步学会合理利用课间时间放松身心、提升自我，逐步形成乐于学习的品质。
教学重难点
（一）教学重点：

1.指导学生了解课间十分钟的主要内容，能够科学合理地安排课间十分钟。
2.了解适合课间开展的游戏，能文明、安全、有序地进行课间游戏。
（二）教学难点：
1.指导学生科学合理地统筹安排课间十分钟。
2.指导学生从时间长短、场地适宜、是否安全、是否有益等多角度思辨游戏的适宜性。
三、教学过程

一、课间达人我争当
 1.出示“游戏菜单”（跳绳、做手工、整理书包、做好课前准备等项目），进行“60秒大挑战”体验游戏。游戏规则：选一个最喜欢的项目，限时一分钟，试试看你能完成几次。

2.学生体验游戏，并进行交流。

3.师小结：一分钟可以做这么多事情呀！看来同学们的课余生活可真丰富！学校里的课余生活又分为课间活动和课后活动两部分。

4.创设“课间管理小达人”评选活动的生活情境，了解评选要求，课间达人我争当！

【设计意图：通过“60秒大挑战”游戏，引导学生进行时间体验，初步具有时间观念；创设“课间管理小达人”评选活动的生活情境，链接学生的生活场景，并激发学生的学习兴趣。】

二、课间含义先知晓

课间十分钟藏在哪里呢？在下课铃声和上课铃声之间。你能在作息时间表上找到它吗？

学生发现：课间十分钟就是从上一节课结束到下一节课开始前的时间。

点亮“课间含义先知晓”的第一颗星星。

【设计意图：通过回顾学生已有的生活经验，从上课铃声和下课铃声之间；从作息时间表上找到课间十分钟，明确课间十分钟在学校生活中的含义。】

课间活动巧安排

活动接接龙

1.在课间会做哪些事情呢？课前在“课间活动规划卡”上都写好了，接接龙，说一说。
（二）活动排排序
1.课间时间有限，该怎么利用好这宝贵的十分钟呢？请给这些事情排排队，你经常先做什么呢？学生交流：上洗手间；喝水等。
2.师小结：每个人的情况都不一样，但是我们在课间活动时要学会着急的事情优先做。

（出示：着急的事情优先做）

3.同学们，还有什么事情是课间一定要准备好的吗？一起来看看这两位同学的表现（播放视频：做好课前准备和没有做好课前准备同学的对比视频），学生说感受
4.师小结：同学们，在课间活动时要学会重要的事情认真做，比如做好下节课的准备；如果有上课没听明白的地方，要及时地问老师等等。（出示：重要的事情认真做）
5.同学们，还有剩下的时间可以做些什么呢？是的，我们可以聊聊天，玩玩游戏，学会放松的事情选择做。（出示：放松的事情选择做）

（三）课间规划师
1.当好“课间规划师”，根据自己的情况，在“课间活动规划卡”上科学安排自己的课间活动，点亮第二颗星星吧！

【设计意图：通过“活动接接龙”游戏，引导学生讨论、了解课间可以做什么活动；通过“活动排排序”游戏，指导学生学会根据自身情况，合理安排活动的内容以及先后顺序；通过“我是课间规划师”游戏，检验学生是否能科学安排自己的课件活动，并进行趣味评价。】
课间游戏会推荐

（一）游戏推荐会
1.看，这是老师小时候玩的游戏。（出示传统课间游戏视频）你们在课间都玩什么游戏呢？请“游戏推荐官”们先小组内进行交流，再把喜欢的课间游戏推荐给大家吧！

2.学生从室内、室外；个人、合作等不同角度进行游戏推荐。
3.师小结：同学们推荐的课间游戏可真丰富。

（二）游戏消消乐
1.这些游戏都适合在课间玩吗？动动小脑筋，请你辨辨看！

2.健康益智类、放松休闲类等简单易行的小游戏值得推荐。

3.从学生在课间踢足球的游戏中，引导学生感知选择课间游戏场地的时候要注意：就近原则（出示：就近原则），出示班级周边的环境区域图，引导学生自主选择适合的活动场地和游戏内容。

4.从体育课后的课间游戏、下课铃声响了，游戏还没有结束等特殊情境中，引导学生学会应对课间十分钟游戏时遇到的各种问题，消除不适合课间十分钟玩的游戏。
（三）游戏连连看
1.我们一起来玩一个大家最熟悉又最喜欢的丢手绢吧！（出示视频）玩这个游戏的时候，我

们需要注意什么呢？来听听参加游戏的同学是怎么说的？

2.我们在课间游戏的时候，有没有做到呢？请你连连看吧！（出示游戏画面和文明游戏小锦囊：遵守规则；文明有序；安全合作）

3.师小结：同学们，课间只有十分钟，我们可以选择玩法简单、用时不长的小游戏，同时注意安全文明地做游戏，相信你的课间十分钟会更加精彩。让我们一起点亮第三颗星星吧！
4.：恭喜大家都成为了“课间管理小达人”，让我们一起唱响这首童谣吧！

5.师总结：同学们，课间十分钟不仅是开心玩游戏的时间，也是放松大脑、和小伙伴交流、做好课前准备的时间。利用好课间十分钟可以让我们身心愉悦，以更饱满的精神状态进入下一节课的学习。我们要利用好宝贵的课间十分钟，让我们的课余生活变得更丰富！

【设计意图：通过“游戏推荐会”，学生分享适合课间开展的游戏活动，通过“游戏消消乐”，引导学生在选择游戏时可根据所处场域、学校环境设施、当天的课程安排、自身健康等因素，有针对性地选择合适的课间游戏；通过“游戏连连看”，引导学生文明、安全、有序地开展课间游戏活动，用童谣，进行活动总结，争当“课间管理小达人”！】
