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授 课 者：         谈锋           

授教课程：         数学           

授教课题：     函数的单调性       
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课题名称 《函数的单调性》 

教学时数 1课时 

教材 

江苏省职业学校文化课教材《数

学》第一册，马复、王巧林主编，

江苏教育出版社。 
授课类型 新授 

学情分析 

学生在初中学习过一次函数的解析式和图像，在本章中，又学习过函数的

概念及其表示法，这些都为学生学习本节课提供了必要的知识储备。但学

生的数学基础比较薄弱，大部分学生对“数学”尤其是对“函数”的学习

有畏难情绪。学生具备初步的归纳概括能力和观察能力，但自主探究问题

的能力普遍还不够理想。 

设计思路 

为了将生活中的实例引入函数的单调性，我让学生搜集了 “烹饪实验数据”

和“猪肉与面粉价格走势图”作为本节课学习的素材。借助超星教学平台

和几何画板，能促使学生自主学习、主动学习和个性化学习。 

教 

学 

目 

标 

1、知识与能力目标： 

（1）领悟函数单调性的概念； 

（2）会根据函数的图像判断其单调性。 

2、过程与方法目标： 

（1）能根据函数的图像判断函数的单调性； 

（2）通过观察、发现、抽象和概括，初步具备对函数单调性的探究能力。 

3、情感态度价值观目标： 

（1）通过对专业结合的实例的研究，增加学习函数单调性的兴趣，体会数

学在专业和生活中的作用； 

（2）在对函数单调性知识的探究过程中，逐渐养成细心观察、认真分析、

严谨表述的良好思维习惯。 

教学重点 
1.理解函数单调性的定义； 

2.根据函数图像判断函数的单调性。 

教学难点 
1.函数单调性定义的形成； 

2.函数单调性概念的应用。 

教学 

方法 

教法：任务驱动法 

学法：自主探究学习法 

教学 

资源 
超星教学平台、几何画板、手机 
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板书设计 

函数的单调性 

1. 增函数 

 

2. 减函数 
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教  学  程 序 

教学 

环节 
教 学 内 容 师生活动 设计意图 

课前 

准备 

教师将学生分成四个小组搜集资料，布置如下任

务： 

第一组：跟踪、记录发面过程。要求用 500g面粉

加入酵母及适量的水发面，历时 1小时，期间每 10分

钟测量一次面的体积，同时记录下过程片段。 

第二组：跟踪、记录煮牛肉过程。要求将 1000g

生牛肉放入水中煮，在 1 小时的时间里，每 10 分钟测

量并记录一次牛肉质量，同时录下过程片段。 

第三组：在互联网上搜索 2016 年 1-12 月猪肉价

格的相关数据和走势图。 

第四组：在互联网上搜索艾宾浩斯遗忘曲线。 

教师布置

任务，并

检查任务

完 成 情

况，学生

搜 集 资

料，上传

资料到资

料库。 

增加学习

兴趣，增

强参与意

识，提高

搜集信

息、处理

数据的能

力。 

创 设

学 习

情境 

（ 5

分

钟） 

 

 

 

 

学生在教学平台上观看第一组、第二组的实验过

程视频和实验结果 

   

 

教师在平台上播放根据实验数据做成的 flash 动

画 

  

 

教师引导

学生观看

实验视频

和实验结

果，学生

观看实验

视频和结

果 

 

激发学习

兴趣，对

函数单调

性产生感

性认识，

为突破难

点 1（单

调性定义

的形成）

打好基

础，体会

教学与生

活密不可

分。 
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教  学  程 序 

教学 

环节 
教 学 内 容 师生活动 设计意图 

创 设

学 习

情境 

（5

分

钟） 

 

 

教师提出问题：随着时间的不断延长，实验结果

有什么变化？图像有什么趋势？ 

学生观察并总结：发面实验是随着时间的不断延

长，面的体积逐渐增大，图像逐渐上升；煮牛肉实验

是随着时间的不断延长，牛肉的质量逐渐减小，图像

逐渐下降。 

教师点拨：像这样，函数图像自左到右呈上升或

下降趋势的性质就是函数的单调性。 

 

教师提出

问题，启

发学生思

考，引出

课题。 

通过动画

更能激发

学生的学

习兴趣，

问题式情

境教学更

能启发学

生观察和

思考。 

 

知 识

建构 

（ 20

分钟） 

 

教师提出问题：怎样用数学的语言描述函数单调

性的定义呢？（以问题为索引引导学生自主探究增函

数和减函数的定义） 

学生在数字化平台上操作交互式动态图像，总结

规律。 

1. 增函数定义的形成 

问题 1：拖动发面实验结果图上的两个动点 A、B，

比较 A、B的横坐标和纵坐标的大小关系，总结上升型

曲线有什么规律？ 

学生操作并总结：当 xA<xB 时，都有 yA<yB；当

xA>xB时，都有 yA>yB 

 

 

 

教师以问

题启发学

生思考，

设置任务

点让学生

完成，学

生操作软

件，观察、

讨论和思

考后完成

任务点。 

前三个问

题针对增

函数定义

的三个关

键点，帮

助学生探

究并理解

增函数定

义。帮助

学生探究

定义、理

解定义，

有效地突

出重点、

突破难

点。 
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教  学  程 序 

教学 

环节 
教 学 内 容 师生活动 设计意图 

知 识

建构 

（ 20

分钟） 

 

 

 

 

 

问题 2：若有两点 A、B，满足 xA<xB，yA<yB ，

请用标记笔随意画出 A、B之间的函数图像，则此图像

一定是上升型的吗？ 

学生画图并总结：不一定。 

学生总结上升型曲线规律：对任意的 xA、xB，当

xA<xB时，都有  yA<yB 成立。 

 

 

问题 3：若发面实验 1小时后，面的体积不再增大，

则在描述图像中的上升型曲线部分需要加什么条件？ 

学生观察并总结：需要加上图像对应的横坐标的

区间加以限制。 

学生总结上升型曲线规律：对任意的 xA、xB∈区

间（a，b），当 xA<xB时，都有 yA<yB成立。 

 

 

 

 

教师以问

题启发学

生思考，

设置任务

点让学生

完成，学

生操作软

件，观察、

讨论和思

考后完成

任务点。 

通过此探

究过程，

让学生对

增函数由

感性认识

上升到理

性认识，

体会从具

体到抽

象、从特

殊到一般

的探究过

程，培养

学生养成

细心观

察、认真

分析、严

谨表述的

良好思维

习惯。 
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教  学  程 序 

教学 

环节 
教 学 内 容 师生活动 设计意图 

知 识

建构 

（ 20

分

钟） 

 

 

 

 

学生通过数学平台上的知识链接，在线阅读教材

配套电子学习材料，自学增函数的定义，完成对增函

数定义的数学表述。 

 

 
 

2减函数定义的形成 

问题 4：由增函数的定义怎样总结减函数的定义

呢？ 

学生操作煮牛肉实验结果图的交互式动态图像，

迁移增函数定义的学习过程与方法，总结出减函数定

义。 

 

 
 

教师引导

学生在线

阅读电子

教材完成

增函数定

义的数学

表述 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

教师通过

问题 4 引

导学生操

作软件总

结减函数

的定义 

培养学生

利用学习

资源自主

学习的意

识和归纳

概括能力 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

通过操作、

观察、类

比、分析培

养学生知

识的迁移

能力 



 

7 
 

教  学  程 序 

教学 

环节 
教 学 内 容 师生活动 设计意图 

体 验

概 念

（ 5

分

钟） 

 

引导学生在平台上查阅第三组、第四组在网上搜

索的结果，根据所学知识解决实际问题。 

1.根据猪肉价格走势图，指出其单调性。 

2.根据艾宾浩斯遗忘曲线，指出其单调性。 

 

 

学生回答： 

1.图像在区间（1，5），（10，12）上单调增；在

区间（5，10）上单调减。 

2.图像在区间（0，+∞）上单调递减。 

 

教师请学生思考：根据艾宾浩斯遗忘曲线，你应

如何对待刚学过的知识？ 

学生思考反馈：学而时习之、温故而知新。 

引导学生

观 察 图

像，正确

指出单调

性和单调

区间 

 

巩固所学

知识，落实

教学重点。

培养学生

应用数学

知识解决

实际问题

的能力；并

且第 2 题

不仅有数

学知识，还

有相应的

文化背景，

拓展学生

知识面的

同时进行

了德育渗

透。 

 

概 念

应用 

（ 10

分

钟） 

 

本环节引导学生从判断一次函数 y=kx+b 的单调

性入手，进而探究二次函数和反比例函数的单调性。 

1.图像法判断 y=kx+b 的单调性规律 

学生操作教学平台上的交互式动态图像，根据 4

个由浅入深的问题逐步研究一次函数 y=kx+b 的单调

性规律。 
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教  学  程 序 

教学 

环节 
教 学 内 容 师生活动 设计意图 

概 念

应用 

（ 10

分

钟） 

 

问题 1.拖动代表 k，b取值的火柴棍，感受 k，b

取值的变化和图像的变化，并总结一次函数的单调性

定义域。 

问题 2.拖动 b,观察一次函数单调性与 b 的变化

有关吗？ 

拖动 k，观察一次函数单调性与 k 的变化有关

吗？ 

问题 3.拖动 k，总结一次函数单调性规律 

当 k      时，一次函数在（-∞，+∞）上单调

递增？ 

当 k      时，一次函数在（-∞，+∞）上单调

递减？ 

2. 从判断一次函数 y=kx+b 的单调性入手，进而

探究二次函数和反比例函数的单调性。 

  

教师巡视

辅助、引

导学生总

结规律，

学生经历

了感受图

像变化、

观察单调

性、找到

核心点、

总结规律

四个探究

过程。 

利用交互

式动态图

像，引导学

生从判断

一次函数

y=kx+b 的

单调性入

手，进而探

究二次函

数和反比

例函数的

单调性。 

课堂

小结

（5

分

钟） 

 

学生在讨论组对本节课所学内容进行讨论，教师

进行总结性发言。 

教师布置课后作业： 

基础作业：在教学平台上观看用定义法证明函数

单调性的微课，并在线完成作业。 

拓展作业：把烹饪领域中的数学问题发到微博

上，和爱好研究数学问题的网友进行交流。 

学生将所

学到的知

识点发到

讨论组，

交 流 讨

论。 

让所有学

生都能主

动思考本

节课所学

知识点。 
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教 学

反思 
 


