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感恩，让爱流动——中职生亲子交往团体辅导活动设计

宜兴高等职业技术学校 骆毅

【关键词】团体辅导；心理健康教育活动；中职生；亲子交往；家庭

【活动目标】感恩父母；合理解决亲子间冲突

【活动分析】

亲子关系、同伴关系、师生关系是对中职生影响最大的三大人际关系，我校学生

大部分住宿，小部分走读。很多人母虽然和父有牢固的血缘纽带，但由于求学在

外，和父母之间沟通交往的时间甚少，加之社会环境、同伴之间和中职生自身叛

逆、要求独立等心理特征的影响，她们和父母之间的代沟日益加大，亲子交往中

往往会出现各种不和谐的现象，令许多学生感到苦恼、困惑。

亲子关系虽是所有关系中最牢固、最亲密的一种关系，但亲子间的伤害、误解以

及无效的沟通方式等会导致冲突，引发不可预料的后果，因此，我校心理团体辅

导课程“幸福成长”的老师们一致认为开设亲子交往的主题活是十分迫切和必要

的。本主题活动中，我着重让学生体验家庭的温暖，感恩父母的付出，并用问题

分析、情景表演等形式，让学生学会换位思考，理解父母，学会沟通，主动化解

亲子间的冲突和矛盾，以自己的实际行动来守护家庭中永恒的爱和温馨。

【活动对象】中职一年级学生

【活动准备】

1.视频《光之塔》《妈妈，对不起》，以唤起学生对父母无私奉献的感恩和爱。

2.歌曲 MV《时间都去哪了》和《相亲相爱一家人》（手语版）。

3.情景表演评估卡、沟通原则 20 条纸质文本、信纸。

【活动时间】共 2次，每周三 1次，每次两课时，90 分钟。
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My family——亲子交往主题第一次活动

【活动目标】

1.促进对家庭的认识和了解，增进对家的感情

2.体验父母对子女深沉的爱，感恩父母

【活动过程】

一.热身活动：松鼠搬家

活动规则：

1.3-4 人自由分组。其中两人是樵夫，双手举起建搭小木屋，另一人为松鼠，

蹲在小木屋里。

2.主持人不断变化口令，其余人根据口令变化：

松鼠搬家——松鼠调到其他小木屋，小木屋不变化

樵夫砍柴——原先搭建小木屋的两个樵夫分开，寻找新的樵夫搭建，可招呼

松鼠进屋，松鼠也可自由选择

森林大火——所有同学需要重新组成树和松鼠的组合

活动过程中，大家频繁互动，很多“松鼠”经历的搬家的紧张不安，也有很

多“樵夫”温暖慈爱、自始至终为松鼠守护着。场面热烈。

师总结，引出主题。

师:如果你就是那样的一只频繁搬家的小松鼠,体会一下是怎样的感觉？

师：大家说得都很棒。的确，我们都会和小松鼠一样，期望有个属于自己的

家，而不希望流离失所。家里有爱我们和我们爱着的亲人。家是我们心灵的港湾，

她对我们的成长十分重要。今天我们将进行亲子交往的第一次活动——my

family。首先，大家一起来画棵家庭树，向大家介绍一下你的家人。

二.我的家庭树

活动要求：

1.每位同学完成家庭树，要求涵盖三代人。

2.介绍家庭树中对我影响最大、最重要(最爱我)的 1个成员。请用 3个词概

括此人的特点。

3.举例说明 TA 对我的影响或 TA 的重要性。

4.学生讨论以上 3个问题后大组分享。
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师总结：从大家的描述中，我看到了父母、爷爷奶奶对我们的无私的爱，我

能想象出这些年他们为大家不辞辛苦，忙碌、操心的画面。可我们却忙着学习，

交友，忙着追逐自己的梦想，享受自己的青春年华，忽略了他们。或许只有照片

能清楚地记录他们的改变，我们一起来看看大萌子和她爸爸的合影。

三.找变化：

活动要求：（看完视频提问学生）

MV 内容：31 年来，大萌子生日时都会和爸爸合影一张，爸爸从小鲜肉变成

老腊肉，年轻时身姿挺拔，英俊潇洒。大萌子长成大姑娘了，爸爸也老了，鬓角

出现白发，背也不再挺拔，但依旧觉得和女儿合影是雷打不动，是很幸福的一件

事。

1.请大家讨论大萌子和她爸爸有哪些变化？哪些是没变的？

2.按幸福成长分组。小组思考这些年来，我们和爸妈分别有哪些变化？有哪

些是没变的，为什么父母会出现这样的变化？派代表分享。

师总结：是啊，容颜易老，爱不变。虽然岁月在父母的脸上留下了印记，但

父母对我们的爱不变，他们是这个世界上最爱我们，最值得我们依赖的人，可能

他们不善言辞，但大爱无声，他们用行动向我们传达着爱，你感受到了吗？

四.给……的一封信

活动要求：

1.欣赏视频

《光之塔》内容：爸爸始终是我们生命的灯塔，从小到大，“我”离家越来

越远，爸爸，永远在“我”离开的地方等我归来。“我”长大了，远离家乡去闯

荡，爸爸，依旧牵挂着我，而“我”却被生活所困，慢慢疏远了和爸爸的联络，

直到回乡时，看见家里的信箱爆满却没人打开，才知道太久没有关怀过爸爸了。

回到家，猛然看到爸爸躺在病榻，苍老无力……这时我们回想起童年时，爸爸对

我的陪伴和教导，泪流满面。“我”邀请爸爸和我弹一曲童年的钢琴曲，爸爸很

欣慰，带着一丝安详，离开了人世……岁月轮回，“我”也成为了爸爸，像小时

候一样，关怀着我的孩子，爱护和照料着他……

《妈妈，对不起》内容：从“我”出生那一刻起，妈妈就是最操劳，最爱我

的那个人，她为我洗衣做饭，给我讲故事，给我准备学习之余的小点心，可我越
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来越大，却越来越嫌她啰嗦，我的心事不愿让她看见，我和别人的书信往来也不

愿让她知道，离开家时我满心欢喜，妈妈却特别失落。在外面谈恋爱受到伤害，

打电话回来，妈妈却早已坐在桌前盼我的消息，为我的受伤而难过。结婚时，也

是妈妈舍不得女儿出嫁，女儿生了孩子，妈妈依旧像照顾我一样，照顾我的宝宝。

我这一辈子那么叛逆，那么骄傲，却不知道妈妈一直在牵挂我，为我担心。这一

辈子，我对不起妈妈！

2.把你对视频的理解、体会或想对爸妈说的话写在信中，找个合适的时间交

给父母。

师总结：通过以上的活动，相信大家感受到了父母的伟大。希望大家能多去

关注、陪伴亲人，用行动来回馈最爱我们的人。

五.总结：

每位同学分享一句话感受，在齐呼口号中结束活动。

沟通有方法——亲子交往主题第二次活动

【活动目标】

1.通过朋辈互助，从他人身上学习与父母交往的方法

2.通过学习沟通原则和冲突解决方法，学会理解父母和亲子沟通之道，并以

问题分析和情景表演的方式，尝试用合理有效的方法解决亲子交往中的冲突。

【活动过程】

一.热身活动：相亲相爱一家人手语歌学习

活动规则：学习手语歌《相亲相爱一家人》第 1遍可以边看边学

本活动旨在让学生通过手语操体验家的意义和温暖，并通过动作集中注意

力，迅速投入到活动中去。

二.清扫扫亲情垃圾

活动规则：

1.学生分享近期和父母间出现的冲突，以及自己采用的解决方法：是如何说，

如何做的？谈谈处理冲突后的收获

（大家分享完后，还可询问其他人是否遇到类似的冲突？如何处理的？集思

广益）
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2.请大家思考发生冲突是否正常？我们应该怎么看待亲子间的冲突？

生：冲突不可避免，是正常现象

师：冲突的原因是什么？

生：和父母意见不合，有不同意见？如果仅仅有意见不同就一定会出现冲突

吗？

师：不是的，是沟通方法出现了问题，沟通时的情绪激动，言语不当，导致

了冲突，一些不恰当的沟通方式是导致冲突的罪魁祸首。我们一起来想想哪些技

巧可以减少冲突或避免出现冲突？

三.沟通有方法

活动要求：

1.按照幸福成长分成四组，头脑风暴，总结出沟通交往的技巧

2.派代表总结书写，有效方法最多的小组获胜

在分享过后，老师给出沟通原则 20 条，发给大家，作为指导。

师总结：今天我们在已知的沟通方法的基础上，又了解了沟通的 20 条技巧，

可谓收获不小。在以后的生活中，请大家试着用学到的方法与父母沟通，化解生

活中不必要的摩擦。

四.冲突演播室

师：刚才，大家开动脑筋，给出了沟通的有效方法和处理冲突的建议，但反

馈中还存在一些未解决的冲突，让大家困扰，下面老师再教大家几招，希望对大

家有所帮助。大家一起来看看“冲突处理六步骤”

冲突处理六步骤：

（1）明确是哪里发生了冲突

（2）进一步明确矛盾分歧何在

（3）可能解决问题的方法有哪些

（4）哪些解决方法是冲突一方所不能接受的

（5）哪些解决方法是双方都能接受的？试着实行

（6）检验解决方法是否有效

下面我们一起试试带着六步骤进入“冲突演播室”

活动要求：
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1.回到四人小组，随机选择一个冲突，按处理步骤进行分析，把分析的步骤

简要地写下来，和组员分享

2.小组内，请 2位同学扮演角色，演绎如何处理冲突。

3.每个小组派 2代表，展现冲突过后的处理过程。

4.大组分享表演，其他同学可以评估解决方法是否有效。如觉得无效，可以

给出建议（设计评估卡）活动最后一起分享。

5.演员之外的所有同学担任评委，为四个情景打分，选出最佳解决奖。

师总结：我们感恩父母，遇到冲突和矛盾时，希望大家也能和情景剧中所表

演的一样，主动理解父母，主动承担错误，和父母化干戈为玉帛。今天，我们还

学习了有效地沟通原则和处理冲突的方法，希望大家能学以致用，相信未来，我

们能和父母相处地更好更融洽。最后请大家用一句话分享今天活动的感受。

五.一句话总结活动内容

【教学后记】

第一次活动中，以“家庭树”为导入，打开了大家的思路，爱和温馨的氛围

随着事件的讲述慢慢在团体中渲染开来，团体进入相互信任，互诉衷肠的状态。

有前几次活动的铺垫，大家越来越熟悉，团体凝聚力也不断提升，使得大家能在

团体中毫无保留地分享自己的故事。大家都很感动也很感谢能有这么一位重要的

家人为自己默默付出而不求回报。以此为基础，后续的活动开展得更为顺利，大

家在“找变化”中都被大萌子和爸爸的合影感动地哭了，感慨父母慢慢变老，但

爱却从来没变过。

当欣赏视频《光之塔》和《妈妈，对不起》时，很多人抽泣不已，她们相互

依偎，同感着生活中父母真的就像视频中所呈现的，爱着自己，保护着自己，伟

大的父爱和母爱让每位同学动容。在第一次活动中，根本不需要言语，她们的行

为就已经非常明确的告诉了我：她们很感恩父母，也很感动，活动的目标实现了。

写信环节，同学们若有所思，书写流畅，大多表达感恩之情。在第二次活动

开始前，她们纷纷表示已将信交给了父母，虽然有点不好意思，但是还是很感谢

活动给了她们表达爱的勇气。在课后的反馈中，大部分同学说自己非常感动，觉

得自己发脾气真的是对不起父母，非常期待下一次活动。



7

如果说第一次活动时感性的体验，那么第二次活动就是理性的升华。我们通

过第一次活动深刻地感受到了父母的爱，第二次活动则教给学生们如何面对不那

么美好的现实。她们积极主动地反馈生活中遇到的困扰，并结合所学认真地演绎

自己和父母应对矛盾时的状态，作为团体领导者，我很感动她们能认真地准备每

一次活动，表演中几乎是情景重现，自然流畅。观看的同学也能认真表达肯定并

做好评选工作，活动圆满结束。

在我看来，亲子交往从来不是孩子单方面的问题，由于条件限制，未能邀请

父母到现场，但我相信，当孩子能感恩父母，体会到父爱、母爱的伟大时，她们

和父母的心肯定靠得更近了。动之以情，才能晓之以理。孩子懂得感恩，学会体

贴，才能让父母和孩子之间的爱流动起来。亲子之间需要爱的流露和流动，不要

让错误的爱阻隔了亲情。愿天下父母都能多懂得一些育儿之道，尊重孩子。也希

望“幸福成长”团体中的孩子们能学以致用，在未来的日子里越走越好。


