
14 请帮我一下吧 



贴  鼻  子 
游戏规则： 

1.玩游戏的小朋友先蒙住眼睛，原地转两

圈； 

2.听到指令后，走到黑板前，给小咕噜画

上鼻子。 

3.坐在下面的小朋友保持安静，不可以提

醒。 



录音：这些小朋

友都怎么了？ 



活动一：看一看 

生活 学习 



活动二：说一说 

困难交流会 

录音：请同学们根据课前

的“困难调查表”，来分

享一下自己遇到的困难吧！ 



◎走到学校门口，发现书本忘记带了。 

◎想到书店买一本书，可是不认识去的路。 

◎想弹琴，但是不识五线谱。 

◎总是不会自己叠衣服。 

◎做作业时遇到了不会的题目。 

◎吃午饭时忘了带饭勺 

◎ 

◎ 

活动二：说一说 

…… 

…… 



活动二：说一说 

录音：小咕噜的忠告 



衣服丢了不会找， 

跳绳不会急得哭， 

走着走着迷了路， 

打得毽球上了树， 

看到屋子起浓烟， 

听到巨响在近处…… 

 

活动三：想一想 



合理分类辨困难 

（1）分一分：小咕噜遇到的困难哪些是可以

自己解决的？哪些需要寻求帮助？ 

（2）议一议：每组挑选两个困难，讨论一下

可以怎样解决。 

（3）说一说：小组汇报 

活动三：想一想 



遇到的困难 我能行 要求助 

衣服丢了 

不会跳绳 

迷了路 

毽球上了树 

屋子起浓烟 

巨响在近处 

活动三：想一想 



活动三：想一想 

录音：小咕噜的忠告 录音：小咕噜的忠告 



活动四：做一做 

“遇到困难想办法”学习单 

小困难 

解决方法 

大困难 

解决方法 


