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在结构化教学中促进深度学习

江苏省宜兴市湖滨实验学校    张  皎

【摘  要】理解是数学学习的基础，深度教学强调为理解而教，最终是为了发展学生的核心素养。
深度学习立足学生的发展需求，促进学生深化知识理解。结构化教学有利于深度学习的实现，它要求教
师整体把握教学内容，根据学情开展多元化实践活动，以强化学生理解，提高学习效果。
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在数学教学中实施深度教学，要以新课标为依据，

以促进儿童的数学理解为出发点，以富有挑战性、操作

性、创造性的学习活动为载体，以发展学生的核心素养

为目标。如何在深度教学中促进儿童的理解？笔者与

课题组成员进行了一年多的实践探索，现结合课堂教

学实例谈一些思考。

一、用“反思点”引导归纳，促进学习经验积累、

迁移与深化

新课标指出，要培养学生形成质疑问难、自我反

思和勇于探索的精神。反思是学习中的重要环节，是

对自己的思维过程、思维结果进行的再认识。自我反

思能对经历的学习活动过程不断地进行反省、概括和

抽象。

例如，在苏教版数学三年级上册“平移和旋转”的

教学中，在研究完平移的特点后，教师引导学生回顾反

思：“刚才，我们是怎样研究物体的平移的？” 

通过反思研究的过程，学生归纳出学习“平移”时

的研究方法——“仿一仿”“比一比”“找一找”“做一

做”。虽然在这个过程中学生主要是通过数学活动动

手实践，但之后适时的反思则更加重视的是如何以“动

手”促进学生积极“动脑”，从而把归纳出的研究方法自

觉地迁移到“旋转”的学习过程中，这就为学生搭建了

自主探究的“脚手架”。课尾，教师通过几张飞机运动

的图片引发学生在反思中对照学过的运动方式想到还

会有其他的运动方式，更进一步地思考：“是不是其他

的运动方式也可以用今天这样的研究方法呢？”学生

在课堂上不仅学到了数学知识，还感悟到同一类数学

问题可以用类似的研究方法进行学习。

教学中，教师扣住“反思点”，能促进学生及时提炼

学习方法并模仿运用，再到贯通理解，让学习经验得以

连续化，为深度教学提供强有力的支撑，从而帮助学生

学会学习。

二、打破静态推演，促进学科知识结构化

新课标指出，要整体把握教学内容，注重教学内

容的结构化。大单元教学是以知识结构为载体而进行

的教与学的互动活动，无疑能很好地落实新课程理念，

在“数与代数”领域中则能让学生理解整数、小数、

分数基于计数单位表达的一致性，强化对数学本质的

理解。

（一）数形融通中理解意义的一致

“量感”无疑是新课标中的热词，但“量感”教学不

是知识的静态推演，而是在“度量”的实践活动中不断

深化理解，打通所有度量知识（长度、角度、面积、时间、

体积等）的本质关联——相同单位的累加。在“图形与

几何”领域的教学中，教师一般会比较重视在测量中培

养“量感”。因此，学生体验比较深的是周长有多少是

长度单位的累加，面积有多少是面积单位的累加。而

在“认数”的教学中，教师容易忽视在度量实践中积累

感受。

例如，在苏教版数学三年级下册“小数的初步认

识”教学中，学生在探究分数与小数的联系时，往往只

能浮于表面描述：“这些分数和小数都不满 1” “分数中

的分子与小数中的小数部分相同” “十分之几的分数

可以写成零点几的小数”等。此时，教师不妨借助学生

已有的米尺测量经验，联系学生“几个十分之一就是十

分之几”等已有活动体验，引导学生借助直观图测量，



15学科视角

如图 1 ：

图 1
学生结合直观图进一步探究这些分数与小数的内

在联系：（不满 1 时）几个
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就是十分之几，如 3 个
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3
，而
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1
可以写成 0.1，所以 3 个 0.1 就是 0.3，

几个0.1就是零点几，它们的道理其实是一样的。接着，

教师让学生从 0.1 开始数一数，结合图 1，看到并理解

如“6 个 0.1 是 0.6，9 个 0.1 是 0.9，再增加 1 个 0.1，
10个 0.1就是 1” 。在这样的动态过程中，学生会感受：

小数的多少原来就是计数单位的累加呀！从浅层触摸

到深层剖析，教师不仅沟通了十进分数与一位小数的

本质关联，还打破了数与形的壁垒，在“认数”教学中

借助“度量”经验，发展“量感”，构建了一个“意义网”，

进一步促使学生理解小数和分数以及整数的意义是一

致的：它们的多少其实都是计数单位的累加。

（二）方法贯通中理解算法的一致

在“数的认识”教学中，教师关注的是“计数单位

是什么？数出了几个计数单位”，而在“数的运算”教

学中，教师要关注“计数单位是什么？算出了几个计数

单位”。

例如，苏教版数学六年级上册“分数乘法”这一单

元，教师在课上始终围绕核心问题：“计数单位是什么？

有几个这样的计数单位”展开教学。如“
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计算过程是这样的：
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借助数的意义与乘法运算律得到计算结果的计数

单位是
15

1
，有 8 个这样的计数单位，就是

15

8
。在学生

理解“分数乘分数”的算理并掌握算法后，教师又引申

到整数乘法与小数乘法，并进行比较：
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30×50= （10×10）×（3×5）=100×15=1500
0.2×0.3=（0.1×0.1）×（2×3）=0.01×6=0.06
学生不难发现，分数乘法和整数乘法、小数乘法的

计算方法可以统一成：

在这样的学习过程中，学生更多的是思维的动态

构建，他们获得的知识不再是孤立静止的，而是构建了

一个“知识网”，深刻地理解了整数、分数和小数在乘法

运算中的一致性——计数单位的运算，进而还会生成新

的问题：整数、小数和分数的乘法有运算的一致性，那

么，除法是否也有运算的一致性呢？

三、融合信息技术，促进思维能力的全面发展

新课标提出了“促进信息技术与数学课程融合”

的课程理念，倡导利用现代信息技术提升学生的探究

热情，激发学生的想象力。在教学中，教师要适应这种

融合教学的需求，优化教学过程，促进学生思维能力的

全面发展。

例如，在苏教版数学四年级下册“三角形的三边

关系”的教学中，教师要求学生在学习过程中能利用直

尺和圆规作图进行探究。因此，在课堂上呈现 3厘米、

4厘米、5厘米、8厘米的几条线段（线段上不标明数据）

后，学生从中任选三条线段用尺规尝试画三角形。教

师抛出探究性问题：“为什么不同的选法，有的不能围

成三角形？能围成三角形的三条线段有什么共同的特

点？”此时，基于儿童的理解就是利用三角形的概念进

行判断，不能围成三角形的三条线段首尾是不能相接

的，究竟为什么不能相接呢？利用几何画板的尺规作

图再现画图过程，学生能清晰地看到几种情况下，圆规

旋转一周后三条线段始终没有交点，从而初步感觉能

不能围成三角形和线段的长度有关。

此时，教师适时地给出线段的数据，引导学生先聚

焦画出的三角形。因为学生利用尺规作图的方法不同，

而此时需要异中求同，为了让学生能更直观、清晰地看

出选择同样的数据画成的三角形具有唯一性，信息技

术的融入就显得尤为重要。教师再次利用几何画板中

的圆规画弧，动态呈现出不同的画法，再通过旋转让不

同画法的三角形重合，从而让学生体会到：三条线段

确定了，画出的三角形形状就确定了。教师从研究三

条边不相等的情况到两边相等、三边相等的情况，借助

几何画板的演示助力，不仅大大提高了课堂效率，还让

学生在形象的动态变化中清晰地想象、推理、反思、批

判，从发现“两条较短线段长度的和大于最长的线段”，

层层深入直至得出“三角形任意两边长度的和大于第

三边” 。儿童的理解由现象（画得出与画不出三角形）

到本源（为什么不能画出三角形和为什么能画出三角

形），由感觉（与三条线段的长度有关）到领悟（概括出
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三角形的三边关系）。可以说，信息技术与数学课程的

融合促进了数学教学方式方法的变革。学生不仅理解

了知识的发生与发展，而且经历了独立的高阶思维过

程，学习已由单纯的“问题解决”过渡到 “数学思维”。

四、用“矛盾点”触发再造，促进数学思想逐步

形成

新课标指出，核心素养具有整体性、一致性和阶段

性，在不同阶段具有不同表现。在教学中，教师应根据

学生不同阶段的不同表现，有针对性地设计教学活动，

促进学生的数学思想逐步形成。

（一）逐步强化数据意识

数据意识主要是指对数据的意义和随机性的感

悟。形成数据意识有助于学生逐步养成用数据说话的

习惯，而数据意识的培养需要用现实背景的问题驱动

学习，体会必要性和优越性。

如“统计与概率”领域，在苏教版数学三年级下册

“数据的收集和整理（二）”教学中，教师先抛出问题：

“怎样才能确定三年级成长仪式安排在几月份合适？” 

学生以“合适性”为依据展开争辩，体会到收集个人出

生月份数据的顺序要从小组到班级再到学校进行有序

汇总，并观察到每次收集的数据不同，得到的结果也不

同，初步感受数据的随机性。

在苏教版数学五年级下册“折线统计图”的教学

中，教师抛出问题：“选谁代表学校参加省无人机比赛

合适呢？”在真实情境的驱动下，学生观察学校无人机

组优秀成员的一周训练成绩，当无法作出抉择后产生

要有更多的数据进行分析的需求，体会到不仅要“用数

据说话”，还要“用足够多的数据说话”，学生的数据意

识得到持续的发展。

在问题“矛盾点”的触发下，不管是三年级还是五

年级的学生，都经历了“冲突”与“融合”的过程，学生

的理解也随着思辨的不断深入越发清晰。学生体会到

要解决整节课的核心问题应当先做调查研究，收集必

要的数据，再通过分析获得信息解决问题。所以，教学

的侧重点着眼于既要让学生感悟数据的随机性，又要

使学生不断清晰统计过程的基本步骤。基于现实问题

的驱动生长核心素养，虽然有其阶段性的表现，但不论

在哪一个年级，都应让学生感悟到统计过程中“收集和

整理数据—呈现和表达数据—分析和利用数据”这样

的数据意识，遵循核心素养培养的整体性和一致性。

（二）悄然滋生推理意识 

推理意识主要是指对逻辑推理过程及其意义的初

步感悟。形成推理意识有助于养成讲道理、有条理的

思维习惯，而推理意识的培养要求教师在教学中准确

把握教材的整体结构，借助教材编排结构的系统性和

逻辑性展开深度教学。

例如，在“认识公顷”的教学中，学生了解“有比

‘平方米’更大的面积单位‘公顷’，‘1 公顷 =10000 平

方米’”之后，纷纷开始质疑：“为什么公顷与平方米之

间的进率是 10000 ？相邻的面积单位之间的进率不是

100 吗？”“为什么这个单位的名字叫‘公顷’而不是‘平

方什么’呢？”有学生质疑，也有学生答疑：“我认为公

顷和平方米之间还有一个面积单位。”“我猜想它们之

间的这个单位是平方十米。”

课上到这里，教师无疑是欣喜的。学生有这样的

质疑是因为在他们原有的认知中清楚地存在“相邻的

面积单位之间的进率是 100 ；曾经学习的面积单位都

是‘平方’开头的”这样的基础知识。显然，这样的“矛

盾点”触发了学生的疑问。而学生的猜想显然是有理

有据的：因为“10000=100×100”，所以猜想公顷与平

方米之间还有一个面积单位；因为“10 厘米是 1 分米，

10 分米是 1 米”，由此往下推想“10 米是十米”，所以猜

想平方米与公顷之间的面积单位是平方十米。

重要的数学思想——“推理”，在学生思维的火花

中闪现！循着这样的猜想，教师和学生展开了一次面

积单位间关系的梳理，并且自然地得出了“平方千米”

这个更大的面积单位。 

回顾在“认识面积单位”的教学中，学生在知道了

“边长 1 厘米的正方形，面积是 1 平方厘米”后，能推想

出“边长 1 分米的正方形，面积是 1 平方分米；边长 1
米的正方形，面积是 1 平方米”。如果说那个阶段学生

的推理还只是形式上的一种模仿，那么到五年级，学生

的推理已经由浅层的模仿过渡到深层的思考。通过师

生的共同梳理，学生的疑问得到了解答、推理意识获得

了进一步的发展。 

总之，教与学是相融的，深度教学促进了儿童的数

学理解，能引领学生超越具体经验和知识领悟一般性

的数学学习方法，再由具体的数学学习方法过渡到一

般性的思维品质进而感悟数学思想，这样就能帮助学

生由在教师或书本指导下进行学习转变为学会学习，

从而真正成为学习的主人。
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