
两位数加、减两位数的口算

宜兴市学府路实验小学 吴亮



课前热身

54－20 45＋30

45＋334－2

65 34 75

32 60 48



45＋30

40  5

70  

＝75
    先算40＋30＝70

再算70＋5＝75

个十百



小军

我跳了
45下。

小红

我跳了
23下。

小军和小红一共跳了多少下？

小军比小红多跳了多少下？

45＋23

45－23



做一做：同桌各选一种材料
摆一摆、拨一拨。想一想可
以怎样口算45+23。

活动材料 活动要求
活动一：口算45＋23

写一写：将你的口算过程记
录在学习单上。

说一说：和同桌说一说你是
怎样口算的。



45＋23

40 5 20 3

60 8 

＝68
    先算40＋20＝60
    再算5＋3＝8

    最后算60＋8＝68

个十百

45＋23

20 3

65 

＝68

    先算45＋20＝65

    再算65＋3＝68



比一比



做一做：选一种材料摆一摆、
拨一拨验证一下你的口算方
法。

活动材料 活动要求
活动二：口算45－23

写一写：将你想的口算过程
先记录在学习单上。

说一说：和同桌说一说你是
怎样口算的。



个十百

45－23

20 3

25 

＝22

    先算45－20＝25

    再算25－3＝22

45－23

40 5 20 3

20  2

＝22
    先算40－20＝20
    再算5－3＝2

   最后算20＋2＝22



先算几个十 

再算几个一 

最后合起来 



先加（减）几十

再加（减）几



43+20＝63

63+ 1 ＝64

43+21＝64

想：

32+57＝89

想：32+50＝82

82+7  ＝89

89 56－24＝

想：56－20＝36

36－4 ＝32

32



34+23＝

20 3



34+23＝
想

记

57
算



52+34＝
想

记

86
算



57－25＝
想

记

32
算



64－21＝
想

记

43
算



36+23＝ 

16+20＝ 

59-34＝ 

87-53＝ 

32+45＝ 

77-45＝ 

36＋23＝59

16＋20＝36

87－53＝34

59－34＝25

32＋45＝77

77－45＝32



我住在学校的西面，
距离学校32米。

我住在学校的东面，
距离学校57米。

大象家和小老虎家相距多少米？谁家离学校更近，近多少米？

32+57=89（米）
答：大象家和小老虎家相距89米。

57＞32

57-32=25（米）

答：大象家离学校更近，近25米。



21+35=88-25=
五十多 六十多

2    +3    =6 78    -2    =4 6


