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01 弘扬劳动精神 实现人生价值



思考：
1.如何实现人生价值？



1.袁隆平是怎样创造自己的人生价值的？

2.为什么袁隆平认为自己的人生是幸福的？

思考

在劳动和奉献中创造价值

一、弘扬劳动精神，实现人生价值

对袁隆平来说，下田就像一日三餐一样平常。年
迈的袁隆平依然经常穿上水田靴，骑着摩托车到水
稻田里看一看，忙碌在田间地头。而研究水稻的这
几十年，他就是这么过来的。他说：“成功没有捷
径。我不在家，就在试验田；不在试验田，就在去
试验田的路上”。“

   劳动是人的存在方式，是创造美好生活、促进人的自由全面发展的
重要手段，努力奉献的人是幸福的。



  1.劳动是人类最基本的实践活动，也是人的存在方式。人只有在劳动中
才能创造和实现自己的价值。
2.在社会主义社会，劳动是创造美好生活、促进人的自由全面发展的重要
手段。
3.努力奉献的人是幸福的。投身于为人民服务的实践，是实现人生价值的
必由之路，也是拥有幸福人生的根本途径

一、弘扬劳动精神，实现人生价值（根本途径）



    为人民服务就是为了人民的利益真诚地付出，忘我地投入。
为人民服务的根本目的是贡献个人的力量，增进人民的利益，
促进社会的发展。社会的发展又带动个人的进步，帮助个人实
现自己的人生价值。

相关链接 P81



02
在个人与社会的统一中

创造和实现价值



“感动中国2019年度人物颁奖盛典”上
黄文秀的颁奖辞：“有些人从山里走了，就不
再回来；你从城里回来却再没有离开。来的时
候惴惴，怕自己不够勇敢；走的时候匆匆，留
下最美的韶华。百色的大山，你是最美的朝霞；
脱贫的战场，你是醒目的黄花。”

2020年被评为“感动中国2019年度人物”
2021年被授予“全国脱贫攻坚楷模”称号 
2021年中共中央授予黄文秀“七一勋章” 





  P81

仅靠个人的努力，黄文秀能否取得如此大的成就呢？

    黄文秀出生在一个农民家庭，品学兼优的她从石
头村里一路考入北京师范大学，在国家助学政策的帮
助下完成了学业。黄文秀同志生前是生前是广西壮族
自治区百色市委宣传部副科长、派驻乐业县新化镇百
坭村第一书记。
    2019年6月17日凌晨，黄文秀同志在突发山洪中不
幸遇难，献出了年仅30岁的宝贵生命。2019年6月，习
近平对黄文秀同志先进事迹作出重要指示。 7月1日，
中国共产党中央委员会宣传部追授黄文秀"时代楷模"
称号。7月17日，中华全国总工会授黄文秀同志全国五
一劳动奖章。9月25日，被授予"最美奋斗者"荣誉称号。
10月，被追授为"全国优秀共产党员"称号。2020年5月
17日，被评为"感动中国2019年度人物" 。



社会 人生价值
提供

生存条件、发展条件

享受条件、工作条件

物质条件、知识成果

实现

人的价值只能在社会中实现
处理好个人与集体、个

人与社会的关系。

二、在个人与社会的统一中创造和实现价值（客观条件）

人的生存条件和发展条件、享受条件和工作条件都是社会提供的。
1、社会提供的客观条件是人们创造和实现人生价值的前提



2.不否认追求人的个性发展，这种个性表现为对他人对社会的独特的贡

献方式。

  思考：我们强调在与社会的统一中实现个人价值，是不是否认追求人的个性发展？

二、在个人和社会的统一中创造和实现价值



    翻开黄文秀的入党申请书，其中写道:"一个人要活得有意
义，生存得有价值，就不能光为自己而活，要为他人、为国家、
为民族、为社会，用自己的力量，努力做出贡献。"这份庄严承
诺，黄文秀始终践行，直至生命最后一刻。

    一滴水只有放进大海里，才能永远不会干涸，一个人只有
当他把自己和集体事业融合在一起的时候才能最有力量。                      

                             ——雷锋

社会提供的客观条件是人们创造和实现人生价值的前提

  我们强调在与社会的统一中创造和实现个人的价值,并不否认追求人
的个性发展。人的个性应表现于对他人、对社会的独特的贡献方式。



03 在砥砺自我中创造和实现价值



  P82

黄文秀的成就，主观上具备了哪些条件？

    黄文秀出生在一个农民家庭，家境贫
寒，父母亲的身体也不好，但自立自强的
黄文秀从小努力上进，立志到外地求学，
接受更优质的教育，品学兼优的她从石头
村里一路考入北京师范大学。
    我从哪里来，就要到哪里去。从北京
师范大学哲学学院毕业后，黄文秀不忘家
乡故土给予自己的哺育，回到百色市最基
层、最艰苦的地方燃烧如火激情、唱响青
春之歌。
    黄文秀在驻村期间，曾在笔记中写道：
“每天都很辛苦，但心里很快乐。”



    黄文秀出生在一个农民家庭，家境贫寒，父母亲的身体也不好，

但自立自强的黄文秀从小努力上进，立志到外地求学，接受更优质

的教育，品学兼优的她从石头村里一路考入北京师范大学。

    我从哪里来，就要到哪里去。从北京师范大学哲学学院毕业后，

黄文秀不忘家乡故土给予自己的哺育，回到百色市最基层、最艰苦

的地方燃烧如火激情、唱响青春之歌。

充分发挥主观能动性，顽强拼搏、自强不息

坚定理想信念，树立正确的价值观。

努力发展自己的才能，全面提高个人 素质。

思考：黄文秀的成就，主观上具备了哪些条件？



在砥砺自我中创造和实现价值





原因 要求

根本
途径

客观
条件
（前
提）

主观
条件
（关
键）

①需要充分发挥主观能动性，需要顽强拼搏、自强不息的精神；
②需要努力发展自己的才能，全面提高个人素质；
③需要有坚定的理想信念，需要正确价值观的指引；
④需要锤炼品德修为，不断打牢道德根基。

弘扬劳动精
神，实现人
生价值

在个人与社
会的统一中
实现价值

在砥砺自
我中走向
成功

积极投身为人民服务的实践，
是实现人生价值的必由之路，
也是拥有幸福人生的根本途径

人的价值只能在社会中实现，
正确处理个人与集体、个人与
社会的关系，才能在奉献社会
中创造和实现自己的价值

社会提供的客观条件是人们创造和实现人生
价值的前提；人在实践活动中创造和实现自
己价值的时候，必须利用社会和他人提供的
各种物质条件和知识成果。

劳动是人类最基本的实践活动，人的存在方
式；人只有在劳动中才能创造和实现自己的
价值。  在社会主义社会，劳动是创造美好
生活、促进人的自由全面发展的重要手段。

6.3 价值的创造和实现



    “好事尽从难处得，少年无向易中轻。”
没有哪一代人的青春是容易的，奋斗的道路往
往荆棘丛生、充满坎坷。今天，百年变局与世
纪疫情相互交织，我国发展环境的复杂性、严
峻性、不确定性上升，青年在前进道路上也面
临各种困难与挑战。如何战胜艰难险阻，在新
征程上破局开路、书写新篇？答案，依然是不
懈奋斗、艰苦奋斗、永远奋斗。

结语
conclusion



运用实现人生价值/价值观相关知识原理总结：

①人生价值是社会价值与自我价值的统一/人的价值就在于通过自己的活动满足社会、他人和

自己的需要，但主要在于对社会的贡献。人既是价值的创造者又是价值的享受者。

②价值观对人们认识和改造世界的活动具有重要导向作用，是人生的重要向导。要树立正确

的价值观，作出正确的价值判断与价值选择，培育和践行社会主义核心价值观；

③作出正确的价值判断和价值选择，要自觉遵循社会发展的客观规律，自觉站在最广大人民

的立场上，坚持人民至上，把人民群众的利益作为最高价值标准.

④弘扬劳动精神，在劳动和奉献中创造和实现价值，积极投身于为人民服务的实践；

⑤在个人与社会的统一中创造和实现价值。（社会提供的客观条件是人们实现人生价值的前

提；人的价值只能在社会中实现，要正确处理个人与社会的关系。）

⑥在砥砺自我中创造和实现价值。创造和实现价值，需要充分发挥主观能动性，需要顽强拼

搏、自强不息的精神；需要努力增长自己的才干，全面提高个人素质；需要有坚定的理想信

念，需要正确价值观的指引；需要锤炼品德修为，不断打牢道德根基。



谢谢观看
Thank you for watching

学好哲学  终身受用


