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如何在家庭教育中贯彻素质教育

生活当中，很多令人痛心的事情经常发生在我们认为的聪明孩子身上。他们

从小就被认为聪明，被寄予厚望，但是在成长过程中却不经意被惯坏或被生活环

境中的不良因素引入歧途。越来越多的例子也说明素质教育的作用和紧迫性，而

父母和家庭作为孩子一生的的老师和第一所学校，在素质教育的过程中显得尤为

重要。“孩子的问题，家长的责任”或许有些过激，却应该引起我们对家庭素质

教育的重视。

素质教育要从家庭抓起。古今中外，有成就的科学家、文学家、政治家很多

都受过良好的家庭教育。中国古代就有孟母教子，岳母刺字；现代的朱德、周恩

来都受过很好的家庭教育，外国的列宁、高尔基也是如此。事实上，幼儿园、小

学一年上课 195 天（中学上课 200 天），有 170 天放假在家，而上课的天数里，

有一半时间甚至更多时间在家里。所以，父母的一言一行，一举一动，无时无刻

不在影响着孩子，起着潜移默化的作用。父母不仅给子女生命，而且塑造了他们

的内心世界。

家庭教育要从小抓起。1929 年，印度发现了一个狼孩，当时 8 岁，回归社

会之后 9 年就死了，此时还不会说话。1972 年在东南亚的丛林中发现了日本二

战的逃兵，一个人在丛林中生活了 28 年，发现他的时候他连话都说不好，回到

社会后 81 天，一切都恢复过来，后来结婚生子。科学家对此进行研究后发现人

的成长是有关建期的，人类学习语言的关键期是 0——6 岁，养成良好行为习惯

的关键期是小学，养成良好品德的关键期是中学阶段。所以对孩子进行教育也不

能错过这些关键时期。

家庭教育中的素质教育要有正确的理念。一个孩子的健康成长，往往凝聚着

家庭几代人的期望，父母想方设法让孩子上好学校。有些家长晚上很少看电视，

怕影响孩子学习，几乎把所有的业余时间全部用在孩子的教育上。然而，现在的

家庭教育普遍存在着四重四轻的情况：重智育轻德育；重理论轻实践；重身体轻

集体；重言教轻身教。事实上，父母留给子女最好的礼物不是存款、股票，而是

让孩子养成好的行为习惯，这才是取之不尽、用之不竭的宝贵财富。孩子要学会

播下一种行为，收获一种习惯；升华一种品德，改变一生命运。

家庭教育中的素质教育要从四个方面抓起。生活从学会叠被抓起，从参加必
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要的劳动抓起。调查显示，中学生大约 70%早晨起来不叠被，包括大学生研究生

不叠被的大有人在。中国中小学生每天参加体力劳动 12 分钟，远远低于韩国 40

分钟和美国的 70 分钟，“小皇帝”、“小公主”越来越多；品德要从孝心抓起，

要孝敬父母，尊重师长，不能心中只有自己；文明要从说话上抓起。说话要讲礼

貌，讲文明，不能脏话连篇；学习要从好的学习习惯养成抓起，这比学习知识更

有意义。

教育观念要适应时代变化，家庭教育中的素质教育要实现两个转型。

第一，由重知识向重综合素质转型，注重道德品质、科学文化、劳动技能、

身心健康和其他非智力因素的培养。我们常常会发现，原来在很多学校成绩不好

的孩子，在社会上却取得了很好的成绩；我们看到中国的学生在知识竞赛上夺魁，

可是在操作性、实践性强的竞赛中国学生远不如美国等国家。可见，不能认为教

育就是学文化，学文化就是考试。作为家长，应该要更多的关注孩子综合素质的

培养，在这个基础上再去发现孩子的兴趣和长处并实施科学引导，最终形成真实

的能力。

第二，由封闭式教育向开放式教育的转变。不应该把孩子关在书里、房里、

院子里，在安全的前提下要让他们接触社会，学会观察、思考和探索。有这么一

对母子，关系很僵，利用暑假社会实践的机会，妈妈带着孩子来到医院观察剖腹

产，孩子颤抖着用摄影机记录了医生为产妇麻醉——划开肚皮鲜血直流——切开

子宫——婴儿呈现出来之至整个过程结束。开学后老师要求学生汇报社会实践情

况。在老师的允许下，这个学生将当时拍摄的情况播放出来，现场鸦雀无声，很

多学生泪流满面，自动要求召开座谈会。他们明白了妈妈经历那么多的苦难，给

了自己生命，可是自己却嫌她们唠叨，限制自己的自由，感觉很后悔。回家后，

很多人主动和妈妈拥抱甚至痛哭。家长感叹说，这样的成果比多认识几个字意义

大多了。

家庭教育中的素质教育实施中要注意几个问题。一、既要言传更要身教，喊

破嗓子不如做出样子。家长出口成脏却要求孩子文明礼貌，家长成天打麻将却要

求孩子好好学习，这都是不现实的。二、要关爱，不要溺爱。不能孩子一闹一哭，

家长就无原则的满足其要求。三、既要是家长，又要做朋友。要尊重孩子的人格、

情感和隐私，体会孩子的喜怒哀乐，弯下腰来和孩子沟通。四、既要重视物质，
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更要重视精神。多抽些时间进行亲子教育，不是要动辄以给多少钱来表达代替。

五、不要拔苗助长。研究表明经过超常态的训练，三个月的孩子可以有数的概念，

两岁的孩子可以背几百首唐诗，四岁的孩子可以做三年级的数学题。同时研究也

表明，这些效果是暂时的，在小学四年级之后这些效果就失去了。所以早期教育

不等于早期智力开发，早期智力开发不等于早期读写算。没有生活经验的支撑，

死记硬背不一定有效果，就像早播不一定早产、丰产，曾经一度盛行于各大高校

的少年班就是一个例子。

国家的未来在孩子，孩子的未来在教育。每个孩子都有自己的禀赋，家长要

了解自己的孩子，当好孩子的启蒙老师，要教孩子生走近自然，关爱环境；走近

亲人，培养爱心；走近生活，脚踏实际；走近书籍，增长才干。


