刘玲《跨学科实践活动的设计与实施》读后感

——以《珍贵的水资源》教案为例

正好去年10月底趁着跨学科的浪潮，有幸执教了一节跨学科的案例《珍贵的水资源》，就想着多了解一些跨学科方面的知识，于是就选择了拜读刘玲教授的《跨学科实践活动的设计与实施》，也在边读边结合我的课例来进行思考，接下来就以我的这节《珍贵的水资源》为例，谈谈我的理解和想法。

一、学科整合：从“知识拼盘”到“认知重构”

刘教授强调通过学科整合与真实情境的融合，培养学生的系统性思维与实践能力。她提出，跨学科活动的本质是“以问题为核心重构知识体系”，而非简单的学科叠加。《珍贵的水资源》教案中，以“水资源浪费”为锚点，整合数学学科中的数据测量与推算、信息技术学科中的表格统计和智慧水网分析、语文科学中的节水倡议书撰写、地理学科中的淡水分布等多学科知识。

例如：数学与信息技术、地理学科的融合：通过实验测量水龙头一分钟的滴水量，计算一天、一年浪费的水量，并与人均用水量对比，通过一多一少的对比，使学生理解“积少成多”的数学逻辑与淡水资源的稀缺性。

信息技术与现实生活的联动：通过视频，引入“全市水管漏水率”“南水北调工程”等真实数据，将抽象概念转化为具象化的现实问题。
    这种设计突破了传统学科壁垒，学生在解决真实问题的过程中自然调用多学科知识，通过数据培养了统计观念，形成对“水资源”的立体认知。

二、实践驱动：从“被动接受”到“主动建构”

刘玲认为，跨学科活动需通过实践实现“做中学”。《珍贵的水资源》教案中，学生经历了完整的探究循环：

问题发现：通过观察消防栓漏水、水龙头滴水等生活现象，激发问题意识；

实验设计：自主设计滴水实验方案，合作完成数据收集与处理；

数据论证：从“1分钟浪费70mL水”推演至全校10个水龙头的浪费规模，借助“矿泉水瓶”“水桶”等学生熟悉的物体增强感知；

解决方案：提出设计节水工具，如土壤湿度感应器。撰写倡议书，通过实际行动解决问题。

这一过程不仅培养了学生的数据意识和系统性思维，更通过“实验—分析—行动”的闭环，实现了学科育人的目标，强化了学生的责任意识与社会参与感。

三、认知跃迁：从“知识记忆”到“系统思维”

刘玲提出的“问题星系”模型与这节课的教学思维路径高度契合：

本节课的核心问题：如何通过数据理解水资源的珍贵，并解决水资源浪费问题？

应用了数学学科的数据推算、地理学科的水资源分布、信息技术的节水工具设计、德法的社会责任等围绕核心问题协同作用。
    例如，在“洗手习惯浪费水量”研究中，学生需综合运用体积计算、水资源分布、节水行为倡导，最终形成系统性节水策略。这种多维度的认知整合，培养了学生应对复杂问题的能力。

四、启示：跨学科教育的终极价值

本书中刘玲教授的核心观点：跨学科教育不仅是教学方法的革新，更是认知范式的转型。《珍贵的水资源》中，当学生通过实验发现“1个水龙头一天浪费100L水”时，他们获得的不仅是数学技能，更是对社会资源、生态可持续这样的社会问题的深刻理解。这种教育模式回应了人工智能时代的核心命题——在知识获取便捷化的今天，教育的目标应是培养能够整合碎片、创造价值的“完整的人”。

最后与大家共勉刘玲老师书中的一句话：“教育应像棱镜，折射知识的光谱为认知的彩虹。”

