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必修4   哲学与文化

第一单元  探索世界与把握规律

第二课  探究世界的本质

（辩证唯物论）



世界的
物质性

探
究
世
界
的
本
质

物质
含义：是不依赖于人的意识，并能为人的意识所反映的客观实在

唯一特性：客观实在性（唯一特性≠根本属性；客观实在＜客观存在）

世界的物质
统一性原理

运动

自然界的物质性

人类社会的物质性

意识是物质世界长期发展的产物

物质决
定意识

一切从实
际出发，
实事求是

运动的
规律性

含义：宇宙间一切事物、现象的变化和过程
地位：运动是物质固有的根本属性和存在方式
物质和运动的关系：物质是运动的物质，运动是物质的运动

尊重客
观规律

含义：规律是事物运动过程中固有的本质的、必然的、稳定的联系

规律的客观性
普遍性原理

客观性：不以人的意志为转移（创造、消灭、改变）
普遍性：自然界、人类社会、人的思维都有规律

正确发挥主
观能动性

人能够能动地认识世界→目的性、自觉选择性和能动创造性

人能够能动地改造世界→正确——促进；错误——阻碍
意识的能动性受到客观规律的制约

前 提
条 件 把尊重客观规律和发挥主观能动性相结合

一切从实际出
发，实事求是

是什么：
为什么：
怎么做：尊重客观；发挥主观；两结合；两反对

第二课 探究世界的本质【知识体系】



【理解】对“物质”概念的理解：

（1）所谓“不依赖于人的意识”：就是说物质具有客观性，无论人们是否感觉

到它或是否承认它的存在，它都客观地存在着，不以人的意志为转移，这坚持唯

物主义方向，与唯心主义划清界限。

（2）所谓“能为人的意识所反映”：就是说物质具有可知性，能为人所认识、

所反映，与不可知论划清界限。

（3）所谓客观实在，是指不管人们喜不喜欢、知不知道、承不承认，它都不依

赖于人的意识而实实在在地存在着，是对世界万事万物和现象的共同属性的抽象

和概括，是物质（区别于意识）的唯一特性，概括了宇宙间客观存在着的一切事

物和现象的共同本质，而不是某一种具体的物质形态，与旧唯物主义划清界限。



一、世界的物质性

（一）马克思主义哲学的物质概念

1.含义：物质是不依赖于人的意识，并能为人的意识所反映的客观实在。

2.物质的唯一特性：客观实在性

【注意】：

⑴客观实在＜客观存在

①客观实在是一种客观存在；

②客观存在不仅包括具有客观实在性的物质现象，还包括不具有客观实

在性的精神和意识现象。

⑵唯一特性（客观实在性）≠根本属性（运动）

⑶体现物质的词语：世情、国情、省情、实际、经济形势、地区特点、个

人情况等客观实际。

【考点梳理】



【拓展延伸】：比较哲学的物质概念和具体的物质形态

哲学的物质概念 具体的物质形态

区别

概括了万事万物的共同本质（共
性）：唯一特性是客观实在性

除共性（客观实在性以）外，还有其自身
的个性（如颜色、形状、大小等）

不生不灭、永恒存在 可以被创造/改造，有生有灭

联系

①物质是对具体的物质形态的抽象和概括；具体的物质形态是物质的具体表
现。
②两者是共性与个性、一般与个别、抽象与具体的关系，但不是多数与少数、
整体与部分的关系



(二)世界的物质统一性原理

一、世界的物质性
【考点梳理】

1.自然界是物质的

自然界在本质上是物质的。自然界中的事物是按照自身固有的规律形成和

发展的，都有自己的起源和发展史

→方法论：

①承认自然界的客观性是人类有意识地处理好人与自然关系的基本前提；

②我们要尊重自然，顺应自然、保护自然，学会 自然和谐相处。
（≠顺从、征服）



（2023·湖北）苏轼是北宋的治水能臣，在西湖边留下了以湖面小石塔为

标界来监测水位和水面种植区域的“三潭印月”（如下图）。

    针对“吴中”之地“居民与水争尺寸，以故常被水患”，他主张“让地

与水”，提出“堤防省（注：减少）而水患衰”的理念。苏轼治水的理念

启示我们（  ）

①传统治水理念源于社会实践又引导社会实践

②要合理调整人与自然的关系以利民生福祉发展

③要突破自然条件制约，积极主动推动矛盾转化

④要顺应自然保护自然，实现人与自然和谐共生

A.①③ B.①④ C.②③ D.②④ D
【解析】“传统治水理念源于社会实践又引导社会实践”说法正确，但不是给我们的启示，
①不符合题意。苏轼主张“让地与水”，提出“堤防省而水患衰”的理念，深刻揭示了水患
的根源在人过度挤压了水的生态空间，主张通过减省堤防让地与水来根治水患，以恢复、保
护为原则，激发河流生命活力。苏轼治水的理念启示我们要合理调整人与自然的关系以利民
生福祉发展；要顺应自然保护自然，实现人与自然和谐共生，②④正确。我们要在尊重客观
规律的基础上发挥主观能动性，不能突破自然条件制约，③排除。

【真题演练】



(二)世界的物质统一性原理

一、世界的物质性
【考点梳理】

2.人类社会的物质性

①从产生上（纵向）看：人类社会是物质世界长期发展的产物（劳动决定、

创造）

②从构成上（横向）看：人类社会在本质上是一个客观的物质体系，构成

社会物质生活条件的基本要素（地理环境、人口因素和生产方式）都是客

观的物质的要素，集中体现了人类社会的物质性

③从发展上看：人类社会的发展有其客观规律

→方法论：反对把人们的主观动机或某种神秘力量看成社会发展的最终决

定力量；反对否定人民群众创造历史的英雄史观。



(二)世界的物质统一性原理

一、世界的物质性
【考点梳理】

3.意识是物质世界长期发展的产物

①从起源看，意识是自然界长期发展的产物，也是社会发展的产物

（物质反应特性→低等生物刺激感应→动物感觉心理→人类意识；劳动社交）

②从生理基础看，人脑是意识活动的物质器官，具有产生意识的生理基础；

（人脑≠大脑，意识是人脑特有的机能）

③从本质看，意识是对客观存在的反映

a.不管什么样的意识，都是人脑对客观存在的反映，都是客观存在通过生活和

实践的环节进入人脑，并在人脑中加工改造的结果。

b.离开客观存在，就不可能有意识

c.意识的内容是客观的，形式是主观的

→方法论：要重视意识的作用，自觉树立正确的意识，克服错误的意识。





【拓展】正确理解意识内容的客观性和形式的主观性

内容的客观性
无论正确的意识还是错误的意识，无论深刻的意识还是肤浅
的意识，都是人脑对客观存在的反映，都是客观存在通过生
活和实践的环节进入人脑，并在人脑中加工改造的结果

形式
的主
观性

从意识的主
观形式上看

包括感性认识形式，还包括理性认识形式。这两种形式虽然
是主观的，便反映的内容都是客观的；意识是由知识、情感
、意志等各种反映形式共同组成的完整体系

从意识的主
观差别上看

对于同一对象或同一客观过程，不同的人由于社会地位、知
识水平等差异，会产生不同的反映

从意识的主
观特征上看

意识作为客观存在的主观映象，不仅是对客观对象的近似真
实的摹写，还可能是对现实的歪曲的、虚幻的反映



（2024，新高考I卷，T7）2023年春节期间上映的中国科幻影片《流浪地

球2》引起热烈反响。影片中的行星发动机与中国环流器二号实验装置具有

视觉相似性;运送核聚变燃料的巨车，让人联想到中国生产的巨型矿车;展示

太空天梯的长镜头，折射出中国在太空设备上的最新发展。这表明（   ）

①任何意识包括幻想都是对客观存在的反映

②意识对客观存在的反映是自觉的和创造性的

③意识来源于客观存在，与客观存在相符合、相一致

④意识反映客观存在的方式是人自由选择的，与意识的内容无关

A． ①② B． ①④ C． ②③ D． ③④

【详解】①②：影片中的行星发动机与中国环流器二号实验装置具有视觉相似性;运送
核聚变燃料的巨车，让人联想到中国生产的巨型矿车;展示太空天梯的长镜头，说明任
何意识包括幻想都是对客观存在的反映，意识对客观存在的反映是自觉的和创造性的，
①②正确。③：意识来源于客观存在，但意识与客观存在不一定是相符合、相一致的，
正确的意识才与客观存在相符合、相一致，③说法错误。④：意识反映客观存在的形式
具有主观性，但也并不是人完全自由选择、与意识的内容无关的，也会受到客观条件的
制约，④说法错误。

【真题演练】

A



（2022·广东）北宋理学家周敦颐酷爱莲花，长期观察莲花的形貌特征与生

长环境，领悟到莲花之美与“夫唯大雅，卓尔不群”的高雅情操有共通之处，

创作出“出淤泥而不染，濯清涟而不妖”的千古名句。由此可见（   ）

①艺术作品是人仅凭灵感创作出来的

②艺术体验不能脱离人的生存环境和生活经验

③艺术修养是人在长期的社会实践中逐步形成的

④审美标准具有客观性，不会随着时代的变化而变化

A.①② B.①④ C.②③ D.③④
C

【解析】物质决定意识，艺术作品题材源于客观存在，①排除。周敦颐长期观察莲花并领
悟到莲花之美与“夫唯大雅，卓尔不群”的高雅情操有共通之处，创作出“出淤泥而不染，
灌清涟而不妖”的千古名句，由此可见艺术体验不能脱离人的生存环境和生活经验；艺术
修养是人在长期的社会实践中逐步形成的。故②③符合题意。审美标准具有客观性，但任
何事物都是变化发展的，因而人们的审美标准也是历史的发展的，会随着时代的变化而变
化，④错误。故本题选C。

【真题演练】



二、运动的规律性
（一）运动

1.含义

    哲学上所讲的运动，是指宇宙间一切事物、现象的变化和过程。

关系 理解 误区 错误示例

强调运动

物质是运动的物质。运动是物质固有的

根本属性和存在方式，世界上不存在脱

离运动的物质

离开运动谈物质

会导致形而上学
刻舟求剑

强调物质
运动是物质的运动。物质是运动的承担

者，脱离物质的运动是根本不存在的

离开物质谈运动

会导致唯心主义
仁者心动

【考点梳理】

2.物质和运动的关系

理解：“变化和过程”表现为位置的移动、数量的增减、事物的性质的变化等。
哲学上讲的运动是对世界上一切运动形式共同特征的概括和总结，与日常生活
中所说的运动是共性和个性的关系。



[拓展延伸]：比较物质的唯一特性和根本属性

【区分】特性 与 属性

①特性：指一事物具备的，可以使自身和其他事物相区别的特别之处。（如：物

质相对于意识而言的唯一特性在于它的客观实在性）

②属性：一般是指事物具备的各种各样的性质。（如物质的基本属性有永恒性、

无限性、可知性、运动性等）

    运动是物质固有的根本属性，其他属性只有通过运动才能展现出来，运动属

性是物质的其他属性存在的基础和前提。

物质的
唯一特性

物质的唯一特性是客观实在性。它揭示了物质的本质，是物质与意
识的本质区别所在

物质固有的根
本属性

物质固有的根本属性是运动。它揭示了物质的存在方式，是相对于
物质的其他属性而言的



【拓展】运动和静止的关系

运动 静止

区
别

含义
宇宙中一切事物、现象的变
化和过程

①事物在它发展的一定阶段和一定时
期，其根本性质没有发生变化；
②物体相对于某一参照系来说没有发
生某种运动。

特点 无条件的、永恒的、绝对的 有条件的、暂时的、相对的

错误
倾向

只承认静止而否认运动是形
而上学的不变论

只承认绝对运动而否认相对静止则导
致相对主义和诡辩论。

联系

①静止是运动的特殊状态，是一种不显著的运动、特殊的运动。

②运动与静止是相互联系的，动中有静，静中有动。

③物质世界是绝对运动和相对静止的统一。



（二）规律

1.含义：规律是事物运动过程中固有的、本质的、必然的、稳定的联系。

二、运动的规律性

【考点梳理】



【拓展】正确认识规律

规律≠联系
规律是联系，但并非所有的联系都是规律，只有同时满
足“固有的、本质的、必然的、稳定的”等条件的联系
才是规律

规律≠现象
凡是能够借助感官直接感知的均为现象而非规律，如
“苹果落地”属于自然现象，但其中蕴含的“万有引力”
则属于规律。

规律≠具体规律
不能把哲学上讲的规律混同于具体规律，二者是共性与
个性、一般与个别的关系

规律≠定律
定律是人们对客观规律的总结和概括，属于规律性的认
识，不是规律本身。

规律≠规则
规律是客观的，不能被制定、修改或废除。规则是主观
的，可以制定、修改、补充或废除，正确的、合理的规
则总是根据客观规律制定的，是对客观规律的反映。



（2023·辽宁）“春分之日，玄鸟至”（《逸周书·时训解》）。在周代，

古人就已经靠观察燕子等候鸟春归的时间来确定节气、规划农时。中原地

区的燕子多是在春分前后飞回筑巢育雏，周天子便在春分之日祭祀神灵，

祈求子孙繁茂。由此可见（  ）

①人能借观察燕来与春到间的关系把握自然变化规律

②依据对规律的认识去规划农时属于实际的农耕活动

③将燕来与子孙繁茂相联系是对客观对象反映的结果

④把握燕来与人活动的联系是为了实现人与自然和谐

A.①③ B.①④ C.②③ D.②④

A
【解析】古人靠观察燕子等候鸟春归的时间来确定节气、规划农时，说明人能借观察
燕来与春到间的关系把握自然变化规律，①符合题意。规划农时是为了指导农耕，不
属于实际的农耕活动，②排除。周天子便在春分之日祭祀神灵，祈求子孙繁茂，周天
子将燕来与子孙繁茂相联系，是主观臆造的联系，也是对客观对象反映的结果，③符
合题意。把握燕来与人活动的联系是为了确定节气规划农时，指导农耕活动，④排除。

【真题演练】



2.规律的客观性普遍性原理

原理内容

规律是客观的，是不
以人的意志为转移的

规律既不能被创造也不能被消灭。

规律是普遍的
自然界、人类社会和人的思维，其运动
变化和发展的过程都有其固有的规律。

方法论

①我们必须尊重规律，按客观规律办事。一旦违背客观规律，必
然受到规律的惩罚；
②人具有主观能动性，可以在认识和把握规律的基础上，根据规
律发生作用的条件和形式利用规律，改造客观世界，造福人类。
③要把尊重客观规律和发挥主观能动性结合起来。

【注意】

①规律是客观的，没有好坏之分；

②规律不是永恒的，它的存在和发生作用是有条件的。人不能改变规律，但可以改

变规律发生作用的条件。

二、运动的规律性

【考点梳理】
关于规律的表述：
发明、发展、改变、改造、消灭（×）
发现、认识、利用、尊重（√）



（2023·全国乙卷）每当鲜花盛开的季节，赏花者纷至沓来。某公园用

“你欣赏花的美丽，花欣赏你的高度”“把花朵留在枝头，让美丽留在心

灵”等宣传语，代替“禁止折花”“摘花可耻”等警示语，营造人与自然

和谐相处的环境，违规摘花的游客明显减少。该现象反映的哲学道理是

（   ）

①改变人的思想观念就能变革客观现实

②人的思想观念对人的行为具有导向作用

③思想观念具有能动性，不受制于客观现实

④客观现实的变化会引起人的思想观念的改变

A.①② B.①③ C.②④ D.③④

C
【解析】要变革客观现实，还必须通过实践才能实现，①错误；思想观念具有能动
性，正确，但不受制于客观现实是错误的，意识决定于物质，③排除；公园营造人
与自然和谐相处的环境,属于客观现实的变化，引起了人的思想观念的变化违规摘花
的游客明显减少，②④正确。故本题选C。

【真题演练】



(三)正确发挥主观能动性

二、运动的规律性

【考点梳理】

实践能够直接作用于物质引起
物质形态的变化，意识则不能。

1.意识的能动作用

⑴人能够能动地认识世界（能动反映）

意识活动具有目的性、自觉选择性和能动创造性。意识不仅可以认识
事物的外部现象，而且能够把握事物内部的本质和规律。
⑵人能够能动地改造世界（能动反作用）

①意识可以能动地指导人们改造世界，即通过实践把观念的东西变成现
实的东西，创造出符合人的目的的客观事物。
（正确的意识指导人们的实践活动，对客观事物的发展起促进作用；
错误的意识指导人们的实践活动，往往起阻碍作用。）
②意识对人体的生理活动具有调节和控制作用。

高昂的精神状态可以催人向上，使人奋进；萎靡的精神会使人悲观、消沉、
丧失斗志。



(三)正确发挥主观能动性

二、运动的规律性

【考点梳理】

2.尊重客观规律是正确发挥主观能动性的前提条件

意识的能动性受到客观规律的制约。
①只有符合客观规律的正确意识，才能有效发挥能动作用，正确指导人们
的实践，实现改造世界的预期目标；
②违背客观规律的错误意识，会导致实践的失败，会对事物的发展产生阻
碍作用。



[拓展延伸]：意识活动的特点

特点 内容 侧重点

目的性
人们在反映客观世界的时候，总是抱有一定的目的，
在行动之前还要确定目标、行动方式和行动步骤等

侧重于行动目标、
方式和步骤的确定

自觉选
择性

意识对客观世界的反映是主动的，有选择的，并不
限于客观世界有什么就反映什么，而是源于实践活
动的需要

人类认识事物角度
的不同、选择的对
象不同

能动创
造性

意识不仅可以认识事物的外部现象，而且能够把握
事物内部的本质和规律。它不仅能够“复制”当前
的对象，而且能够追溯过去、推测未来，能够创造
一个理想的或幻想的世界。

突出反映的广度深
度（现象与本质）
和时间跨度（过去、
当前和未来）



[拓展延伸]：意识的反作用、意识的能动作用、主观能动性

意识的反作用 意识的能动作用 主观能动性

内涵

在改造世界时，意识总是指挥人
们使用一种物质的东西作用于另
一种物质的东西，引起物质具体
形态的变化。

指导人们能动地认识
世界和改造世界

又叫自觉能动性，
是人类特有的能力
和活动。

表现
正确的意识促进客观事物的发展；
错误的意识阻碍客观事物的发展。

能动的反映和能动的
反作用。

“想”“做”“精
神状态”

范围 意识的反作用＜意识的能动作用＜主观能动性



（2024，湖南）7. 大美潇湘，山水如画，“潇湘八景”最早由宋初山水

画大师所作，作为一个超越地域和历史范畴的美学意象，成为千百年来历

代文人墨客创作的文化母题与图式，成就了中国山水画别开生面、自

成—派的“潇湘山水”。亦如美学家宗白华所言：“艺术家以心灵映射

万象，代山川而立言。”由此可知（    ）

①潇湘的自然山水是能被艺术家的心灵所反映的客观实在

②艺术家以手中画笔为潇湘自然山水描绘图景、设定法则

③“潇湘八景“作为美学意象是有相对独立性的社会意识

④自成一派的“潇湘山水”寓于中国山水画艺术共性之中

A. ①② B. ①③ C. ②④ D. ③④

【详解】①：潇湘的自然山水作为具体的物质形态，是不依赖于人的意识，并能为人的
意识所反映的客观实在，①正确。②：艺术家不能用手中画笔为自然山水设定法则，②
说法错误。③：“潇湘八景”虽作于宋初，但千百年来一直影响着历代文人墨客的创作，
这说明社会意识有时会先于社会存在而变化发展，体现了社会意识的相对独立性，③正
确。④：共性寓于个性之中，并通过个性表现出来，应该是中国山水画艺术的共性寓于
自成一派的“潇湘山水”之中，④说法错误。

【真题演练】

B



（2024，湖南，T8）漫画《肯做好事，还要会做好事》(作者：郑辛遥)
给我们的哲学启示是（    ）

①全面把握客观实际，是肯做好事达到积极效果的前
提②方法论比世界观更重要，“会做”比“肯做”更
不容易③辩证否定的实质是扬弃，“会做”是对“肯
做”的否定④正确发挥能动性，才能实现由“肯做”
到“会做”的转变
A. ①③ B. ①④ C. ②③ D. ②④

【详解】①④：漫画显示，一个人出于好心帮别人打伞，但却遮住了被帮助人的眼睛，给
被帮助人带来了麻烦，这启示我们不仅要肯做好事，还要会做好事，做好事时既要全面把
握客观实际，尊重客观规律，又要正确发挥主观能动性，把正确发挥主观能动性和尊重客
观规律相结合，①④符合题意。②：世界观和方法论都很重要，既要“肯做”，又要“会
做”，二者不可偏废，②错误。③：我们要把“会做”和“肯做”结合起来，“会做”不
是对“背做”的否定，③错误。

B

【真题演练】



（2023·广东）20世纪80年代，自行车是我国居民出行最常见的代步工具。

近年来，随着绿色低碳出行观念的普及，多地出现骑行热，凭借健身、时

尚、科技等新元素，沉寂多年的自行车再次引发民众的消费热潮。这一现

象说明（  ）

①人的意识活动具有目的性和选择性        

②人们对美好生活的向往决定生活面貌

③事物的发展是间断性和飞跃性的统一      

④社会意识对社会存在具有能动的反作用

A.①③ B.①④ C.②③ D.②④

B
【解析】近年来，人们为了健身等目的，再次选择骑行，沉寂多年的自行车再次引
发民众的消费热潮，说明人的意识活动具有目的性和选择性，①符合题意。客观决
定主观，物质决定意识，人们对美好生活的向往是主观范畴，不能决定客观的生活
面貌，②说法错误。事物的发展是连续性与间断性、渐进性和飞跃性的统一，③说
法错误。绿色低碳出行观念这一社会意识对社会存在具有反作用，使多地出现骑行
热，④符合题意。

【真题演练】



（四）一切从实际出发，实事求是

是什么
做事情要尊重物质运动的客观规律，从客观存在的事物出发，经过调查研

究，找出事物本身固有的而不是臆造的规律性，作为我们行动的依据。

为什么
①物质决定意识，意识对物质具有能动的反作用；

②客观规律性与主观能动性的辩证关系

怎么做

①要尊重物质运动的客观规律，从客观存在的事物出发，经过调查研究，

找出事物本身固有的而不是臆造的规律性，作为我们行动的依据；

②要求我们充分发挥主观能动性，不断解放思想，与时俱进，以求真务实

的精神探求事物的本质和规律，用科学的理论武装头脑、指导实践。 

③两结合：要把发挥主观能动性和尊重客观规律结合起来，把高度的革命

热情同严谨踏实的科学态度结合起来。 

④两反对：既要反对夸大意识能动作用的唯意志主义（如巧妇难为无米之

炊），又要反对片面强调客观条件，安于现状、因循守旧、无所作为的思

想（如佛系、躺平）。

二、运动的规律性

【考点梳理】



【比较】一切从实际出发与实事求是

关系 一切从实际出发 实事求是

区
别

含义
是指我们想问题、办事情要
把客观存在的实际事物作为
出发点

是指我们做事情要尊重事物运动发展的客观
规律,从客观存在的事物出发,经过调查研究,
找出事物本身固有的而不是臆造的规律性,作
为我们行动的依据

侧重
强调主观要符合客观,反对主
观主义

强调要按客观规律办事,反对违背规律的做法

哲学
依据

物质决定意识
物质与意识的辩证关系,规律的客观性和普遍
性

联系

①二者都是辩证唯物主义的基本要求,都把客观存在作为观察、处理问题的
根本出发点,都从唯物论角度指出了正确认识和解决问题的途径
②“一切从实际出发”是“实事求是”的前提和基础,“实事求是”是对“
一切从实际出发”的深化和拓展



【拓展】从辩证法角度分析如何做到一切从实际出发，实事求是。

事物是相互联系的普遍性，从实际出发必须从整体的实际出发；

联系具有多样性，把握事物存在和发展的各种具体条件；

矛盾具有特殊性，坚持具体问题具体分析，从实际出发必须从具体的实际出发，

做到主观与客观具体的统一；

事物是不断发展的，从实际出发必须必须从变化的客观实际，只有这样，才能

做到主观与客观的具体的历史的统一、坚持唯物论与辩证法统一



2个关系：物质和意识的辩证关系，物质和运动的关系。

2个表现：人能够能动地认识世界、人能够能动地改造世界。

3个特点：意识活动的目的性、自觉选择性和能动创造性。

3个要求：一切从实际出发、实事求是的三个要求。

【知识提炼】



（2023·浙江）《尔雅》是由汉初学者编纂的一部术语词典，阐释了4300

余个术语的内涵，涉及天文、地理、日常、社会、人事，学习和习俗等，

依据其所释名物可以推求古代生活的风貌。由此可知（   ）

①时代的进步推动术语研究发展       

②意识活动具有能动创造性

③生产方式制约着社会生活面貌       

④术语学也是对社会存在的反映

A.①③ B.①④ C.②③ D.②④ D
【解析】《尔雅》 阐释了4300余个术语的内涵，涉及天文、地理、日常、社会、人
事、学习和习俗等，依据其所释名物可以推求古代生活的风貌。由此可知，意识活动
具有能动创造性，术语学也是对社会存在的反映，通过这些术语可以探求当时社会的
状况，②④符合题意。材料表明依据其所释名物可以推求古代生活的风貌，不体现时
代的进步推动术语研究发展，①与题意不符。材料强调这些术语反映了当时社会生活
风貌，不体现生产方式制约着社会生活面貌，③与题意不符。故本题选D。

【真题演练】



（2022·海南）“元宇宙”是一个平行于现实世界的虚拟世界，拥有完整

运行的社会和经济系统。现实中的人能以数字化身的形式进入“元宇宙”，

进行娱乐、社交、消费、内容创作等，并获得无限接近于真实的体验。现

代科技的运用、发展与整合，为“元宇宙”的实现提供了可能。

    有人认为，未来人类会生活在现实世界和“元宇宙”中，成为现实与

数字的两栖物种。结合材料，运用哲学唯物论的知识对以上观点加以辨析。

【真题演练】

答：①世界的本质是物质，物质决定意识；意识是对物质的能动反映，对物质

具有能动的反作用。

②“元宇宙”是一个平行于现实世界的虚拟世界，随着科技的发展，人能以数

字化身的形式进入“元宇宙”进行娱乐、社交、消费、内容创作等，并获得无

限接近于真实的体验，这说明意识具有能动创造性，是对客观存在的能动反映。

③人是现实社会中的人，“元宇宙”中的人不能离开现实社会中的人而独立存

在，它是对现实社会中的人的一种反映，人不能脱离现实而生活在虚拟世界中。



【唯物论原理】1.世界的物质统一性原理

【原理内容】世界是物质的世界，世界的真正统一性在于它的物质性。

（自然界在本质上物质的，人类社会的产生、存在、发展及其构成要素，

都具有客观的物质性，人的意识本身就是根源于物质。物质是本原，意

识是物质的派生物，物质决定意识）

【方法论】①我们应当自觉坚持辩证唯物主义的物质统一性原则，坚定

马克思主义无神论立场，反对一切有神论。

②我们想问题、办事情要坚持一切从实际出发，实事求是，使主观符合

客观。



【唯物论原理】2.物质和意识辩证关系原理

【原理内容】

①物质决定意识，意识是人脑对客观存在的反映；+方法论①

②意识对物质具有能动作用，人能够能动地认识世界和改造世界。符合客观

规律的正确意识，可以正确指导实践，实现改造世界的预期目标；错误意识

则会导致实践失败，阻碍事物的发展。+方法论②

【方法论】

①要坚持一切从实际出发，实事求是，使主观符合客观（或：使主观与客观

达到具体的历史的统一）；

②重视意识的作用，树立正确的意识，克服错误的意识。



【唯物论原理】3.意识的能动作用原理
【原理内容】

①人能够能动地认识世界。意识活动具有目的性、自觉选择性和能动创造

性。

②人能够能动地改造世界。意识可以能动地指导人们改造世界，通过实践

把观念的东西变成现实的东西，创造出符合人的目的的客观事物。正确的

意识促进客观事物的发展；错误的意识阻碍客观事物的发展。

【方法论】要重视意识的作用，重视精神的力量，自觉地树立正确的思想

意识，克服错误的思想意识。



【唯物论原理】4.正确发挥主观能动性
①人能够能动地认识世界。意识活动具有目的性、自觉选择性和能动创造

性。

②人能够能动地改造世界。意识可以能动地指导人们改造世界，通过实践

把观念的东西变成现实的东西，创造出符合人的目的的客观事物。正确的

意识促进客观事物的发展；错误的意识阻碍客观事物的发展。

③尊重客观规律是正确发挥主观能动性的前提条件。意识的能动性受到客

观规律的制约。只有符合客观规律的正确意识，才能有效发挥能动作用，

正确指导人们的实践，实现改造世界的预期目标。



【唯物论原理】5.规律的客观性普遍性原理

【原理内容】

规律是事物运动过程中固有的本质的、必然的、稳定的联系。规律是客观

的、普遍的，不以人的意志为转移。

【方法论】规律的客观性和普遍性要求我们必须尊重规律，按规律办事。

一旦违背客观规律，必然受到规律的惩罚；

【唯物论原理】6.规律的客观性和人的主观能动性的关系原理

【原理内容】规律是事物运动过程中固有的本质的、必然的、稳定的联系。

规律是客观的、普遍的，不以人的意志为转移。

【方法论】

①人具有主观能动性，可以在认识和把握规律的基础上，根据规律发生作

用的条件和形式利用规律，改造客观世界，造福人类。

②要把尊重客观规律和发挥主观能动性结合起来。



【唯物论原理】7.如何做到一切从实际出发，实事求是：

①要尊重物质运动的客观规律，从客观存在的事物出发，经过调查研究，

找出事物本身固有的而不是臆造的规律性，作为我们行动的依据；

②要求我们充分发挥主观能动性，不断解放思想，与时俱进，以求真务实

的精神探求事物的本质和规律，用科学的理论武装头脑、指导实践。 

③两结合：要把发挥主观能动性和尊重客观规律结合起来，把高度的革命

热情同严谨踏实的科学态度结合起来。 

④两反对：既要反对夸大意识能动作用的唯意志主义，又要反对片面强调

客观条件，安于现状、因循守旧、无所作为的思想。



【知识整合】运用辩证唯物论（探究世界的本质）知识，分析……

①物质决定意识，要坚持一切从实际出发，实事求是。+分析

②意识是对物质的能动反映，又对物质具有能动的反作用，意识对人们认识

和改造客观世界具有指导作用（人能够能动地认识世界和改造世界）。正确

的意识能够促进客观事物的发展，我们要树立正确的思想意识；

（③意识活动具有目的性、自觉选择性和主动创造性+分析）；

④规律具有客观性和普遍性，要尊重客观规律，按规律办事。+分析；

⑤人要正确发挥主观能动性，在认识和把握规律的基础上，根据规律发生作

用的条件和形式利用规律；+分析；

（④⑤经常合并为要把尊重客观规律和发挥主观能动性相结合）；

（⑥自然界在本质上物质的，自然界中的事物是按照自身固有的规律形成和

发展的，都有自己的起源和发展史。要尊重自然，保护自然，实现人与自然

和谐共生）


