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分享数学游戏 实现科学衔接
——

苏教版小 学 数 学 一年级新教材起始衔接单元教 学建议

□ 刘 晓 年

（ 江 苏 省 苏 州 市 教 育 科 学 研 究 院 ）

【
摘要 】

随 着 《 义 务教 育课程方 案 （ ２０２２ 年版 ） 》的 颁 布 实施 ，
幼 小 衔接教学 引 起 了 广 泛

关 注 苏教版 小 学数 学新教材 中 编排 了 入 学起始 衔接单元
“

数 学 游戏 分 享
”

综合 与 实践

活 动 本 文基 于新教材解读 ， 提 出 教 学 建议 ： 延 长 衔接 时 间 、 聚 焦 学科渗透 、 指 向 思 维发

展 、 关 注社会适应 ，
从而 帮 助 学 生减缓衔接坡度 ， 实现科学衔接

【
关键词 】

幼 小衔接 苏教版新教材 起始衔接单元

《义务教育课程方案 （ ２０２２年版 ） 》 （ 以 下简

称 《方案 》 ）提 出 了
“

注重幼小衔接
” “

合理设计

小学一至二年级课程 ， 注重活动化 ， 游戏化 、生

活化 的学 习 设计
”

的 基本要求 。 在这 ？ 背景

下 ，学校应通过多种形式的活动 ， 如游戏 、活动

课 、体验式学 习 等 ， 帮助学生适应新 的学 习 环

境和生活节奏 。 在此期 间 ， 教师应注重课程 内

容 、教学方法 、评价方式 、 心理健康 、社会适应

等多方面的循序衔接 ， 以 帮助一年级新生消除

人学初期 的 紧张感和陌生感 ， 实现从幼儿到小

学生的身份转变 ， 初步养成 良好的数学学习 习

惯 ， 萌发数学学习兴趣 。

由 于数学在幼 儿 园 课程 中 并不作为单独

的领域 出现 ， 因此幼小衔接阶段应设计专 门 的

综合性数学活动课程 ， 在活动 中帮助 儿童感知

数学 、认识数学 ， 逐步将数学从其他学科 中分

化 出来 ， 形成系统的学科化认识 。 ２０２４ 年秋季

启 用 的苏教版小学数学新教材一年级上册 （ 以

下 简称
“

新教材
”

） 中 ，
入学适应期 的教材 内 容

发生 了 哪些变化 ？ 如何用好新教材 ？ 教 师应

当 如何开展教学活动 ， 以帮助学生实现科学衔

接 ？ 笔者试图通过 以下 四个方面 ， 给 出新教材

起 始 衔接单元
“

数学 游戏分享
”

的
一 些 教学

建议 。

一

、 延长衔接时间 ： 从起始单元到衔接单元

《方案 》要求
“

在小学一年级第一学期安排

必要 的人学适应教育
”

， 学期初 的第 １
？２ 周 就

显得尤为重要 在正式开启 数学学 习之前 ，组

织学生在数学课上介绍 、交流各 丨

＇

Ｉ 在幼儿园经

历过 的数学活动 、游戏等 ， 有助于学生 消 除进

人新环境 的 陌生感 ， 结交新朋 友 ， 也便于教 师

了解学生的数学学习 经验 ，
以调整教学 内容与

方式 ， 从而更好地激发学生 的数学学 习 兴趣 ，

建立 自 信心 ２０ １ ３ 年版教材 中 编写 了
“

数一

数
” “

比一 比
” “

分一分
”

三个起始单元 ， 安排 了

三个活动 ， 仅 ３ 课时 。 为 了 更好地开展幼小衔

接 ， 新教材在此基础上进行 了 有机整合与 改

编 ， 编写 了
“

数学游戏分享
”

综合与实践活动单

元 ， 其 中包含 ５ 个主题活动 ， 至少需要 ６ 课时 的

教学时 间 ， 与 ２０ １ ３ 年版教材相 比有较大变化

（下页表 ） 。
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活动
课题 （ 课时 ）

２０２４ 年版教材 ２０ １ ３ 年版教材

活 动
一 我 和我 的幼儿园 （ １ ） 数一数 （ １ ）

活 动 ： 数数 比 比 （ １ ） 比
一

比 （ １ ）

活动三 搭搭拼拼 （ ２ ） 分一分 （ １  ）

活动 四 围
“

草地
”

（ １ ） ／

活动五 理物品 （ １ ） ／

新教材 内容编写上 的变化 已 显而易 见 ， 更

重要 的是 ，
从

“

起 始单元
”

到
“

衔接单元
”

， 不仅

大幅延长 了衔接时间 ， 而且丰富 了衔接课程 内

容 ， 可 以有效减缓学生的衔接坡度 。

第
一

， 衔接时间 明显延长 。 新教材安排了 ５

个游戏活动 ，从生活实际引 出教学内容 ， 如
“

能用

‘

数
’

介绍你 自 己吗
” “

能用
‘

数
’

介绍你们幼儿园

吗
” “

搭搭拼拼
”

等 ，
以能激发学习 兴趣的数学游

戏引 发学生多感官参与学习 活动 游戏数量的

增加 、衔接时间 的延长 ， 让学生有更多机会熟悉

新环境 、结识新朋友 ，也更利于学生真正地玩起

来 、动起来 ， 从而获得更多的活动体验 ，初步感悟

“

看
”

与
“

做
”

是了解生活中现象和事物的手段 ，是

学习数学的基本方法 。

第二 ， 活动 内 容更加丰富 。 新教材选择熟

悉 的生活场景 ， 组成一幅幅生动活泼 、 引 人 人

胜的 ｉ

ｗ
ｉ 面 ， 吸引学生主动进人游戏场景并参与

活动 。

“

数数 比 比
” “

搭搭拼拼
” “

围
‘

草地
’ ”

等活

动需要学生进行观察 、计数 、 比较 、拼搭 、 分类

等 ， 这些是数学教学 中经常开展 的活动 ， 也是

学生主动学 习 数学的 常用方法 。 把这些活动

编排在小学数学学习之初 ， 有利 于学生开发并

积 累学 习 资源 ， 初步形成一定 的经验与能 力 ，

这将对他们后续的数学学习产生长远影响

第 幼小认知得以贯通 。 幼儿以具体形象

思维为主 ，通过直接感知 、亲身体验和实际操作

等方式开展学习 活动 。 新教材编写的这 ５ 个活

动注重体验 ， 体现了综合性与活动性 ； 没有编排

需要记忆的知识 ， 没有读 、写 、算 的练习任务 ， 真

正将幼儿同整合课程与小学分科教学贯通起来 ，

有效避免儿童在学习初期产生畏难情绪 ， 有效帮

助他们树立学好数学的信心 。

二 、 聚焦学科渗透 ： 从兴趣到规则

幼 ／Ｗ苛接阶段 ， 教师还应处理好
“

顺应
”

与
“

发

展
”

的关系 ， 实现从幼 儿园 的综合性体验向学科

性学习 的转变 ， 在活动 中 ，教师应帮助儿童逐步

建立游戏的规则与逻辑 ， 从
“

数学游戏好玩
”

的趣

味性过渡到
“

玩好数学游戏
”

的学科性 新教材

将游戏元素巧妙融人主题活动 ， 通过
“

报数拿球
”

“

报数画图
” “

搭搭拼拼
”

等游戏 ，让学生在游戏互

动 中逐渐了解数学的规则与逻辑 ， 引导儿童致力

于从
“

眼光 、思维和语言
”

的角度体验和表达数学 ，

感受数学的趣味性 ， 增强学好数学的信心

数 （ ｓ ｈ ＣＯ ， 起源 于数 （ ｓ ｈ Ｃ ｉ ） 。 几乎所有学

生在幼儿时期都经历过数数 下面 ， 以新教材

中
“

报数拿球
”

游戏活动为例加 以 阐述 。

教 师 首 先组织 学 生观察主题 图 并提 出 问

题 ： 图 中 的 小 朋友是怎 么做游戏 的 ？

交 流后 明 确 ： 这 个 游戏 和数有 关 ，
报的 数

是几就拿几个球 ：

追 问 ：要想玩好游戏 ， 可以 怎样制订规则 呢 ？

通过组 内 讨论形 成 以 下规则 ：

规 则 丨
：

丨
人报数 ， 其余 ３ 人听数拿球 。

规 则 ２
：
４ 个人可以轮流报数 。

规则 ３
：
比一 比

， 看谁拿得 又对 又快 。

在 此基础上 ， 教 师 进行评价与 归 纳 ： 是 的 ，

你 们说得很有道理 ， 我 们 可 以 互 相检 查 一 下 ，

看 拿 的 数量是 否 正确 ， 拿对 丨 次就给 自 己 添上

Ｉ 颗 智 慧 星 ，
比 比谁得到 的 智 慧 星 最 多 。

５６



－

Ｊ
－

多＃ｆ 

敎 

ｉ ｌ
ｉｆ

ｉ２０２４ ． ９ ＾ 教学探￥

每组织一 次游戏活动 ， 学生都要经历
“

了

解游戏 内 容一讨论制订游戏规则一按游戏规

则进行游戏
”

等环节 。 本活动 中 ， 教 师组织学

生玩球数数 ， 学生在 同伴合作 、尝试设计游戏

规则 、理解游戏规则 的过程 中 ， 把数与 所数 的

具体事物对应起来 ， 初步感悟数能表示物体的

数Ｍ ， 数数能够确定事物 的 多少 ， 即
“

数来源于

数量
”

， 从而获得 良好的数学学习体验

三 、 指 向 思维发展 ： 从直观到抽 象

依据皮亚杰认知发展 阶段理论 ， 在幼小衔

接阶段 ， 儿童正处于前运算阶段 向具体运算阶

段过渡 的时期 ， 思维 的抽 象程度 、 整体性和 自

我协调性都在快速发展 。 幼 儿园 时期 的数学

学习 多依赖于直观感知 ， 如通过实物计数 、形

状识别等 。 而进人小学后 ， 学生需要学会运用

抽象符号进行思考 。 这 ？转变要求教师在教

学 中注重引 导学生从直观经验 出 发 ， 并逐步过

渡到抽象思维 例如 ， 通过实物演示 、 图形辅

助 等手段 ， 帮助学生理解加减法 的意 义 ， 进而

掌握计算方法 ， 实现思维的飞跃 。

新教材设计了
“

我和我的幼儿园
”

游戏活动 ，

鼓励学生尝试用
“

数
”

介绍 Ａ 己 的幼儿园 ，分享在

幼儿园玩过的不同形状的玩具和最喜爱的数学

游戏 ， 并在教师的指导下与同伴一起玩这些游戏 ，

从中经历数数 、 比较数的大小 、拼图 、 比较图形大

小等活动 ， 逐渐熟悉新的学习环境和新的老师 、

同伴 ， 初步了解数学的研究对象和数学学习 的基

本方法 ，顺利完成从幼儿园向小学的过渡 。 下面 ，

以新教材中
“

报数画 图
”

游戏活动为例加以 阐述 。

后 全班 交流 。

生 丨
：

一

个小朋友指 ■数 ３
， 其他人画 画 ，

画 ３ 个 。

生 ２
： 可 以 画 ３ 个 圆 。

生 ３ ： 也可以 画 ３ 只 小 鸟 。

师 ： 黄衣服 的 小女孩 （ 右二 ） 想 画什 么 呢 ？

生 ４
：
她想 画 ３ 只 兔子 ， 但是还 没 画 完 ，

还

要再 画 １ 只 才 是 ３ 只 。

师 ：
他们 都 画 对 了 。 为 什 么 画 的 内 容 不 一

样 ， 但都是对的呢 ？

生 ５
： 这也是一 个和数有关 的 游戏 ， 报 的数

是几就画 几个 。

生 ６
： 因 为他们 都画 了３ 个 。

教师评价并 总 结 ： 是 的 ，
虽 然 大 家 画 的 内

容 不 一样 ，
但都是 ３ 个 ， 所 以 都 能 用 神 奇 的 数

宝 宝
“

３

”

来表示 。

这个游戏将数数与具体数量的认识相结合

根据报数＿ 山相应个数的物体 。 在有序的

活动中 ， 教师帮助学生正确建立了物体数量与数

之间 的对应关系 ，初步渗透了一一对应 、符号化

的数学思想 ， 这对之后正式的认数学习至关重要 。

此外 ， 还有关于图形知识的
“

围
‘

草地
’ ”

活动 。

〇 小 清在打子 板上 《 出 了
一从

？ ？

单地
？ ？

你 他 ＩＳ 出 比 这决 ｆｔ

师 ： 老 师 在钉子板上 围 出 了
一 块

“

草地
”

，

仔细观察 ，
它是什 么 形状的 ？

生
： 它是长 方形 的 。

师 ： 你 能 围 出 一 块 比 它 更 大 的
“

草地
”

吗 ？

先想一 想 ， 再试 着 围
一

围 。

学 生 明 确 游戏规 则 后 开展 画 图 活动 ，
完成比较是一种重要 的思维方式 ， 也是人们认

５７
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识事物 、解决问题时常用的方法 幼小衔接活

动要建立在儿童具体认知经验的基础上 ， 在合

适 的时机将形象化 的动作与符号化 的呈现相

结合 。

一方面 ， 新教材借助 围一 围 、 Ｗ—画等

实践活 动 ， 唤醒学生 对长方形 、 正方形 、
三 角

形 、梯形等平面图形 的 已有认知 ；
另
一方面 ， 在

“

围 出 更大的
‘

草地
’ ” “

在草地上修路
”

等简单

的 比较活动 中 ， 学生能够经历并体验 比较的思

维过程 ， 初步感知 图形 的 面是有大小 的 ， 感悟

两点之间线段最短 ， 获得对不同 几何图形的初

步判断 ， 发展初步的空间观念 。

四 、 关注社会适应 ： 从反思到评价

从个体独立活动转变 为共同体合作学习 ，

从而更好地处理人与社会的关系 ， 这也是幼小

衔接 的主要任务之一 。 因 而 ， 在入学适应期 ，

教 师应 引 导学生在参与游戏活 动 的过程 中 大

胆交流表达 ， 与 同伴积极互动 ， 如交流 自 我体

验 、提 出 个人需求 、倾听他人意见 、尝试提 出 建

议 、进行同伴互评等 。

新教材 中
“

理物品
”

这一游戏活动 ， 引 导学

生初步体会分类的含义 ， 学习 分类 的基本方法

和要求 ， 感悟分类 活 动 的 内 在逻辑 ， 初步养成

整理生活用 品 和学习 用 品 的 良好习惯 ， 为后续

学习 数的分类 、 图形 的分类和简单的数据整理

等 内 容打下基础 。 在活动结束后 ， 教师应 引 导

学生 自 我反思 ， 如
“

我学会整理书包 了 吗
” “

怎

样能够更快速有序地整理好书包
” “

你能整理

自 己 的小房间吗 ？ 你会怎样整理
”

， 等等 。

Ｏ 你 的 －

Ｕ ＆ 置 冇哪松 本 ？ 看
一

看 ，
攻一谀

Ａｒ杷谖 冬 和床 冬教 潷 木 和 ｔ ｔ ｆ

ｆｉ
－

ＪＨ Ｍ ｉ 

＝

３ 
衣 ｉ ｔ在 — —

和 ｖ， 学说说你 ．ｖ 怎 仆《 的
］

你 的 还 有典什 么
？

，

可以怎样《 ？

把 文 ＊放 在 丈真 橐 里 ．把 ＊体 歧 在 舍 边 的 ＊ 予

把花 片 放在 学 具Ａ ＊置
？
把纸 巾 找 在

… …

穿＃ｆ敎 

ｉ ｌ
ｉｆ

ｉ？２〇２４ ． ９

反思与评价不仅指向学生个人 ， 还应引导学

生关注学习共同体的表现 ， 建立合作意识 ，增强

合作的有效性 ， 从而让学生更加喜欢群体生活 ，

能够积极地参与集体活动 。 例如 ，

“

报数拿球
” “

报

数则 图
”

游戏后 ， 教师这样进行评价

师 ： 看 来 ，
小 朋 友们 不仅会听数拿球 ，

还能

听数画 图 ， 真 了 不起 ！ 完成这个任务的 小 朋 友

奖励 自 己 １ 颗智 慧 星 ！

又如 ，

“

数数摆摆
”

游戏后 ， 教师这样进行

评价
一一

师 ：
孩子 们 ， 你 们 的 表现越 来越棒 了 。 你

们 不仅有一 双灵巧 的 小 手 ， 能 用 相 同数量 的 花

片 摆 出 不 同 的 图 形 ，
还 有一 双 智 慧 的 眼睛 ， 看

出 了 数和 图 形 之 间 的 秘 密 。 顺 利 完成这 个任

务的 小 朋友 奖励 自 己 丨 颗智 慧 星 ！

再如 ， 全课活动结束后 ， 教师组织学生进

行 自 我反思与评价——

师 ：课上到 这儿 ， ５ 个游戏结 束 了 。 同 学们 ，

今天的数 学游戏好玩吗 ？ 你最喜欢哪个游戏 ？

生 １
： 好玩 ， 我喜欢

“

报数拿球
”

。

生 ２
： 我 最喜欢画 盘子 、 苹 果 的 游戏 。

师 ： 除 了 学 会玩游戏 ， 你还有什 么 收 获和

体会 ？

生 ３
：
玩游戏前首 先要 了 解规则 。

生 ４
： 今天玩的 游戏都和数有 关 。

师 ： 最后数
一数你一共获得 了 多 少 颗 智 慧

星
，
和 同 伴 比一 比 。

生 ５
： 我 获得 了 丨 ０ 颗 智 慧 星 。

生 ６
： 我 获得 了９ 颗 智 慧 星 ， 今天 的数 学课

太有意 思啦 ！

师 ：
祝贺 你 们 ！ 不仅 完成 了 游戏 ，

还获得

了 这 么 多 智 慧 星 好玩 的 游戏还有很 多 ， 课后

可 以 和爸爸妈妈一起玩
“

数 宝 宝 漫游记
” “

画 画

５８



？

Ｊ
－

多拉 敎 ＂
ｉｆ

！２０ ２４ ． ９ 教学探
Ｊ？

比 比
”

的 游戏 。

幼小衔接的数学之旅 ， 就像一座精心搭建

的桥梁 ， 连接着孩子们无忧无虑的幼儿园生活

与充满挑战 的小学学 习 生活 。 基于儿童视角 ，

立足数学学科本质 ， 通过
“

数学游戏分享
”

这一

起始衔接单元 ， 吸纳幼儿园生活 的宝贵经验 ，

将这些经验融人幼小衔接活动 ， 帮助学生从综

合性体验逐步走 向 学科性学 习 ， 激发兴趣 、 启

迪思维 、培养品格 ， 真正实现科学衔接

参考文献

［ Ｉ  ］孙谦 ． 从综合体验到学科渗透
——幼小衔接数学活

动课程 的设计与 实施 ［ Ｊ ］
． 上海教育科研 ，

２ ０２３
（
３

）  ：
８ ３

－

８ ８ ．

［ ２ ］ 徐昭 媛 ， 李召存 ． Ｏ ＥＣ Ｄ 国 家幼小衔接课程设计 的

经验 与 启 示——基于幼 、 小课程纲 要 的分析 ［ Ｊ ］
． 基 础 教

Ｗ ， ２０２３ ，
２０ （ ４ ）  ：

９２
－

１ ０ １ ，

〔 本 文 系 苏 州 市 教 育 科 学
“

十 四 五
”

规 划 课 题

“

课 程 内 容结 构 化 ： 落 实 小 学 数 学 核 心 素 养 的 实 践

与 研 究
”

（ ２ ０ ２ ２ ／ＬＸ ／０２ ／ １ ０ １ ／ ｌ 丨 ） 的 阶 段 性 研 究 成 果 〕

用好用活
一

年级数学新教材的实践探索
□ 東哓 率 介合 车

（ 浙 江 省杭 州 市 西 湖 区 教 育 发 展研 究 院 ）

【 摘要 】 随 着 ２０２４年秋季 学期 新版教材 的 启 用
，

一年级数 学教 学 面 临 着新 的挑战 与 机

遇 本 文 深入 分析 了 当 前 一 年级 新 生 的 学 情特 点 ， 倡 导 一 线 教 师 发挥 教 学 智 慧 ， 通过

“

化
、 合 、跨 、展

”

等 策略 ， 灵 活 运 用 新教材 ； 建设
“

不设 限 、 多 探 索 、慢慢 来
”

的 数 学课 堂 文

化
， 为 学 生 带 来 更加丰 富 、 高 效 、 有趣的 学 习 体验 ， 充 分发挥教材 与 教 学 的 育人功 能 ， 为

一

年级数 学教 学提供切 实 可行 的 创 新 实践路径

【 关键词 】新教材 一年级数 学 用 好 用 活

２０２４年秋季学期开始 ， 基于《义务教育课程童 、成就儿童 。 通过设计一 系列 问题 ， 我们对

方案 （ ２０２２年版 ） 》和《义务教育数学课程标准 （ ２０２２—年级新生在数学认知 、学 习 习 惯 、社交能 力

年版 ） 》 （ 以下简称 《课标 ２０２２年版 》 ）编制的新教以 及技术支持下 的学 习 表现等方面进行 了全

材陆续投人使用 。 与此同时 ，

一年级新生也带着面调研和分析 ，结果见表 １ 。

鲜明的时代特征和成长需求步人校园 。 面对这

一

系列
“

新
”

的机遇 ， 每一位数学教师都应思考 ：

如何在新课标的指导下 ， 发挥新版教材的优势 ，

针对一年级新生的特点 ，创新教学实践 ， 让学生

爱上数学 ， 爱上校园 的学习生活 ？

一

、 学情调研 ： 精准把握一年级新生特质

明确教学起点 ， 首先要
“

看见
”

并
“

理解
”

儿

童 ， 基于 儿童 的 成长规律 和 真实需求 发展 儿

表 １－年级新生数学学 习 基础前测结果

内容 分项 正确率

１ ０ 以 内 １ ００％

数的认识
２ ０ 以 内 ９ １ ． ５％

５ ０ 以 内 ８４ ． ５％

１ ００ 以 内 ８ １ ． ７％

１ ０ 以 内 ９ ８ ． ５％

数的序列 的认识 ３ ０ 以 内 ９ ５ ． ８％

１ ００ 以 内 ８ ７ ． ３％

类推 图形类推 ９ ８ ． ５％

数的加减 多种拆分 ，
５ 以 内 ９ １ ． ５％

５９


