
议论文主体段五层结
构法升格训练



      品读两段高考优秀例证主体段落，
划分结构层次，总结主体段的组成部
分 ：
•        ①找准自己的位置。②找准自己的位置，找到适合
自己依附的枝头，生命才能达到极致。③世界首富比
尔．盖茨，本是哈佛大学的一名学生。然而当他感觉到
大学所教的内容并不适合自己时，便毅然离开学校，从
事自己喜爱的电脑设计工作。盖茨在自己乐土上创建了
世界著名的微软公司，引领世界电脑行业的发展，并积
累了世界上无人能比的巨额财富。④如果盖茨一味坚持，
选错位置，可能也是一位优秀的大学毕业生，在其他行
小有建树，但比起他现在对人类的贡献，就相去甚远了。
⑤盖茨正是因为找准了自己的位置，找到适合自己发展
的行业，才成就如此辉煌的人生。      

•                                              《绕树三匝，何枝可依？》



•        ①做人要有意气。②人有意气，才能摧不垮，
压不倒，追求不泯，意志不衰。③春晚的舞蹈千
手观音动人心弦，领舞者邰丽华却是又聋又哑。
但她有意气，手臂练得青肿了，脚底磨出血泡了，
她始终坚持练习。最终，她用手指勾勒了人性的
美好，用舞姿诠释内心的感觉，感动中国，感动
你我。④她如果被儿时的不幸击垮，丧失了意气，
没了斗志，就不可能坚持训练，如果她丧失了意
气，失去了对人生的憧憬，她现在可能正在家中
或福利院中成为一种负担。⑤因此，若无意气，
又聋又哑的邰丽华又怎会从不幸的底谷达到艺术
的巅峰？

•                                                  ——《谈意气》



主体段落结构如下：

• 1、起始部分：①句。提出本段的论点（分
论点）。

• 2、阐释部分：②句。对本段的论点简单阐
释，为选材找准角度。

• 3、举例部分：③句。事实论证，选材典型。

• 4、分析部分：④句。扣住中心，切中肯綮。

• 5、结论部分：⑤句。联系实际，适当延伸，
回应段首观点句。



归纳方法 
• ①  找准自己的位置。

• ①  做人要有意气。 
   起始部分，也就是观点句，又是文章的分
论点，一般是一个简洁的陈述句，要鲜明
准确。



• ②找准自己的位置，找到适合自己依附的
枝头，生命才能达到极致。

• ②人有意气，才能摧不垮，压不倒，追求
不泯，意志不衰。

• 阐释部分，也就是阐释句。对观点句进行
简明扼要的展开，为选材找准角度，为论
证张本。



•       ③世界首富比尔·盖茨，本是哈佛大学的一名学
生。然而当他感觉到大学所教的内容并不适合自己
时，便毅然离开学校，从事自己喜爱的电脑设计工
作。④盖茨在自己乐土上创建了世界著名的微软公
司，引领世界电脑行业的发展，并积累了世界上无
人能比的巨额财富。 

•        ③春晚的舞蹈千手观音动人心弦，领舞者邰丽
华却是又聋又哑。但她有意气，手臂练得青肿了，
脚底磨出血泡了，她始终坚持练习。④最终，她用
手指勾勒了人性的美好，用舞姿诠释内心的感觉，
感动中国，感动你我。

•        举例部分：引述事例一般要几句话，内容要围
绕分论点，交代人物的状况、行动和结果。做到简
明典型。



•        ④如果盖茨一味坚持，选错位置，可能也是
一位优秀的大学毕业生，在其他行业小有建树，
但比起他现在对人类的贡献，就相去甚远了。

•       ④她如果被儿时的不幸击垮，丧失了意气，
没了斗志，就不可能坚持训练，如果她丧失了意
气，失去了对人生的憧憬，她现在可能正在家中
或福利院中成为一种负担。

•       分析部分 ，是材料论证中心的具体展示，是
作者观点具体展开。



•      ⑤盖茨正是因为找准了自己的位置，
找到适合自己发展的行业，才成就如
此辉煌的人生。      

•       ⑤若无意气，又聋又哑的邰丽华又
怎会从不幸的底谷达到艺术的巅峰？

•     总结部分：回应段首观点句，紧扣
中心。



结论： 
• 一个标准的议论段﹙麻雀虽小五脏俱全的那种﹚，
应该功能俱全，层次清晰，具体说来包括以下五各
方面：

• （1）观点句（一般在段首提出）

• （2）阐释句（紧跟观点句，力求清晰简洁易懂）

• （3）材料句（紧接阐释句，举事实论证，叙述讲究
简明扼要，选材角度准确）

• （4）分析句（紧扣主题，结合选材，对事实进行切
中肯綮的剖析）

• （5）结论句（联系实际，适当延伸，回应段首观点
句）



典例感知
•        坚持是一种挑战。（观点句）向自我挑战，
向困难挑战，从而走向更高的目标。（阐释句）
年且九十的愚公，向阻挡了世代人的王屋与太
行发出了挑战，毅然决定要铲除他们。面对智
叟嘲讽，面对家人的劝说，他选择了坚持，并
傲然表示要“子子孙孙无穷溃也”地坚持下去。
（材料句）如果愚公畏惧于行将就木的年龄，
畏惧于世人的嘲讽，畏惧于高山的万仞，那么
就不会有后来感动神灵的壮举。也正因为他的
坚持，他才赢得了千百年来的颂扬与学习。
（分析句）坚持，其实就是要在不断挑战中完
成自我的升华。（结论句）



范文欣赏
坚者，守之 

           我是想做一只坚守本分的猫——题记
          关于坚守，此刻想到的，便是多数战争题材的影片中，总会

有人信心百倍的说，保证坚守阵地。那时的人们总能坚守住自己
的阵地，而现在又有多少人为自己坚守?

           这是一个物欲纵横的年代，到处充斥的诱惑早已使多数人迷
失了自我，而总有一部分人坚守自我，为自己的心坚守阵地！

           坚守是一种责任。
           07年的贺岁档中，出现了一部并不喜庆的影片，指导此作的

冯小刚导演希望借此突破，它便是《集结号》。相信，大家都为
主人公谷子地的精神所感动。可又有多少人想过，他的无限奔走，
只为那一声永远不会响起的集结号。只是为了在他身边倒下的一
个又一个鲜活的生命。而他一直在坚守，只为了一个外人看似请
怪的名分。而这个名分的背后，却是他对责任的坚守!一直坚守
的责任！



           坚守是一种信仰。
           几年前，一部热播的电视剧让我们认识了一群真男
人，这是一部男人的戏，更是男人该看的戏—《士兵突
击》。我们或许笑过许三多的愚笨，或许对高成的傲慢
感到难以理解，对班长的离去而心痛，对成才的自信而
担忧，对所有所有出现在此剧中鲜活角色的深深记忆。
最后都幻化成一句“你不抛弃，不放弃”！简简单单的
六个字，却成为了所有人坚定的信仰。成为每一个铁血
男儿为之骄傲的力量。这是一种坚守，对信仰的坚守。
这是一群男人对自己的坚守，他们哭过，笑过，离开过，
但是始终不变的，是深深烙印在心底的坚守，一份始终
不能磨灭，对信仰的坚守！

         



          坚守是一种理想。
          十四世纪，一个人的出现改变了中国历史，
他便是开创一代大明伟业的朱元璋。而在此之后
的万历年间，有这样一个人却鲜有人闻。他出生
卑微，为博得功名而拼命苦读，他曾卷入政斗的
旋涡，忍辱偷生，他曾权倾朝野，一人之下，万
人之上。他是张居正，一个被人忘记的斗士。他
一声都在变动中度过，沉浮中未变的是一心求变
的理想，一生未改的，是对理想的坚守。他的努
力只为心中难以割舍的坚守！

           现在，处于十字路口的人们，已快忘记了坚
守，唯有坚守，才能让自己看穿诱惑，才能永葆
清醒，也只有坚守，才能为了理想，为了信仰，
为了责任，不断迈进。既然不甘随波逐流，何不
坚守自己！



升格训练

•  [升格前]
•        ①宽容又是一种委婉有效的教育方法。②当
别人冒犯你时,你能一笑置之,原谅别人的过错,别
人会感到内疚,进而改正错误。③战国时期蔺相如
奉命出使秦国,不辱使命,完璧归赵。渑池之会上
挺身而出,挫败秦王,因而被赵王拜为上卿,地位高
于廉颇。老将廉颇有攻城野战之大功,不愿处在蔺
相如之下,于是扬言羞辱相如。面对廉颇的无礼冒
犯,相如没有计较,更没有还击,而是以赵国的大局
为重,主动避让,终于感动了廉颇,老将廉颇负荆请
罪。⑤试想,如果不是蔺相如的宽容大度,能有这
样的结果吗?


