
> 2024 年 10 月（上旬）

数学教学通讯
投稿邮箱：sxjxtxx@vip.163.com

聚焦实践操作 发展空间观念
———以“平行四边形的初步认识”一课为例

葛鑫燕 江苏省南通市通州区兴仁小学 226300

［摘 要］ 在“图形与几何”教学中，教师要整体把脉学生的认知现状与规律，设计丰富多元的操作实

践活动，发展学生的空间观念，培育数学核心素养。 教师通过巧妙导入和实践活动，有意识

地组织学生再发现和再创造，并关注激励评价，可以强化理性认知，发展学生的空间观念。
［关键词］ 实践操作；平行四边形；空间观念

培养 小 学 生 的 空 间 观 念 是 小 学

数学教学的重要目标，也是发展学生

空间想象能力的基石。 “图形与几何”

的学习贯穿义务教育的各个阶段，强

调发展的学生空间观念。 因此，教师

要整体把脉学生的认知现状与规律，

依托具体物体设计丰富 多 元的 操 作

实践活动，借助系列策略渗透数学思

想，并以信息技术丰盈素材，发 展 学

生的空间观念。 笔者以“平行四边形

的初步认识”一课为例，谈谈 如 何 聚

焦实践操作，发展学生的空间观念。

一、教学目标

1. 通过观察比较、实践操作、合

理想象、抽象概括等活动，让学 生 在

简单识别平行四边形的 基 础 上 学 会

“创造”平行四边形。

2. 通 过 “再 创 造 ”的 过 程 ，培 养

学生发现和提出问题的习惯与能力，

引导学生逐步走向深度学习，发展空

间观念，提升数学素养。

二、教学实录

1. 巧妙导入，感知新知

师：同学们，这是什么？ （课件出

示图 1）

图 1

生（齐）：七巧板！

师：你们有没有玩过？ 老师用它

拼出了一个什么图形？

生 1：长方形。

师：在 七 巧 板 中，你 们 认 识 哪 几

个图形？

生 2：我认识图中的 1 和 2，它们

是三角形。

生 3：图形 4、6 和 7 也是三角形。

师：剩下的认识吗？

生 4：我还认识图形 5，这是一个

正方形。

师：那图形 3 呢？ 你们都不认识吗？

生 5：我 认 识 ，这 是 一 个 平 行 四

边形。

师：哇，生 5 能 准 确 说 出 它 的 名

字，非常不错哦！

师：如果以边的条数为标准进行

分类，可以分成几类？

生 6：两类，一类是三条边的，另

一类是四条边的。

师：今天我们一起认识来一下四

边 形 中 的 新 成 员———平 行 四 边 形 。

（板书课题）

设计意图：教师将学生喜爱的七

巧板引入课堂，不仅可以快速聚焦学

生的注意力，还能让学生在辨析图形

的过程中激活已有认知经验，引出平

行四边形。教师设计的“如何分类”的

问题， 将平行 四 边 形 列 入 四 边 形 行

列，能促进学生形成初步感 知，为 后

续的深度探究打下良好基础。

2. 关联生活，建立表象

师：在 日 常 生 活 中，你 们 常 常 见

到平行四边形吗？

生 7：我家有一个装遥控器的盒

子是平行四边形。

生 8：我妈妈给我买的这把直尺

上有一个平行四边形。
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师：真是观察细致的好孩子！ 能

不能给大家展示一下呢？ （学生展示）

师：下面请大家一起来看看老师

给你们带来的平行四边形吧！你们能

找到图中的平行四边形吗？先独立观

察，然后同桌两人一组指一指。 （教师

出示图 2，学生两人一组进行探究）

图 2

师：下 面，让 我 们 伸 出 食 指 一 起

将找到的平行四边形描一描！ （教师

引导学生一起描绘）

师：我 们 再 闭 上 眼 睛，想 象 一 下

呢！ （学生闭上眼睛想象，十分专注）

师：下面，让我们完成如下问题。

（教师出示图 3， 学生寻找→涂色→
核对→讨论）

① ② ③ ④ ⑤

判断如下图形中哪些 是平 行 四边 形，
并将其涂上颜色。

图 3

师：为什么①和④不是平行四边形？
生 9：①只有三条边，显然不是；

④的左右两条边，一条这样，一 条 那

样，两条边不一样。 （生 9 夸张地用手

势比画）

生 10：④的上面和下面的边的长

度不同。 事实上，如果上面和下面的

边长度相同，那左边和右边就相同了。

师：怎么个相同法？

生 10：就会朝着同一方向倾斜。
（教师开心地竖起大拇指）

师：此 时 此 刻，老 师 可 以 欣 慰 地

说，你们已经学会辨认平行四边形了！

设计 意 图：一 般 来 说，只 要 学 生

获得对图形特征的整体感知，就能逐

步把握平行四边形的本质。这一环节

中，教师巧妙设计活动，引导 学 生 多

感官参与其中，在描、画、忆、说等活

动中初步建立平行四边形的表象。学

生在辨析中巩固表象，从而获得对图

形本质的整体把握。

3. 深入探究，强化认知

探究活动：每个小组从活动素材

中挑选合适的素材，动手创造一个平

行四边形。
活动素材：两个大小相同的直角

三角尺（其中两个锐角分别为 30°和

60°）、皮 筋、长 方 形 彩 纸、小 棒、长 方

形框架、钉子板等）。
学生兴趣盎然地参加活动，教师

在巡视中记录代表性作品。
师：下面请欣赏图 4 所示的作品，

图形由三角尺拼接而成。下面思考一

个问题：如果拼接三角尺的两条最长

直角边，也可得到平行四边形吗？ （学

生在思考后猜想 “可以”， 并拼出图

5，验证了猜想）

图 4 图 5

师：我们再来欣赏小棒围成的两

组作品（如图 6、图 7），它们都是平行

四边形吗？

① ②

图 6 图 7

生 11：图 6 是，而图 7 不是。
师： 你 能 把 它 变 成 平 行 四 边 形

吗？ （生 11 上台操作，再次评价）
师：那这个是吗？ （如图 8）

图 8

生（齐）：不是。
师：为什么摆不出平行四边形呢？
生 12：因 为 他 们 选 了 4 根 长 度

各不相同的小棒。
师：那这样的 4 根小棒可以拼出

一个平行四边形吗？
生 13：不能。
师：4 根小棒需要满足什么条件

才能拼成平行四边形？
生 14：每 2 根小棒的长度相等。
生 15：也可以 4 根都相等。 （教

师按照生 15 所述进行操作， 验证其

结论的正确性）
师：多 给 1 根 小 棒，你 们 能 放 大

该平行四边形吗？
生 16：不能，这样两边就不可能

一样长了！
师 ：那 多 给 2 根 ，可 以 不 可 以 ？

（学生争先恐后地说“可以”）
师：谁来试试？ （教师安排板演，

学生小心翼翼地在图形 的 左 右 两 边

各添上了 1 根小棒）
生 17：我有不同方法。 （教师安

排生 17 板演，他 在 图 形 的 上 下 两 边

各加了 1 根小棒）
师：真聪明！ 现在我们已经有两

种方法使平行四边形变大，再深入想

一想，想让平行四边形变得再大一些

可以增加多少根小棒呢？
生 18：4 根。
生 19：6 根。
生 20：我觉得双数根即可，只要

对应地在一条边和它的 对 边 加 上 相

同的根数的小棒。
师：总结得很好！ 下面让我们欣

赏 钉 子 板 上 的 作 品 （如 图 9），显 然 ，
此时它们还不是平行四边形，谁能将

它们创造成平行四边形？ （学生争先

恐后地进行操作，教师评价）

图 9

师：最 后，让 我 们 欣 赏 长 方 形 框

架制作的作品（如图 10），这是组 4 制

作的，你们会吗？ （学生进行尝试）

图 10

师：在 这 样 拉 的 过 程 中，平行四

边形有何变化？
生 21：形状一直都在变化。
师：平 行 四 边 形 极 易 变 形，在 日

常生活中人 们 充 分 利 用 它 的 这 个特

性，设计出伸缩衣架、伸缩门等物 品，
让人们的生活得到极大的便利。

设计意图：思维往往是从动作开
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想方法。

当学生说到可以将“长方形的周

长是 22 米”转化成“长+宽=11 米”进

行思考时，教师适时点拨：“这位同学

很有数学智慧，在数学上这是一种化

繁为简的数学思想。 ”当小组展示画

示意图、文字列举、列算式等方法时，

教师引导学生比较这几种方法：“这

几种方法有什么共同 的 地 方 呢？ 是

的， 他们都是按顺序进行列举的，这

体现了一种有序的数学思想。 ”通过

不同思路的比较，能让学生感受解决

问题方法的多样性。

2. 反思练习，建构方法

日常教学中，有些教师认为新课

要 精 讲 ，练 习 只 是 辅 助 可 以 略 讲 ，

这 是不对的。 练习是对知识的巩固，

能让学生感悟习题中所 蕴 含 的 各 种

思想方法。 教师在 备 课 时 要 重 视练

习 的 设 计 ，不 仅 要 重 视 知 识 层 次 上

的设计，还要重视学生对思想方法的

习得。

在“一一列举”一课的练习中，笔

者设计了练习题（如表 5）。

表 5

农 场 收 获 了 三 种 蔬 菜 （西 红 柿 、茄
子、辣椒）和两种水果（西瓜、水蜜桃），小
王叔叔准备将一种蔬菜和一种水果进行
搭配，做成礼盒销售。 一共有多少种搭配
的方法呢？ （填一填，再回答）

在学生解决问题的过程中，教师

边巡视边表扬一些学生解题速度快：

“我很想知道为什么有些同学解题的

速度非常快，请他们上台展示一下自

己的方法。 ”通过展示发现，有的学生

是用简写的方式（比如将西红柿简写

为西）， 有的学生使用数字或字母的

方法（比如将蔬菜用 A、B、C 来表示，

水果用 1、2 来表示）， 有的学生用图

形来表示蔬菜和水果的名称。这些方

法提高了书写的速度，这是一种符号

化的数学思想。

总之，在设计“解决问题的策略”

一类课时，教师要从发展学生的思维

出发，对教学内容、教学方 式 和 背 后

的思想方法进行深度思考，精心设计

教学活动，让学生的学习真正发生。

始的，空间观念的培养也是如此。 本

环 节 中 教 师 设 计 了 “创 造 平 行 四 边

形 ”的 探 究 活 动 ，让 学 生 在 动 手 操

作、反思辨析、合作交流等过 程 中 获

得 清 晰 而 深 刻 的 表 象 ，并 逐 步 深 化

认 知 ，抽 象 得 出 平 行 四 边 形 的 本 质

特性，形成正确的概念属性，有 效 发

展了学生的空间观 念。 在 这 个 过 程

中， 学 生 最 兴 奋 的 时 候 就 是他们通

过再发现和再创造生成平 行 四 边 形

的 知 识， 这 样 的 探 索过程具有可持

续性。

4. 课堂小结，拓展延伸

师：本节课我们认识了一个新图

形，你们有什么收获？ 有什么体会？

设计意图：恰如其分的总结可以

引导学生的思维走向深处。教师及时

引导学生总结与反思，可以达到发展

学生思维和固化空间观 念 的 双重 效

果。 正是因为有了这样的反思、小结

和提炼，学生不仅能够更加透彻地认

识与理解平行四边形，而且能够更加

宏观地把握其与其他四 边 形间 的 内

在关联，形成合理的认知结构。

三、教学反思

1. 巧妙导入能激活空间观念的

内在活力

盲目 性 的 教 学 活 动 无 法 培 养 学

生的空间观念。教师要引导学生对空

间观念的含义形 成 清 晰、 深 刻 的 认

识，通过恰当而有趣的导入激活学生

的内在活力。 教学实践中，部分教师

为了留足突破重难点的时间与空间，
往往采取长驱直入的导入策略，让学

生在缺乏思维活力的问 题中 机 械 前

行， 显然对激活学生空间观念不利。
只有通过情境、问题引导，学 生 才 能

产生兴趣，从而激活自身空间观念的

内在活力。本课中，教师创设“拼七巧

板”的情境，在课始就牢牢抓 住 学 生

的思维，让学生沉浸于图形的辨析之

中，激活了学生的空间观念。
2. 激励评价是培养空间观念的

外在助力

学生渴望表扬与赏识，小学生更

是如此。 因此，在教学中教师要善用

多种激励手段，让学生体验成功的满

足感和喜悦感，并在教师的激励下自

由表达与交流。这样的课堂给予了学

生更 多 的 时 间 与 空 间， 使 学生的思

维能力和空间观念在 潜 移 默 化 中 得

到提升， 使学 生 的 核 心 素 养 得 到发

展。

3. 实践操作是发展空间观念的

不竭动力

小学 生 的 思 维 处 于 形 象 思 维 向

抽 象 思 维 过 渡 的 阶 段 ，在 实 践 操 作

中，学生的视觉、触觉、听觉等多感官

协同参与，有利于空间观念的形成与

发展。笔者的课堂中虽然只设计了一

个创造平行四边形的实践活动，但是

学生在问题的驱动下 逐 步 揭 示平 行

四边形的本质。 对学生而言，实践操

作不仅体现了学力的自然生成，还展

现了数学创造的过程，更彰显了空间

观念。学生在动手操作中收获的不仅

是平行四边形的本质知识，更是空间

观念的自然发展。
综上，以一个案例从多个视角阐

述发展学生空间观念的策略，为教师

提供了一个有效进行教 学 分 析 的 范

例。教师在教学设计中要充分了解学

生， 深度钻研教材和揣摩教学细节，
创设合理情境，设计操作活 动，让 学

生在深度学习中增加思维产出，发展

空间观念，培育数学核心素养。

（上接第31页）
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