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摘 要：学习意志是指学生为了达到预定学习目标而积极主动并持续付诸努力行动，从而实现目标

的意向性活动，其本质是学习主体自我经验的创造。学习意志的生成过程与其对学习活动起作用的过程是

同一的。学习意志能够催生学习的意义感，强化学习的自我感，提升学习的效能感，是促进深度学习，让学生

真正进入学习过程的关键动力机制、精神力量和维持系统。学生学习意志薄弱的表征主要在于学习过程中

犹豫不决、反复无常、思考固着、情感萎缩的消极状态。为了强化学生的学习意志，课堂教学需要确认学生的

学习主体身份，激活学习内驱力；渗透挫折教育，锻炼学生克服学习困难的勇气；加强归因指导和情感补偿，

优化学生的学习体验；创造自我对话的契机，引导学生学会自我关怀。
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学由志成：

学习意志的价值意蕴及强化策略
● 夏玉环

当前，义务教育阶段是以核心素养为育人主线，

破解核心素养培育难题必须使课堂教学转向对学习

内部活动的关注，进一步深化学习方式的变革，凸显

学习的发展本质，促进学科知识向核心素养转化。学

习作为学习主体精神发育的发展性实践，是认知参

与、情感体验、意志支撑的深层次、多维度的意义建构

过程。学习意志是影响学生学习体验和学习样态的

重要因素，深入理解学习意志的本质内涵和价值意

蕴，明确学习意志薄弱的表征，对于在教学活动中强

化学生学习意志，提升学习境界，深化学习方式变革

具有重要意义。

一、学习意志的本质内涵

意志问题是关涉人类存在和发展的根本问题。

意志是人的主观能动性最突出的表现，正是因为意

志，人才具有了理性实践的能力，才可以自由选择并

开展各种实践活动。学习作为“一种主体以自身成长

变化为对象的特殊实践，是一种人性自我建构的实践

活动”［1］，学习意志则是这个特殊的实践活动中的重

要动力机制、精神力量和维持系统，是学生为了达到

预定学习目标而积极主动并持续付诸努力行动，从而

实现目标的意向性活动。

（一）学习意志的创造本质

学习意志在本质上是学习主体的一种创造，它指

向的不是已经存在的对象，而是在理性思考下“应当”

实现的学习目标，标志着“我欲”“我要”“我能”的范

畴，是一种蕴含着自我实现、自我超越、自我建构、自
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我创造的精神力量和实践意向。虽然在心理学、伦理

学、哲学等领域对意志概念的解释不尽相同，但都肯

定了其创造性的本质特征。心理学界认为“学习意志

是指学生根据学习的目标，在学习过程中自觉地实

施、调节和控制自己的学习行为，不断排除干扰，克服

困难，以完成预定学习任务的心理过程”［2］，一个一个

学习目标实现的过程就是学习主体不断通过意志努

力完成自我建构的过程。从伦理学角度来看，学习意

志与人的德性养成相联系，是学生在知识学习过程中

的道德感体验，表现为坚忍不拔的品质、持之以恒的

毅力、吃苦耐劳的精神等，知识学习过程中自我人格

的塑造无疑是一种创造性的过程。在哲学意义上，学

习意志是一种“精神的力量”，是学生经过理性反思将

得到的规律性认识转化为实践的活动，这种“转化”即

创造。因此，学习意志不仅仅是学习过程中的非理性

因素，更是一种“合乎理性的实践能力”［3］，是“主观性

和客观性的统一”［4］，这种从学习目的到学习实践的

意志过程必然是学习主体自我经验创造的过程。

学习是从符号认知经由逻辑形式再到意义建构

的深度知识加工过程，是“个体追寻与创造意义的实

践活动”［5］。在这个过程中，不仅仅只有认知参与，同

时还伴随着情感体验和意志支撑。学习意志既是学

习活动的动力起点，也是学习行为的维持机制，贯穿

于学习的全过程和多层面，自我创造是学习意志的价

值归属。学习意志的创造性本质主要体现在两个层

面指向，“一是指向具体可以实现的现实目标或对象，

二是指向人格自我的自身规定”［6］。一方面，学习意志

与学习愿望不同，学习愿望不具有理性实践的内涵，仅

仅涉及“我想”的范畴，学习意志则指向的是实践可能

性的实现，也就是“我想”“我要”和“我能”。准确来讲，

意志超过欲望，因为它是与理性同在的自由欲求。［7］

美国实用主义哲学先驱威廉·詹姆士认为，意志努力

是为了“抑制意识中的某些思想，从而保证合意的思

想过渡到行动的范围中去”［8］。所以尽管二者存在根

本性的区别，但是学习意志通常是奠基在学习愿望的

基础之上的，在经过理性考量和现实评估之后，学习

愿望有可能转化为具有实践可能性的学习意志。另

一方面，学习意志是自我实现、自我超越和自我创造

的能力表现。学习是通过认知活动、情感活动、意志

活动等心理过程，理解外部世界的本质及其规律，并

建立自我与外部世界关系的过程。［9］学生作为未完成

的人，受其知识背景、生活经验、认知思维等的局限，

必然会遇到各种外在干扰因素和内在心理冲突。这

集中表现为学习中的“苦难”，“面对苦难，为学者应将

个体成长所必经的苦难视为磨练，自觉经受苦难的磨

练”［10］。学习意志的最突出表现就是对学习困难的克

服，克服困难的过程就是学生不断突破自我、超越自

我和实现自我的生命锻造过程。

（二）学习意志的过程属性

学习是追寻知识本体意义和通过知识获得而创

造个体意义的活动过程，学习意志作为学习过程的动

力机制、精神力量和维持系统，目标确立和目标实现

虽然是其核心内容，但学习意志从一开始谋求的就是

整个学习过程而非单纯的学习结果。胡塞尔认为，

“意志设定的不是一种直观构造的表象，而是一种过

程表象，一种即将存在和应当存在的过程”［11］。杜威

认为，“意志努力和兴趣一样，只有在与一个行动过程

相联系时才是有意义的，这个行动需要时间才能完

成，因为它经历了一系列阶段”［12］。有学者将学习意志

的发生过程总结为价值澄清、目标确认、韧性行动、自

主实践、反思评价五个阶段［13］，还有学者认为学习意

志过程包括价值澄清、目标追寻、理性实践三个阶

段［14］，这些都确认了学习意志的过程属性。
学习意志作为学习活动的动力机制、精神力量和

维持系统，是观念性与行动性、理性与感性、自主性与

自制性的统一，其本身生发的过程与其对学习活动的

作用过程是同一的。无论是哲学的“意志是精神力量”

的概念，还是从心理学“意志是心理过程”的概念，意

志过程都包含着两个阶段，即采取决定和执行决定。

由此，学习意志存在两种形态，即学习决定意志和学

习行动意志。学习决定意志表现为学习主体确定学

习活动的方向目标以及做好这个目标导向下学习过

程与结果的心理预期的过程。当然，学习者并不是凭

原始冲动或者“纯粹理性”来确定学习目标的，而是经

过了多层面的价值权衡以及复杂的动机斗争，在充分

结合个人的兴趣、经验以及各种现实条件才做出的决
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定，并且是由学习者独立做出的果断抉择。学习行动

意志表现为学习主体在确定的目标导向下开始实施

具体的学习行为，在这个过程中必然会出现已预期或

未预期的困难，既包括贪婪的欲望、消极的情绪、犹豫

的态度等心理困难，也包括恶劣的自然环境、不良的

学习环境、突发的现实问题等外在困难。因此，必须

通过学习意志的坚守和自制，将意向、理智、情感等一

切因素都汇集成坚定的信念，努力克服内心冲突及外

部干扰等障碍，从而实现个体对学习活动的意义期

待。学习意志就是通过这样一个个的意志循环作用

的过程才使学习深度发生，使意志得到锻造，使自我

得以完善。

二、学习意志的价值意蕴

学习活动作为学生掌握世界和建构自我的主要

方式，其学习样态的优化有赖于学习意志。学习意志

生成的过程与其对学习活动的作用过程是同一的，学

习意志是促进深度学习，让学生真正进入学习过程，

让知识进入学生的生命的关键动力机制、精神力量和

维持系统。

（一）确认学习目标，催生学习的意义感

学习意志对学习样态的优化价值首先体现在通

过自觉确认学习目标，催生学生的学习意义感上。人

是意义的存在，当个体与客观世界产生内在关联，人

就具有了存在的意义；当个体对自我存在的生活世

界、自我发展的实践活动产生意义体认时就产生了意

义感。学习过程是学生认识外部世界并建立自我与

外部世界内在关联的发展性过程，学习意义是学生对

自我学习实践活动的合价值性、合目的性的判断。学

习的意义感是学生对学习内容、学习过程和学习活动

方式在价值识别、价值判断和价值确认的基础上产生

的一种积极的意义体悟和意识过程。［15］学习意义感

是衡量学生学习样态的价值标准，具有强烈学习意义

感的学生能够通过价值判断确定学习动机和学习目

标的现实性，不断追寻知识学习与自我成长之间的意

义联结，呈现出高主动性、强参与性、全投入性的学习

特征。相反，缺乏学习意义感的学生则将学习视为外

在的活动，仅仅将知识作为需要被记住的“符号”，表

现出对学习的陌生感、迷茫感和厌恶感。

要想从学习主体内部催生学习意义感，必须澄清

学习活动对学习主体的发展价值，必须建立学习的自

我发展价值与学习目标的对应性联结，学习意志则是

澄清学习价值，确认学习动机和目标，催生学习意义

感的关键力量。学习意志是学习动机的阀门，具有发

动学习活动和抑制动机干扰因素的功能。做出学习

决定是学习意志的首要环节和核心阶段，它规定了学

习活动的方向及动因。一方面，学习意志通过价值判

断和价值权衡建立学习活动与自我发展之间的关系，

帮助学习者澄清学习活动的内在价值，激发学习的内

在动机；另一方面，学习意志能够确认实现主体自我

发展价值的学习目标，这体现了意志行为目标的现实

性和可行性，学习意志指向的是在现有主客观条件下

通过意志努力“可能实现的目标”，正如胡塞尔所认为

的，“意志所要实现的‘应当存在’不是源于纯粹的命

令形式，而是和实践可能性的实践视阙以及实践主体

的处境根本相连的”［16］。学习意志对学习动机与目标

的控制与确认主要表现为赋予学习行为发动的自觉

性，因为具有意义感的学习绝对不是单纯由外部刺激

引起的，也不仅仅是主体的主观愿望，而是自我决定、

自觉行动的活生生的寻求自我意义的历程。学生的

学习意志水平越高，其自觉性就越高，表明其能够自

主通过价值判断确立内在学习动机，确定合适的学习

目标，并为之付诸持续的意志努力。

（二）支撑学习行为，强化学习的自我感

自我感是个体审视自我、理解自我、建构自我的

体验，人是通过不断地建立自我与外部世界的意义关

联而发展自我的。学习的自我感是指学生经由知识

学习而逐渐加深对自我的感知、对自我学习主体身份

的确认、自我觉醒的体验。学习自我感强的学生能够

意识到自身是学习活动的主体，自身的成长与发展是

学习的目的，能够自由掌控学习目标、进度、内容、方

式，不断进行自我反思、自我建构、自我超越，并且享

受这种掌控学习过程、掌控自我发展过程的体验。而

学习自我感弱的学生则表现出被动学习的特征，认为

学习与自我发展、生活经验、人生状态毫无关系，将学

习视为外在于自我的、外界强加的符号获得活动，难

以在学习中获得愉悦的情感体验，学习意志薄弱，遇
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到学习困难则“知难而退”。

在学习过程中，实践理性下的学习意志支撑着目

标导向下的学习行为。当学习意志进入执行阶段，就

意味着会遇到各种预期或非预期的困难和阻碍，这时

就必须充分发挥学习意志的支撑作用来克服困难、维

持学习行为、实现预期目标。学生在学习意志支撑下

与学习困难作斗争的过程实际上就是学生学习自我

感显现和强化的过程。从人与自身存在和发展的意

义上看，意志是主体活动的“自愿自觉性和自主自控

性的统一”，它标志着人以一种全面的方式“占有自己

的全面的本质”的程度。［17］在学习意志过程中，“自愿

自觉性”是指学生可以按照自己的意愿决定学习目

的，不仅使学习活动具有了方向性与目的性，还使学

习具有了积极性与主动性；“自主自控性”是指学生使

自己的内在本质力量在合目的性的学习活动中得以

实现，自主监测和调控学习行为，并且在与外部世界

的互动中塑造着自己的独立人格。

学习自我感是通过学习意志导向下学生自主决

定、监测和调控学习行为中得以强化的，包括抑制不

合目的的动机和行为以及巩固合目的的情感和行为

两个方面。一方面，目标导向下的学习行为实际上会

充满复杂的矛盾冲突，既有来自本身的欲望、需要、情

感等内在心理冲突，也有来自外部的各种诱惑和干扰

因素，学生需要通过意志努力克制不断产生的新愿望

或动机，才能保证原有学习目标得以坚持和完成；另

一方面，学生还需要通过学习意志的力量不断进行自

我肯定和自我激励，克服各种消极情感，增强信心和

勇气，坚定自我成长的信念，从而形成持续稳定的学

习内驱力。当学习主体对自己学习活动的经过和结

果具有掌控能力或掌控感时，其主体身份就会得到确

认，学习自我感就会形成并进一步加强。

（三）反思学习结果，提升学习的效能感

学习意志行为是在学习目标导向下进行的，在行

为的最后环节，学生将会主动对阶段性学习过程及学

习结果进行反思，对自身意志效能进行判断，从而增

强成就体验，提升学生的学习效能感。学习效能感是

指学生对其阶段性学习过程及结果的成效体验，是衡

量学生学习行为效果和效率的关键性指标。学习效

能感强的学生在知识学习的过程中往往伴随着丰富

的情感体验，尤其是理智感和成就感的不断增强。［18］

解除学习困惑、克服思想矛盾之后的豁然开朗之感，

坚守内心信念、实现学习目标之后的愉悦之感，以及

经过意志努力达成自我实现和自我超越的成就之感，

都是学习效能感的基本表征。另外，学习效能感的强

弱关系到下一阶段学生的学习状态与积极性。学习

效能感强的学生拥有积极的情感体验，能够进一步激

发其学习的主动性和积极性，而学习效能感弱的学生

则容易陷入内疚与自责中无法自拔，进而开始怀疑自

我的能力，甚至否定自我的价值，从而导致其学习的

主体意识和主动精神逐渐消退。

学习意志作为学生对自我学习行为的发动、控制

机制，贯穿于学习目标的确定和实现的全过程，意志

支撑下的学习行为必然伴随着对阶段性学习结果的

反馈。具有坚强学习意志的学生不仅能够经常性地

对学习过程和结果进行反思，而且还将其自身作为反

思的对象，客观认识自身存在的优势与不足，并进一

步调控学习行为、优化学习样态，从而获得更加积极

的情感体验，提升学习效能感。另外，当学生在结果

评价和自我反思中获得消极的情感体验时，如果未能

达到预期学习结果的失落、未竭尽全力进行学习的内

疚或未抵御外界诱惑和内心冲突的自责等，学习意志

能够发挥其激励性作用，帮助学生控制消极情感，在

总结经验中重拾信心和勇气，坚定不移地进一步调整

行为，以实现学习目标或开始为下一阶段目标的确认

和实现而努力。从另一个角度来看，学生利用学习意

志合理控制消极情感体验的过程实际上也是一种意

志锻炼的过程。因此，学习意志不仅能够强化学生的

积极情感体验，还能够将消极情感体验转化为进取的

力量，从而提升学生的学习效能感。

三、学习意志薄弱的表征

意志有坚强与薄弱之分，即使意志非常坚强的人

也会有意志薄弱的切身体会。戴维森从理性判断的

角度认为，意志薄弱是指主体自身主动违背自己较佳

的判断去行动［19］；麦金太尔从意愿决心的角度认为，

意志薄弱最突出的表现是不能按照自己的意愿或者

决心去行动［20］；窦可特和特瑞从行动的角度认为，意
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志薄弱是未能将“心理承诺”转化为实践［21］。由此可

见，意志薄弱需要从多重维度来理解。学习活动本质

上是学习主体自我建构的过程，学习意志薄弱是体现

在学生在学习过程中面对“自我管理”问题时的消极

精神状态，主要有犹豫不决、反复无常、思考固着、情

感萎缩等表征。

（一）犹豫不决，难以真正“进入”学习活动

在学习目标确认阶段，当学生在理智、情感、欲

望、现实条件等因素的综合影响下总是难以做出决

定，产生瞻前顾后、摇摆不定、犹豫不决的状态时，学

习行为意向设定的难度就会随之加大。当难度增加

到一定程度时，学生便无法对学习行为意向的确定发

挥学习意志的支援作用，进而会影响意志执行阶段学

习行为控制策略的介入。自我的建构依赖一个相对

稳定的内核和行动者意志努力的方向，但本质上仍具

有不确定性，这正是意志薄弱的根源。［22］学生在学习

过程中出现的这种“犹豫不决”的状态就是学习意志

薄弱的表现之一，其主要原因就在于学生难以依据主

观愿望和客观条件进行价值判断、价值选择和动机激

活，无法明确自身发展与知识学习之间的意义联结，

容易受到主体内部或外界不确定性因素的干扰，从而

难以确定学习目标。学习目标的确定是学习活动的

初始环节，同时也是学习意志生发并作用于学习活动

的首要阶段，还是学生即将为之付诸意志努力的方

向。没有明确学习目标而盲目进行的“密集学习行为”

只是“看起来很努力”，只有经过理性审思、价值确认

由学生自主自觉地激活动机、确定目标，才能果断开

启真正“进入”学习活动的大门。

（二）反复无常，无法有效专注于当前学习目标

在学习行动意向确定后，需要学生在执行决定时

坚定学习信念，专注于当前学习目标，这是学习意志

的抑制功能的表现。一方面，学生要善于控制自己有

计划、有组织、有原则地执行目标行为；另一方面又要

善于控制自己的情绪和冲动，避免情绪主导行为。主

体在行动过程中能不能坚持去做决心要做的事，是人

们判断意志是否薄弱的一个重要维度。因为作出决

定阶段所表现出意志薄弱是主体自身才会有的内在

体验，而作出审慎决定后采取了行动却不能坚持，则

可以直接通过人的行为展现出来。如果学生已经经

过理性审思做出了学习决定，并确定了相对合理的学

习目标，但是在执行决定的过程中，轻易受到其他行

动意向的影响而难以自制，明知方向偏离仍然一意孤

行，则会表现出反复无常、三心二意的行为特征。这

是学习意志薄弱的典型体现。造成这种状态的根源

是学生缺乏专注力和自制力，难以坚定学习信念，难

以将注意力集中在目标及执行行为上。长此以往，学

生就会形成不良的学习习惯，继而丧失学习的掌控

力。

（三）思考固着，陷入失败经历和消极情绪难以

撤离

对学习困难的克服是将意志意向转化为意志行

动的必经之路，是学生学习意志的重要表征。学习不

是对符号知识的简单处理，而是学生以生命整体参与

的方式所进行的深层次、多维度的意义建构活动。在

复杂的学习过程中，学生必然承受着巨大的体力和智

力负荷，存在着原有知识经验与新经验之间的冲突，

以及未预期的新情况、新问题，这些因素都会促使学

习困难和失败情境的形成。面对困难和遭遇失败是

学习中常见的现象，学生对困难与失败的处理方式与

其学习意志水平和强度有关。学习意志薄弱的学生

在遭遇失败时，往往表现出反复持续地思考遭遇失败

的不愉快经历。这种经历有可能是真实存在的，也有

可能是想象中的，从而导致自我陷入失败经历和消极

情绪而难以撤离。这种思考固着状态会降低学生的

学习动机和效能感，进而妨碍学习目标的实现。相反，

学习意志坚强的学生在面对学习困难和失败经历时，

能够通过调整心态、理性反思和正确归因，在失败经

验中吸取教训，将困难与失败转化为意志锻炼的契

机，继续保持克服学习困难的勇气和毅力，不屈不挠、

有条不紊地在意志强支撑下实现学习目标。

（四）情感萎缩，学习的主体意识和主动精神消退

学习是学生认知参与、情感体验、意志支撑的自

我建构活动，贯穿于学习过程的学习意志与情感体验

之间存在着密切的联系。一方面，情感对学习意志起

着强化或削弱的作用，积极的情感体验会强化学习意

志，消极的情感体验则会削弱学习意志，阻碍意志行
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为；另一方面，学习意志对情感也具有双重影响，坚强

的学习意志有利于控制消极情感，强化积极情感，薄

弱的学习意志则会助长消极情感。学习意志薄弱的

学生遇到困难或遭遇失败时经常会放大消极情感体

验，如果长期为消极情感体验所困，就会出现情感萎

缩的状态，为了逃避消极情感体验，而对学习表现出

一种“被动的冷漠”，缺乏学习热情，难以将学习与自

我成长发展相联系，更缺乏掌控学习的意识和能力，

导致学习的意义感、自我感和效能感缺失。在这种情

感萎缩状态下，学生的学习主体意识和主动精神会逐

渐消退，进而会进一步销蚀自身的学习意志，构成情

感与意志之间的恶性循环。意志不仅是人的主体势

和主体性的重要表现和确证，而且是人的主体势和主

体性的不可或缺的内在根据。［23］从此意义上看，学习

意志本质上是导向自我发展的力量，是学生学习主体

地位的确认依据。如果缺乏自我意识和主动精神，学

习意志便不复存在。

四、学习意志的强化策略

学习意志的过程实质上是“自我融贯性的调整和

建构过程”［24］。既然是“调整和建构”，就必然存在各种

内在或外在的冲突；要想解决这些冲突，则必须强化

学习意志，尽量降低意志薄弱状态对学习过程的消极

影响。促进学生学习意志的生成和强化的课堂教学

应引导学生进行自我导向学习，拥有坚定的学习信

念，具备直面挫折的勇气和自我关怀的能力，在良好

的学习体验中实现自我控制、自我建构和自我超越。

（一）确认学生的学习主体身份，激活学习内驱力

课堂教学必须确认学生的学习主体地位已成为

共识，通过激发学生主动学习的意愿，使学生充分发

挥学习的主观能动性，自由把控学习过程，调节学习

心理，以达成知识的自我意义建构价值。学习意志是

“自愿自觉性”和“自主自控性”的统一，是主体学习自

觉性、果断性、自制性、坚持性的品质体现，确认学生

的学习主体身份，激活学生的学习内驱力是学习意志

生成和起作用的前提。学习意志是学生对自我学习

需要的能动把握，主要表现在强烈的目的性。学习意

志活动总是围绕学习目标进行的，强化学习意志首先

需要保证目标确立和实现的过程具有足够的内驱力。

学习内驱力是心理学中的概念，是学习动机的重要组

成因素，如浓厚的学习兴趣、强烈的学习动机、提升自

我的欲望、获得外界的认可等。学习内驱力中所蕴含

的“我想”实际上是确定学习目标的内在起点和动力

来源，它“一旦指向远大的理想或与长期的奋斗目标

结合起来，就会成为鞭策学生努力学习、持续奋斗的

长久力量”［25］。只有强大的学习内驱力才能保证学生

的学习是“自愿自觉”的，才能持续支撑学习行为直到

目标实现。因此，教学必须以学生的多维发展作为根

本价值追求，使学生充分理解自己的学习过程，明确

自我的主体身份，通过深切回应学生的生活经验，激

活学习内驱力，从而强化学习意愿，更好地发挥学习

意愿对学习行为的导向作用。

（二）渗透挫折教育，锻炼学生克服学习困难的

勇气

学习意志支撑下的学习实际上是自我导向下的

学习、问题导向下的学习和任务导向下的学习，积极

的意志努力是学习意志投入学习过程中的重要标志。

所谓“自我教育的公式”就是“你要成为你所能够并且

应该成为的样子，不过你得自己想这样，有本领作出

正确的生活选择，并为了实现这一选择而作出最大的

努力”。［26］所以学习意志总是与克服学习困难相联系

的，学生的学习意志水平可以通过其遇到困难的性质

和克服困难的努力程度来衡量。在学习过程中，学习

困难无处不在，当学生遇到难以克服的阻碍和问题

时，就会产生挫败感。学生对困难和挫折的处理态度

与能力与其挫折承受力有关，而挫折承受力的水平又

与其学习意志强弱有关，提升学生的抗挫折能力有利

于其学习意志的强化。因此，需要在课堂教学中渗透

挫折教育，锻炼学生直面挫折的勇气，提高其解决问

题的能力。挫折教育的关键是“强调个人的力量和价

值，强调认知因素，尤其是理性在选择和决定中的作

用”［27］。挫折教育不是刻意进行的吃苦教育、失败教育

或痛苦教育，而是渗透在课堂教学中教师引导学生去

理性分析造成学习困难的原因，不断努力尝试解决问题

的办法，体会战胜挫折的成就感，从而获得自我肯

定，克服对学习困难的恐惧心理，提升学习意志水平。

（三）加强归因指导和情感补偿，优化学生的学习
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体验

从学习意志的角度，学生的学习过程就是在意志

支撑下“成败情境掌控力和内外控感形成的过程”［28］。

学生对学业成败的归因方式会影响后续的学习行为、

学习期望和情感体验，也会影响学习意志的强度。有

研究表明，学习结果无论成败，将其归因于“努力”对

今后的奋发学习具有积极作用的。［29］一般情况下，将

学业成功归因于刻苦努力时，学生会继续保持高水平

的意志投入，更加努力以获得成就体验，从而提升动

机水平和自我效能感；将学业失败归因于不够努力

时，学生会积极调整自身的学习状态，改进学习策略，

激励自我努力进取获得成功。但是，对于已经付诸巨

大努力但仍长期处于学业失败体验中的学生，教师则

需要适当引导其将失败归因于目标太难、运气太差等

外部偶然因素。这种归因方式是为了消除学生的内

心焦虑，保护其自尊心，避免学生陷于失败经历对自

身能力产生怀疑从而放弃意志努力。除此之外，教师

还需要对陷入极端情绪的学生给予情感补偿，对取得

成功就骄傲自满的学生给予适当的提醒，对经历失败

就否定自我的学生给予适当的鼓励，如此才能更好地

发挥情感体验对学习意志的强化作用。因此，在课堂

教学中，教师要引导学生在多次成功或失败的经历中

形成较为稳定的自我概念和归因方式，使其能够积极

调整学习期望水平、努力方向和学习策略，优化学生

的学习体验，提高学生对学习过程的掌控力，从而为

下一阶段的学习提供更强有力的意志支持。

（四）创造自我对话的契机，引导学生学会自我

关怀

从发展的观点看，意志薄弱是学习过程中必然会

出现的状态，是意志生成和发展的必经阶段，可以说，

学习意志就是在克服意志薄弱中得到提升和强化的。

当意志薄弱发生后，学生会出现羞愧、自责或内疚的

心理感受。对这种感受一般有两种处理方式：一种是

将羞愧、自责和内疚转化为强大的意志动机，为克服

意志薄弱提供内在支持；另一种是为自己的意志薄弱

找借口，逃避现实问题。造成这两种行为差别的根本

原因在于学生是否能够直面真实的自我，因此，“培养

学生学会自省，能够与真实的自己对话，是克服意志

薄弱的一个教育努力方向”［30］。现代课堂教学往往过

度关注学生掌握知识的水平，反而遗忘了学生最基本

的“关心自己”的能力，“引导学生‘关心自己’是教育

之本心”［31］。日本学者佐藤学认为，学习是与客观世

界、他人、自身的交往与对话，跟自身的交往与对话实

际上是“构筑自身”的过程。［32］“关心自己”是在认识自

己前提下的自我关怀，是对自我灵魂的注视，自我对

话是进行自我关怀的重要方式。这种对话不仅仅是

指语言上的，其本质上是自我理解、自我领悟、自我生

成的内在精神活动。因此，课堂教学不应是教师的主

战场，而是需要适当的“留白”来供学生通过自我对话

和自我关怀，更明确自身的学习需要和意愿，及时进

行生命自觉、自省和自悟，以强化学习意志，克服意志

薄弱状态对学习过程的消极影响。

参考文献：

［1］郭元祥.指向核心素养的学习活动及其形态优化［J］.当代教育

科学，2021（12）：9-16.

［2］林斯坦.学生学习意志综论［J］.教育评论，1995（05）：28-30.

［3］康德.生平、著作与影响［M］.郑伊倩，译.北京：人民出版社，

2007：159.

［4］黑格尔.法哲学原理［M］.范扬，等译.北京：商务印书馆，1961：

12.

［5］［9］郭元祥.论学习观的变革：学习的边界、境界与层次［J］.教

育研究与实验，2018（01）：1-11.

［6］［11］［16］曾云.意志现象学———胡塞尔的实践行为理论研究

［M］.北京：人民出版社，2016：9.

［7］Scotus D. On the Will and Morality［M］.Frank W A，ed. Wash－

ington：The Catholic University of America Press，1997：154.

［8］许全兴.意志简论［J］.南京社会科学，1998（02）：17-23.

［10］杨道宇.学由志成：阳明心学的学习意志论［J］.山西大学学报

（哲学社会科学版），2020，43（02）：99-104.

［12］约翰·杜威.Interest and Effort in Education［M］.北京：中国传

媒大学出版社，2018：47.

［13］郭元祥，慕婷婷.学习意志的发生机制及其优化策略［J］.全球

教育展望，2023，52（05）：39-48.

［14］程力.为学与成人之道：论学习意志的生成及其教学实现［J］.

教育学报，2023，19（02）：44-56.

［15］［18］郭元祥.课堂教学改革的基础与方向──兼论深度教学

［J］.教育研究与实验，2015（06）：1-6.

［17］［23］张明仓.实践意志论［M］.南宁：广西人民出版社，2002：

课程与教学

56- -

C M Y K



当代教育科学 2023年第 9期

Successful Learning Based On the Volition：The Value Implication of
Learning Volition and Its Strengthening Strategies

Xia Yuhuan
（Hubei University）

Abstract: Learning volition refers to the intentional activity of students to take the initiative and
continue to work hard to achieve the predetermined learning goal，so as to achieve the goal. Its
essence is the creation of the learning subject’s self-experience. The process of learning volition is
the same as the process of its effect on learning activities. Learning volition can promote the sense of
meaning in learning，strengthen the sense of self in learning，and improve the efficiency of learning.
It is the key dynamic mechanism，mental strength and maintenance system to promote deep learning
and enable students to truly enter the learning process. The characteristics of students’weak learning
volition mainly lie in the negative state of hesitation，capriciousness，fixed thinking and emotional at－
rophy in the learning process. In order to strengthen students’learning volition，classroom teaching
needs to confirm students’identity as the main body of learning and activate the internal drive of
learning；permeate setback education and exercise students’courage to overcome learning difficul－
ties；strengthen attribution guidance and emotional compensation to optimize students’learning ex－
perience；and create opportunities for self-dialogue to guide students to learn self-care.

Key words: learning volition；volitional effort；deep learning；self-realization
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