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◆观课评教

成长在语文课堂

（浙江师范大学教育学院，浙江金华  321004）

摘　要：程翔老师的展示课，具有学生意识、教师意识和学科意识。有学生意识，就能让学生

自主实践，自主获得；有教师意识，就能不做“讲师”，做回“教师”；有学科意识，就能贴着文本走，

走在语文中。
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程翔老师是一位将“课比天大”作为职业信仰的老师，从

教 40 余年，对语文教学有着极为深刻的认识和理解。2024 年

3 月 14 日，程老师在“苍南·平阳·龙港三地教研共富研讨会”

上执教了《诗经·卫风·氓》展示课。本堂课由“诵读感知—疏

通文意—把握结构—自我感悟”等环节组成，教学层层深入，

引导学生深切感受了女子复杂的情感经历。这是一堂优质高

效的“素课”，是一堂既精心作了设计又淡化了设计痕迹的真

实课堂。笔者以学习者的态度认真观摩了课堂，从以下三个方

面展开了学习：

一、学生意识：自主实践，自主获得

学生意识，是指教师对学生的自觉关注，关注学生的学

习表现、学习成长，关注自己能否引导学生自主尝试、自主判

断、自主获得。［1］因此，关注学生在学习中是否有自主的尝试、

判断、获得，是否能自主成长在语文课堂中，是课堂观摩的重

要内容。

有较强学生意识的课堂会给予学生充分的自主尝试机

会。程老师的这堂课让学生自主尝试的第一步是从标题开始

的。上课伊始，程老师请学生板书课文标题。这一看似微不足

道的教学行为，体现了教师强烈的学生意识。在这堂课中，学

生还有许多自主尝试的机会。请看程老师的课堂处理——

师：好了，下边同学们把这首诗先读给自己听一遍。

（生自主朗读，师巡视。）

师：读完一遍了，下面请位同学来给大家读一读，哪位同

学来给大家读？请举手。

（一女生主动朗读。“匪”的读音错误，师及时纠正。）

师：她读得怎么样？给她来点掌声。

（生鼓掌。）

师：读得还是不错的，注意第一章里边的“匪”，它和“非”

不是通假字，所以你不能读成“非”，但是它的意思是“非”。

下边同学们一起来读。

（生齐读。）

在第一个环节“诵读感知”中，学生有 3 分钟左右的自主

诵读时间，接着学生个体朗读，最后教师纠正读音后全班齐

读。程老师的课堂没有“教师范读”，也没有“名家音频范读”，

而是给了学生三次自主诵读的机会，让他们一步步加深对文

本的认识。不仅在读的过程中有自主尝试，在“疏通文意”的

过程中也充分让学生进行了自主尝试——

师：下边大家来做第二件事情，好好看一看课文注释。这

首诗可能你读后有不理解的地方，认真看课下注释，再结合着

原诗，尝试去理解一下。现在开始自己看，不交流。

（生独立学习。）

师：现在四人一组来交流，你们看了注释仍然不明白，或

者说书上没有注释的，有没有这种情况？

（生小组讨论，师巡视。）

师：同学们停下来了，你们交流了之后仍然没有解决的问

题，大家共同来研讨，好吧？现在来请同学们提问题，有问题

的举手。

生：我们组看到第四章的第三句话“淇水汤汤，渐车帷

裳”，它可翻译为：淇水的流水盛大，浸湿了车两边的布幔。

但是，我们不太明白这句话在这里有什么作用。

新课程改革要求教师积极引导学生自主成长。然而在实

际的教学过程中，又该如何实践呢？程老师为我们作了一个

很好的示范。课堂上，教师教的时间明显少于学生自主尝试

的时间，主要是引导学生在自主实践中获得自主学习的能力。

教学程序上，学生根据学习任务先主动独立地学习，再通过小

组合作自主解决问题，难以解答的问题再全班共同探究。在这

个过程中，学生始终是学习的主人，学生能充分地自主尝试。

有较强学生意识的课堂还要引导学生自主判断、自主获

得。在本课中，经过小组合作探究后，学生相继提出三个问题：

第一，“淇水汤汤，渐车帷裳”的翻译是淇水的流水盛大，浸

湿了车两边的布幔，但是这句话在这章里有什么作用呢？第

二，文中说“兄弟不知，咥其笑矣”，兄弟为什么要笑？第三，

——程翔《诗经·卫风·氓》教学观课三得
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最后一章“反是不思，亦已焉哉！”的意思是“那就算了吧！”，

这个女子是对她的婚姻保持着一种沉默的状态，还是想要反

抗，或者是对自己所经受的一切的了结？这些问题都是学生自

己提出的。其中，问题二从提出到解决大约用了 5 分钟，经过

了多位学生的交替发言。在一轮轮的发言中，学生能自主判

断同学的回答是否解答了疑惑，而发言过程也是学生之间相

互启发、相互促进的过程。学生回答的内容从逻辑较为混乱

到逐渐关注文本各信息之间的联系，最终做到了整合信息并

获得深层次的理解。从第一、二章可知，女子的婚姻是没有经

过“父母之命，媒妁之言”的，这在当时是“冒天下之大不韪”

的不道德行为。因此，面对女子的不幸，她的家人非但不同情、

不理解，还讥讽嘲笑。教师如果直接把自己的理解说出来，用

不了 1 分钟；但是，程老师却给学生留足了自主判断的时间，

让他们自主生成了对文本的理解。

二、教师意识：不做“讲师”，做回“教师”

教师意识是指教师对自身角色地位、相应角色行为规范

及角色扮演的认识、理解与体验，不仅包括动态的教师对角色

进行认识、理解的过程，也包括静态的教师对角色认识、理解

的结果。［2］ 

在新时代的育人要求下，教师要从“教学生知识”转变为

“教学生学会学习”，从“讲知识”转变为“教能力”。在这堂

课上，程老师十分注重教学的有效生成，利用巧妙的追问来引

导学生走向学习深处。请看教学片段——

师：这首叙事诗以第一人称进行叙事，讲述了女子悲伤的

故事。接下来我想继续问同学们：她在对谁讲？

生：我觉得她是在对男子讲，她想要回到刚开始恋爱的时

候。

师：对这个男子讲，她是在表扬男子吗？

生：不是。女子是在面对着这个男子控诉。

师：哪一章是在控诉？你读一读。

生：“三岁为妇，靡室劳矣。夙兴夜寐，靡有朝矣。言既遂

矣，至于暴矣。兄弟不知，咥其笑矣。静言思之，躬自悼矣。”

师：同学们发现了吗？这一章有个特点，哪个字出现得最

频繁？

生（全体）：“矣”。

师：这是个语气词。也就是说，这个女子是在控诉他，充

满了怎样的情感？

生：实际上是表达了女子的不满和哀伤。

师：你把这一章再读一遍。

在这一教学片段之前，教师已经通过生生对话和师生对

话，让学生明确了《诗经·卫风·氓》的叙事视角和叙事内容。

现在教师进一步追问“对谁讲”，是引导学生从文本表面走进

女子内心。接着追问“是在表扬男子吗”，是启发学生理解女

子的情感，在循循善诱中一步步灵活生成，引导学生获得对女

子内心情感的深刻认识。

教师到底该如何有效引导呢？除了灵活多样的引导技

能，扎实的专业能力也是必不可少的。作为语文教师，其核心

的专业能力就是能正确处理教学内容；只有教学内容选择正

确了，教学引导才能行之有效。程老师的这堂课在“教什么”

的问题上十分明晰，一是要教学生在文意理解上有困难的地

方，二是要教学生在文体特征上把握不深入的地方。具体为：

对“氓”的解释，对女子形象特点的理解，对“赋比兴”手法的

探究，等等。而许多新手教师在“教什么”的问题上还没有想

清楚，就开始钻研“怎么教”了，这就容易导致教师的引导不

能走在语文之路上。 

而教师的主动反思则是从“讲师”回到“教师”的重要路

径。王荣生老师曾多次建议老师：“在一堂课后的隔一天找

五六个学生问一问，问问昨天的那堂语文课他们学了什么。”［3］

目的是反思“教师教的和学生学的”是否存在较大差异。但能

这样问、这样反思的教师却很少，教师的课后教学反思很多都

处于缺位状态。而程老师则不同，他在课堂上就开始反思了。

这堂课的最后一个环节是“自我感悟，总结提升”，他让学生

畅所欲言地说说“从这首诗当中悟出了什么”，从学生的发言

中主动评估“教与学”的差异，及时反思和调整，体现了教者

的智慧。

三、学科意识：贴着文本走，走在语文中

学科意识，是指教师对学科的自觉关注，关注学科的性

质、培养目标、学习特点、学习规律以及学习效果等。［4］

有学科意识，才能让学生在课堂中实现学科学习的进步，

获得良好的语文素养。《诗经·卫风·氓》作为一首经典的诗歌，

与其他诗歌的差异在哪里呢？它在《诗经》中的独特性又体现

在哪里呢？应该说，在爱情中勇敢追求又决绝离去的女子形

象，是《诗经·卫风·氓》区别于其他诗歌的重要内容；“赋比

兴”是《诗经》的重要表现手法，而《氓》中的“赋”则表现为

女子的自我倾诉。如何把这些落实到教学过程中，并使学生

通过自主建构形成自己的经验，要求教师必须具备学科意识。

教师一旦缺乏学科意识，就可能游离于文本之外，或对“爱情

观”“择偶观”等侃侃而谈，或对“氓的凶暴”“兄弟的冷漠”

滔滔而讲，也可能对“赋比兴”“声律”等文本概念过度阐发。

这样的语文课就会变成“泛语文”、“泛人文”或“泛科学”的

课堂。在程老师的这堂课上，也讲了“氓的凶暴”“兄弟的冷

漠”“赋比兴”“爱情观”等内容，但是教学内容紧贴文本，教

学始终行走在语文学科的正道上。

在这堂课上，程老师提出：“这首诗在叙事的过程中用了

哪些手法？”他启发学生运用已有的语文知识自主解决问题，

积极建构知识的内在联结，形成新旧知识之间的关联。但有些

语文知识与学生的生活经验相距较远，教师怎样引导学生掌

握这类知识就成为难题。小学和初中阶段，学生大致接触过
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“赋比兴”的表现手法，但是对于三者的具体差异还不甚了解。

请看程老师的课堂是如何处理的——

师：你怎么知道用了比兴的手法？

生：因为这是写一个桑树叶落的过程，然后也是男子变心

的过程，由桑树叶落来反映男子变心，所以它是比兴的手法。

师：以前在《关雎》里就学过，《关雎》开头是怎么说的？

生：“关关雎鸠，在河之洲。窈窕淑女，君子好逑。”这就

是比兴的手法。

师：确切地说，这是比的手法，虽然比里边可能也有兴的

成分，但这四句主要是比，那兴的手法在哪里呢？找例句，找

到的举手。

（生沉默。）

师：好像就挨着的，同学们。把握不准不要紧，猜一猜，

猜错了也不要紧的。你来说。

生：“于嗟鸠兮，无食桑葚！”

师：那么兴的手法特点或者目的是什么？

（生沉默。）

师：先说起一个与主旨看似无关的东西，然后引起要讲的

东西。斑鸠你不要吃桑葚，你吃太多就醉了。这是为了引起下

文的内容——女子你可不要沉迷在爱情里不能自拔。先言他

物以引起所咏之物，先说一个别的事物，然后把主要想说的事

物引发出来，这就叫兴的手法。这样，我们就搞清楚了比和兴。

学生对“比”和“兴”的差异没有完全区分清楚，以致不

能立刻找出“兴”的例句，也说不出“兴”的手法特点和目的。

程老师通过简要的讲解，让学生获得了清晰的理解和准确的

认识。程老师认为，在学生原有的认知中，难以准确简练地将

“比”概括为“比喻、比拟”，那么后面学习“兴”就会存在一

定的困难。“兴”是一种比较特殊的艺术手法，其作用就在于

引出、激发，但有时也多少含有比喻的成分，所以才有了“比

兴”连用的说法。［5］

而一些缺乏学科意识的课堂，只是一股脑地堆砌一些“语

文”和“非语文”的知识点，走马观花似的一节课学十几个内

容，每个内容一两分钟甚至几十秒就带过去了，学生的认知

只能在原地踏步。缺乏学科意识的课堂还有另外一种表现，

就是过早地将大学课堂里的内容“下放”到高中课堂，比如精

讲“赋比兴”的文学意义等等，让学生感到深奥晦涩。

这就是笔者观摩程老师这堂真实而鲜活的“素课”后的学

习收获。这堂课，让笔者意识到了学生意识、教师意识和学科

意识对于高效语文课堂的重要性。但笔者只是作了粗浅的赏

析和静态的剖析，而且这三个“意识”的用词也只是笔者的主

观概括。其实，从前面零碎的举例中，读者不难发现，程老师

的课堂精髓，更在于教学智慧的运用，在面对学生的真实学情

时能够随机应变，灵活引导学生循序渐进地学习，进而巧妙生

成显性的教学成果。就如庖丁解牛一般，游刃有余，且又一气

呵成。
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《红楼梦》整本书阅读，通读不易，理解很难，时间

有限，要求不低。这就需要教师有合理的课程与教学设

计，以精要的教学激发学生的阅读兴趣，达成对《红楼

梦》的“整本书”的基本理解。余党绪老师将此概括为“按

照整本书的规律教，教出《红楼梦》的个性来”。

《〈红楼梦〉整本书阅读课例研究》将通读文本作

为教学重点，以总体梳理与专题学习聚焦《红楼梦》理

解中的通识性与共识性问题（特别是小说中的人物分

析），引导学生思辨读写，培育语文核心素养。余党绪

老师对《红楼梦》的内容作了总体性的分析，力求厘清

《红楼梦》的教学价值、内容指点和基本策略。在该书

后记中，余党绪老师较为详细地介绍了他探索经典名

著阅读的历程与思考，回应了整本书阅读教学中的很

多争议与疑问。《〈红楼梦〉整本书阅读课例研究》的

主干部分，则是由来自 12 个省市的 23 位名师开发的

21 个课例，包括詹丹、俞晓红等著名红学家在内的 22

位专家作了精心点评。诚如余老师所说：“课例可能是

一线教师最乐于接受的经验传播方式，它的优势在于

聚焦与浓缩：聚焦的是《红楼梦》的具体问题，浓缩的

是教学者的整体素质。”

余党绪《〈红楼梦〉整本书阅读课例研究》
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