
高中数学教师“问题串”教学法的调查研究

一、问题的提出

波普尔指出：“知识的增长永远始于问题，终于问题.”在数学课堂中，

学生概念的形成、知识的应用、思维的提高都始于问题.教师为了推进教学

或者指导学生学习，会根据主题，提出一系列的问题，并约定俗成地把这一

系列的问题叫做“问题串”.教师使用“问题串”进行教学的方法，称之为

“问题串”教学法.

以往关于“问题串”教学法的研究，更多关注“问题串”本身，包括其

理论基础[1-4]、在教学中如何设置[5]以及如何在某个具体的教学内容下高

效使用“问题串”教学法[6-7]，却鲜有从教师的角度审视“问题串”教学

法的研究.

本研究旨在关注：第一，高中数学教师对“问题串”教学法的基本认知；

第二，新手型教师与经验型教师增进“问题串”教学法水平的来源及差异.

二、研究方法

（一）调查问卷的编制

在编制调查问卷之前，笔者首先查阅了有关“问题串”教学法的相关文

献，参考范良火教授的问卷编制[8]，先后请 1位数学教育研究专家和 2位

一线高中数学教师进行审阅.接着，在10位一线高中数学教师中进行了预测，

经过反复修改，最终定稿了《有关“问题串”教学法的调查（教师问卷）》.

（二）调查问卷的发放、回收与处理

本次调查的被试是 100 位 2014 年 9 月参加在江苏扬州举办的江苏省高

中学科（数学）教师提高培训的高中数学教师，他们分别来自扬州、泰州、

宿迁和镇江四个城市.本次调查研究共发放问卷 100 份，回收 85 份，其中有

效问卷 81 份，回收率和有效率分别为 85%和 81%.

在已有研究中，对于新手型教师、经验型教师的划分还没有一个统一的

标准，因而本研究将教龄在 1～5年或者教龄在 6～15 年、专业技术职称为

中教二级的被试称为新手型教师；教龄在 15 年以上或者教龄在 6～15 年、

专业技术职称为中教一级及以上的被试称为经验型教师.本次回收的有效问

卷中，新手型教师的有 25 份，经验型教师的有 56 份.所占比例分别为 30.9%

和 69.1%.

（三）被试的基本情况

81 位高中数学教师的基本情况如下：



三、结果与分析

（一）对“问题串”教学法的基本认知

问卷这部分共 6道题目，其中 B1至 B2 两题主要调查教师是否听说过“问

题串”教学法及其理论基础；C1 至 C2 两题调查教师对于“问题串”教学法

的功能理解；D1 至 D2 两题调查教师对于“问题串”教学法编制的理解.

81 位被试中，有 74 位（91.4%）听说过“问题串”教学法这个提法.下

面分别讨论教师对于“问题串”教学法的理论基础、功能理解和编制理解.

从表 2中可以明显看出无论是新手型教师还是经验型教师对于“情境—

问题”教学模式、“以问题为导向的教学方法”以及“变式教学”理论高度

熟悉，这与一线教师的教学实际有着密切的关系.对于 Martin A.Simon 的“假

设学习轨道”模式以及双基教学理论中的“知识链”理论少部分经验型教师

有所了解，新手型教师几乎没有听说过.同时还有极少部分经验型教师认为

在“精讲精练模式”“导学案教学模式”中也存在“问题串”的渗透.



从表 3中可以看出教师更加倾向在概念和解题的教学中使用“问题串”

教学法，对于命题教学、试卷讲评课教师较少使用问题串进行教学.经验型

教师在解题课（89.3%）和复习课（58.9%）中比新手型教师更加青睐问题串

教学法.



在“您认为‘问题串’教学法可以给学生带来哪些提升？”这个问题的

选择上，90.1%的教师选择了“启发学生思维”，88.9%的教师选择了“激发

学生的求知欲”.可以看出，一线高中教师不是以学生会解多少题作为能力

提升的依据，而是秉持这“以生为本”的教学理念，更加关注学生的学习兴

趣和思维水平的提高.少部分经验型教师还认为“问题串”教学法可以提高

学生总结知识的能力以及评价与反思的能力.

从下页表 4中可以看出，新手型教师与经验型教师对问题串编制的要求

差别不大.八成左右的教师认为问题串的编制应当紧密围绕教学内容以及体

现知识点之间的联系，七成左右的教师赞成问题串的编制要针对教学重难点

以及设置时应当注意难易适中，由此可以推断出教师在进行教学设计时更加

注重教学内容的编排以及和知识点之间的串联.还有部分经验型教师从学生

的角度分析认为问题串的编制应当符合学生的认知规律，帮助学生掌握分析

问题的一般思维顺序.



在“您认为‘问题串’的编制需要做哪些工作？”这个问题的选择上，

新手型与经验型教师的选择差别不大.86.4%的教师认为应当“研究课标、钻

研教材”，可见课标和教材在一线教师心目中的地位依然很高，“调研学生

情况”和“根据不同课型设计不同问题”的认同度也很高，“改编试题，整

合课本习题”的认同度较低，同时极少数经验型教师提到了“研究相关的数

学杂志”，说明教师应当增加“专业书刊”的阅读，勤于思考.



（二）新手型教师与经验型教师增进“问题串”教学法水平的来源的差

异

这一部分共 1个题目，调查 7个来源在多少程度上增进了教师的“问题

串”教学法水平.将“很多”“有些”“很少”“没有贡献”和“无此经历”

赋予 4、3、2、1、0的权重，可以计算出 7种来源对新手型教师与经验型教

师增进“问题串”教学法水平的加权平均值，如图 1所示.

从图中可以看出：第一，经验型教师在“作为中小学学生时的经验”“从

教后接受的专业培训”“有组织的专业活动”“阅读专业书刊”“自身的教

学经验和反思”5种增进“问题串”教学法的来源程度上高于新手型教师；

第二，新手型教师增进“问题串”教学法水平的最重要的两个来源是“自身

的教学经验和反思”（3.120）以及“和同事的日常交流”（3.000），最不

重要的两个来源是“作为中小学学生时的经验”（1.680）和“职前培训”

（2.080）；第三，经验型教师增进“问题串”教学法水平的最重要的两个

来源是“自身的教学经验和反思”（3.120）以及“和同事的日常交流”（3.000），

最不重要的两个来源是“作为中小学学生时的经验”（1.680）和“职前培

训”（2.080）.

经过 SPSS 21.0 统计软件的 Mann-Whitney U 检验，笔者得到了新手型

教师与经验型教师增进“问题串”教学法水平来源的差异统计结果，如表 5

所示.



从表5中可以看出新手型教师与经验型教师在“从教后接受的专业培训”

和“有组织的专业活动”这两个来源上存在显著差异.“作为中小学生时的

经验”“职前培训”“和同事的日常交流”“阅读专业书刊”“自身的教学

经验反思”这 5个来源的差异不显著.

四、结论与思考

（一）结论

通过此次调查，笔者得到如下结论：高中数学教师了解“问题串”教学

法的一些理论基础；新手型教师与经验型教师在不同课型中使用“问题串”

教学法有不同的倾向，经验型教师更喜欢在解题课中使用“问题串”教学法；

高中数学教师在编制问题串时更加注重教学内容的编排以及和知识点之间

的串联.

新手型教师与经验型教师在增进自身“问题串”教学法水平的来源上存

在差异，主要体现在：第一，经验型教师在“作为中小学生时的经验”“从

教后接受的专业培训”“有组织的专业活动”“阅读专业书刊”“自身的教

学经验和反思”这 5个来源的贡献值高于新手型教师；第二，新手型教师与

经验型教师在“从教后接受的专业培训”和“有组织的专业活动”这两个来

源上存在显著差异.



（二）分析与建议

（1）新手型教师对“问题串”教学的理解较为狭隘

通过此次调查，笔者发现，新手型教师与经验型教师在“问题串”教学

法这个问题上存在差异，主要表现为新手型教师的理解较为狭隘.

在“问题串”教学法能给学生带来哪些提升？编制“问题串”要符合哪

些要求？编制“问题串”需要做哪些工作？这些问题的选择上，绝大部分新

手型教师没有给出问卷选项之外的个人见解，而经验型教师给出了近 20 种

不同的见解.由此可以看出，新手型教师对于问题的理解较经验型教师在范

围上要小.

在“问题串”教学法适用课型的问题上，89.3%和 58.9%的经验型教师认

为适用于解题教学和复习课，而新手型教师的认同率较低.对于“命题教学”，

在与部分新手型教师访谈后，笔者发现他们对于命题教学的理解较为片面，

将其仅仅视作简易逻辑中出现的命题那一小节的教学.

在“问题串”教学法能给学生带来哪些提升这个问题上，28%的新手型

教师选择了“提高学生的阅读水平”，经验型教师的认同率则较低.从中可

以看出，新手型教师在“问题串”教学法相关问题的理解侧重点上与经验型

教师存在偏差，囿于自己的见解之中.

（2）新手型教师应更关注职后培训

“问题串”教学法作为一种教学技能，可以衡量新手型与经验型教师专

业发展水平的差异.调查结果表明经验型教师在“作为中小学生时的经验”

“从教后接受的专业培训”“有组织的专业活动”“阅读专业书刊”“自身

的教学经验和反思”这 5个来源的贡献值高于新手型教师，这与经验型教师

从教时间长、经验丰富分不开.然而新手型教师在“职前培训”中增进“问

题串”教学法的程度高于经验型教师，这与新手型教师距离“职前培训”时

间比经验型教师近有关.

我们还可以发现新手型教师与经验型教师在“从教后接受的专业培训”

和“有组织的专业活动”这两个来源上存在显著差异.通过对几位教师的追

踪访谈，笔者发现经验型教师在这两个来源获取的水平增进上远高于新手型

教师，这与经验型教师参加专业培训的次数多和专业培训的水平较高有关，

新手型教师的机会相对较少；在“有组织的专业活动”方面，经验型教师总

能在其中起到主导作用，新手型教师有时会抓不到研讨的重点，缺乏有效的

指导，导致其“问题串”教学法水平增进程度不大.新手型教师应更注重职

后培训，教育行政部门应给予新手型教师更多职后培训的机会.

（3）新手型教师应增加专业书刊阅读

在“问题串”教学法的理论基础这个问题上，仅有 4人次的新手型教师

听说过“知识链”理论，而经验型教师有近 40 人次听说过 Martin A.Simon

的“假设学习轨道”模式以及双基教学理论中的“知识链”理论.我们不去

深究教师究竟对理论理解到怎样的程度，但压根没有听说过一些较为著名的

理论，暴露出了新手型教师理论基础薄弱的问题.

对数学教师而言，专业书刊的阅读主要包括四类：数学教育类期刊、教

育学心理学专著、数学教育教学类专著以及教育类专业期刊.此次调查的结



果表明，新手型教师增进“问题串”教学法水平的来源中，“阅读专业书刊”

的贡献均处在较靠后的位置，在与部分教师的访谈中，笔者不止一次地听到

诸如“许多专著太理论化了，对教学的作用不大”“教育类专著讲的都是大

道理，没什么用”之类的评价.是不是阅读专业书刊对新手型教师专业成长

的作用真的微乎其微？周桂芹[9]的调查结果表明：“新手型教师处于所学

理论与实践的‘磨合期’，其间需要教师在教学实践中对理论、实践及其关

系进行‘反思’，54.6%的新手型教师认为阅读数学教育纯理论专业书刊是

他们发展起步的一个重要支点.”陈静静[10]也有类似的观点.笔者认为，新

手型教师想要尽快成长为经验型教师，一方面离不开自身教学实践经验的不

断积累和反思，另一方面离不开专业书刊的深层阅读，这样才能提升对数学

的本质理解，真正提升教学水平.
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