
谈数学“新型”笔记整理方法

英国作家萨克雷有一句名言——播种行为，可以收获习惯；播种习惯，

可以收获性格；播种性格，可以收获命运.可见为学生培养良好的学习习惯

是多么重要，将会使他们终身受益.在数学学习中整理数学笔记就是一个好

习惯.但纵观当前学生整理的笔记，无非是对教师课上所讲、所写的一种简

单记录.“整理”笔记蜕变成了“记”笔记，学生成为“记录员”，笔记本

成为了“习题册”、“答案集”.并且整理笔记基本上是课内的事情，课后

很少有学生会再次去翻阅他们的笔记，因此，整理笔记也就失去了原本的功

效.

实际上，整理笔记（note-taking）应该是学生在阅读和听讲中较为普

遍使用的学习策略.而作为新时代的学生应该运用笔记将所学内容进行适当

的记录以促进理解和记忆，借助于笔记学生可以有效地控制自己的认知过程

和对材料加工过程，有助于发现和建立新旧知识的内在联系，从而建构对知

识的理解.因此，新型的数学笔记不应该是简单的习题记录，更应该是能体

现学生有效地控制自己的认知和对知识加工的过程，有助于学生发现和建立

新旧知识的内在联系，从而建构学生自身对知识的思维和理解.在这里我们

不妨定义其为“新型笔记”.下面笔者和大家一起探讨一下整理数学“新型”

笔记的方法.

一、不主张课内抄笔记，提倡课后回顾笔记

很多学生都忙于在课堂上记笔记，更甚者教师已经在讲下一题了，而他

们却还是在抄着上一题，导致整节课没听懂一个题.因此，听懂、理解远比

抄写更重要，课内不应该成为整理笔记的主战场，应该倡导学生在课后整理

笔记.在课后，让学生通过回顾方式，总结归纳所学的知识点、难点、易错

点、混淆点、思想方法，然后有选择地整理到笔记本上.

学生笔记——直线方程的应用

在直线的综合运用中，涉及这样的几种问题：求点关于一点的对称点、

一点关于一条直线的对称点、一条直线关于一点的对称直线方程、一条直线

关于一条直线对称的直线方程等.

（一）求点关于一点的对称点

这应该是求对称点中最容易的类型，我们可以运用数形结合，在坐标系

中直接得出答案.

（二）求一点关于一条直线的对称点

首先根据对称点的性质，我们知道这点与对称点的连线与直线 l垂直平

分，所以，我们可以根据两个等式关系来求这对称点的坐标.由于垂直，可

得两点连线的直线方程的斜率与直线 l的斜率的乘积为-1；两点连线的中点

在直线 l上，所以根据中点坐标公式，再建立一个等式.

（三）求一条直线关于一点的对称直线方程

求一条直线关于一点对称，其中一个隐含的条件就是两条直线平行，所

以我们也可以建立两个等式关系：（1）两条直线斜率相等或都不存在，（2）

求这条直线上的任意一点关于这点的对称点.

（四）一条直线关于一条直线对称的直线方程

求这样的问题，我们可以分两种情况讨论，看两条直线有无交点.若两

条直线无交点，则这两条直线平行，那么我们要求出那条对称直线可以直接



看图，或进行计算；若两条直线有交点，则求出交点坐标，然后在已知直线

上找任意一点关于这条直线的对称点，通过两点我们可以确定对称直线的方

程.

以上四点就是常见的求对称点或对称直线的解题思路.

若是碰到入射光线、反射光线的类似题目或是求两条线段的最小值等类

似题目，都是以上四点的伸展和引申，我们可以在题目中灵活运用，方便解

题，在题目中找到更好的办法，精益求精.

这样的整理很有好处，因为在整理过程中，学生有自己的思考过程.慢

慢地，很多学生都不仅在本子上整理了，而且在脑子里也记住了.这样久而

久之，学生就能形成系统的知识库，学生学习起来就轻松了，做起题目来也

就得心应手了.

二、不主张笔记只写题目解法，提倡多写反思

要养成解题反思的习惯.学生做过的题目很多，错的也很多，错题老师

讲了，学生订正了，可是下次遇到同样的题目或者相似的题目还是错，原因

是我们的学生没有整理到纠错本子上，或者是即使整理到错题本上了，也只

是简单地把解题过程抄写一遍，当时还记得，但过一段时间就忘记了.因此

要求学生把订正过的错题，按题型、知识点整理到一起，并分析错误原因、

写出反思过程，以备以后反复复习直到掌握为止.

学生笔记——考试分析

自己在平常完成数学作业的过程中，正确率还是比较高的，但只要一进

行数学考试，自己的正确率却小得可怕，以下是我分析的几个原因：

1.自己在解题的过程中非常不自信，总是担心在解题过程中会出现什么

错误，杂念过多，导致自己不能一气呵成地将题目解完.

2.有些数学题目的解题过程十分复杂、麻烦.对于这样的题目，心中自

然而然地产生一种由内而外的抗拒感，而自己又不得不解，在这种矛盾中，

正确率自然而然就下降了.

3.考试往往都有时间的限制，而正是由于这个，自己心里总是想着若是

要完成这张试卷，时间完全不够，于是就不断地催促自己去完成，心一急，

正确率自然下降.

4.考试不仅是一次对自己学科上的检验，也希望着虚荣心的满足.考试

结束之后，若有个不错的分数，心中自然洋洋得意，而若没有一个像样的分

数，在同学面前便会抬不起头.于是，在自己虚荣心的催促下，产生一种无

形的压力，导致自己在解题过程中有些紧张，正确率下降.

5.粗心，是很多同学一直存在着的一个致错因素，在考试过程中，也许

会看漏了某些重要条件，或者把“面积”看成了“周长”等等.都是自己经

常犯的错误.朝着错误的方向进行解题，正确率自然降低了.

6.计算能力差，也许是我们学生一直存在的一个致命性的因素.在初中

三年，一直用计算器代替自己的大脑，有时候连简单的加减乘除都要用计算

器来替自己完成.所以，久而久之，自己在计算方面连一个小学生都不如，

正确率自然降低.

当我们面对考试，若持着一种自信、淡定、勇往直前的心态，而且在平

常完成作业之余，加紧锻炼自己的计算能力，并且努力改正自己粗心的毛病，

相信必会提高我们的正确率.

三、不主张笔记只记别人观点，提倡多表达自己的看法



课外有些学生会看一些参考书，他们也习惯于去参考书中寻找一些结

论，但很多时候他们只是记住别人的结论，而并不知道为什么，更不知道如

何应用.我们要教会学生做一道题而能掌握解决一类题的技巧和方法.所以，

我们要求学生不断地学会整理和归纳，学会用自己的语言、自己的思维去理

解知识.

学生数学笔记——数列畅想曲

音乐家说：“它是乐曲上的符号，演绎跌宕起伏.”

工程师说：“它是建筑蓝图上的楼层，层层垒起.”

老师说：“它是一群出操的小学生，整齐有序.”

数学家说：“它是数列，起于盘古趋于无穷.”

从数学写作中，学生也能找到学习数学的兴趣，而作为教师在批阅学生

数学作文的过程中，也能更了解学生对知识的理解和学生对知识体系的构建

情况.

四、不主张笔记只有文字与符号，提倡多用图形与表格

恩格斯曾说过：“数学是研究现实世界的量的关系与空间形式的科学.”

可见数学研究离不开“数”和“形”的研究.所谓数形结合，就是把抽象的

数学语言、数量关系与直观的几何图形、位置关系结合起来，通过“以形助

数”、“以数解形”、“数形转换”，即通过抽象思维与形象思维的结合，

可以使复杂问题简单化，抽象问题具体化，从而起到优化解题途径的目的.

笔者认为数形结合不应仅仅作为一种解题方法，而应作为一种基本的、重要

的数学思想来学习.数形结合能力的提高，有利于从形与数的结合上深刻认

识数学问题的实质，有利于扎实打好数学的基础，有利于数学素质的提高，

同时必然促进数学能力的发展.因此，在数学笔记中要求学生不只是文字和

数学符号的记录，提倡能以图形辅助的题都要配上图解.我国著名数学家华

罗庚曾写过关于数形结合的一首词：数与形，本是相倚依，焉能分作两边飞.

数缺形时少直观，形少数时难入微.数形结合百般好，割裂分家万事非.切莫

忘，几何代数统一体，永远联系，切莫分离.从此词中足以说明数与形结合

的重要性，所以在学生的学习过程中和笔记整理中都要重视这一重要的数学

思想.

学生数学笔记——直线方程（思维导图）



总之，为了能更好地学好数学这门学科，让学生学会正确整理数学笔记是很

重要的，我们的学生要一开始就养成这种良好的习惯，高中三年就会有一个很好

的收获.当然，此经验只是一种尝试，还须在以后的教学实践中进一步提高和完

善.最后以著名的现代教育家叶圣陶先生的一句话作为结尾：“教育就是要养成

良好的习惯.”
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