
自律艺美，自在云蓝
——“行为规范养成教育”班级活动策划方案

专业：绘画（750107）

年级：一年级

班级：绘画 2321
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一、活动背景

习总书记嘱咐青年学子：“人生的扣子从一开始就要扣好”。新
时代新征程的进程中，教育强国建设不仅仅是知识的传授、技能的训
练，更重要的是培养学生的综合素质。其中，良好行为习惯的养成显
得尤为重要。良好的行为习惯不仅关乎个体的文明修养，更是个人融
入社会、与人和谐相处的基础。因此，促进学生良好行为习惯的养成，
应成为班级建设中的一项重要任务。

云蓝班在促进学生良好行为习惯的养成，促成自律自主管理方面，
注重营造自主和谐的班风建设，自由广博的学风建设，帮助绘画专业
学生扣好人生的第一粒扣子，最终实现从外在规约到内在自觉的转变，
为未来发展奠定坚实的基础。

二、活动目标

1.强化自律意识：深刻理解自律对于个人成长的重要性，增强自
我约束和自我管理的能力，形成积极向上的生活态度和学习习惯。

2.培养良好行为习惯：从日常小事做起，逐步养成良好的学习、
生活、创作习惯，提升个人文明修养。

3.营造自律氛围：构建一个以自律为荣、相互监督、共同进步的
班级文化环境，形成“人人讲自律，事事显规范”的良好风气。

4.促进全面发展：提升艺术素养和创作能力，促进全面发展，为
成为未来社会的高素质人才打下坚实基础。

三、设计思路

四、活动要素

1.时间：90 分钟
2.地点：学校融媒体中心
3.人员：学生、艺术家、优秀毕业生代表等

1.分组安排

2.布置任务

3.安全后勤

策划阶段

1.心声分享

2.调研报告

关注：自律之痛

1.角色互换体验

2.情感共鸣故事

共情：自律之韵

1.自律之美展示

2.自律榜样分享

认同：自律之美

1.自律计划制定

2.自律挑战打卡

践行：自律之约
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阶段 五、实施过程

准备阶段

活

动

准

备

1.场馆联系：与学校融媒体中心取得联系，沟通活动相关事宜。
2.专家邀请：与知名艺术家沟通活动相关事宜。
3.任务布置：云艺五妙社团根据自己的社团情况，进行自律调
研分析，围绕“自律之美”主题进行创作。
4.联系及安全：与家长沟通此次活动主题与流程，争取支持与
理解；指定组长、准备安全措施、应急方案。

意图：让学生在阅读、搜集、整理素材的过程中增长知识。引
起学生关注，做好准备工作。

环节一：关注——自律之痛

15

分

钟

1.心声分享：小组讨论+全班分享。五个社团的学生分组讨论
后，每组选派代表分享心得，教师引导全班进行共鸣与反思：
在遵守《中职生公约》方面，有哪些做得不到位、不能坚持做
的自律之痛。让学生敞开心扉，分享自己在自觉遵守公约过程
中遇到的困难和挑战，如不脚踏实地、遇到挫折退缩等。
2.调研报告：各组选取典型案例（历史人物、名人故事或学生
身边的实例），分析他们在自律方面的挣扎与突破。引导学生
从案例中得到反思和启示。

意图：引导学生正视并理解遵守行为规范过程中所面临的挑战
与困难，即“自律之痛”。这一环节的设计旨在通过情感共鸣、
认知提升和问题解决策略的探讨，帮助学生建立对自律的深刻
认识，为后续的自律培养打下坚实的心理基础。

环节二：共情——自律之韵

30

分

钟

1.角色互换体验：角色扮演游戏，如“时间管理大师的一天”
与“拖延症患者的一天”，对比两种生活方式的不同影响。
2.情感共鸣故事：邀请学生或教师分享自己或他人通过自律实
现转变的感人故事，激发学生的情感共鸣。。

意图：通过模拟不同角色的生活场景，让学生体验不同自律程
度下的生活状态，增进对自律重要性的共情，鼓励学生思考并
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分享自己的感受。

环节三：认同——自律之美

30

分

钟

1.自律之美展示：绘画、摄影、短视频创作比赛。学生围绕“自
律之美”主题进行创作，在班内分享创作理念，全班评比。
2.自律榜样分享：邀请校内外自律典范（如优秀毕业生、行业
精英等）进行线上或线下分享，讲述他们如何通过自律实现个
人目标。

意图：通过正面引导、榜样示范和内心感悟，让学生真正认识
到遵守行为规范这样一种自律不仅是一种行为要求，更是一种
生活态度和人生哲学，具有深远的意义和独特的魅力。

环节四：践行——自律之约

15

分

钟

1.自律计划制定：个人或小组形式制定计划，并在班级内分享，
接受同学和老师的建议与监督。
2.自律挑战打卡：五个社团分别展示各自制定的自律打卡项目
表，上台宣誓并启动打卡挑战赛（例如早起打卡、每日阅读、
定时锻炼等等），班级设置奖励机制激励学生持续践行自律。
班主任寄语：在追求艺术的道路上，“自律”将是那把最锋利
的时光雕刻刀，它不仅能够雕琢出技艺的精湛，更能塑造出你
们心灵的深度与广度。这就是我们云蓝班“型色质”的“型”，
云蓝之型、艺术之美，源于不懈的探索与自我超越，而自律，
正是这趟旅程中最坚实的伴侣，自律艺美，才能自在云蓝。

意图：引导学生根据个人情况制定自律计划，明确目标、步骤
和时间表，鼓励学生持续坚守行为规范，将自律之旅延伸至日
常生活与学习中。

活动拓展

拓

展

1.根据“自律艺美，自在云蓝”为主题，总结自己的成长与收
获，制作公众号。
2.选取、推荐优秀作品至学校公告栏，记录班级成长精彩瞬间。


