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文化自信视阈下民歌教学的探索研究

宜兴市和桥实验小学 袁媛

摘 要：民歌是民族文化的一种重要载体，民族文化是中华优秀文化的重要组

成部分。然而，因为小学生对民歌中的文化感知不太清晰，所以导致这些文化

在培养学生文化自信方面的效果不理想。鉴于此，教师可通过引领学生了解民

歌背景、赏析民歌语言、以及感知民歌风格让学生对民歌中多姿多彩的民族文

化有较为清晰的认识与通透的理解。与此同时，民歌中的优秀文化，也会成为

涵育学生文化自信的一眼甘泉。
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《义务教育艺术课程标准（2022 年版）》指出：文化理解的培育，有助于

学生在艺术活动中形成正确的历史观、民族观、国家观、文化观，尊重文化多样

性，增强文化自信。在民歌之中，蕴含着丰富、多元、优秀的民族文化。学生在

教师的引领下，通过学习民歌，可以理解、传承、弘扬民歌中的民族文化，并因

此而产生一种文化认同感。[1]在引领学生学习民歌时，需要了解民歌背景、赏析

民歌语言以及感知民歌风格。以此为契机，教师可循序渐进、卓有成效地涵育学

生的文化自信。

一、以了解民歌背景为契机，涵育学生的文化自信

民歌的创作，离不开一定的背景，诸如，时代背景、地域背景和作者背景等。

[2]全面、准确、深入、细致地了解民歌的背景知识，是学生学习民歌的一个先决

条件。在民歌教学过程中，教师应引领学生聚焦民歌的时代背景、地域背景和作

者背景，从中挖掘相关的文化基因，并以此涵养学生的文化自信，塑造学生的文

化品格。

（一）挖掘时代背景中的文化基因

不同的时代，往往会有不同的文化特征。民歌往往会以这些不同的时代文化

特征为背景。当学生在学习民歌时，需要深入挖掘民歌的时代背景，尤其是时代

背景中的一些文化基因。以这些文化基因为垫肩，学生可更为深入地理解民歌的

思想内涵。

以《谁说女子不如男》这首歌为例，教师通过查阅资料，搜集、整理了关于

这首歌曲的时代背景资料，并将其制作成了一段微课。通过观看微课，学生就会
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对“花木兰”所处的时代背景有较为清晰的认识。《谁说女子不如男》这首诗脱

胎于北朝民歌《花木兰》。在北朝时期，女性的社会地位普遍较高，女性独立的

精神较强。当时，北方游牧民族柔然族不断南下骚扰，对北朝政权产生了严重影

响。于是，北朝皇帝号令黎民百姓，家家户户必须出一名男子从军御敌。木兰无

兄长，弟弟尚幼，她只能女扮男装，奔赴战场。替父从征的木兰，是北朝女性的

一个典型代表。在木兰身上，能够看到北朝女性智慧、勇敢、坚强、勤劳等优秀

品质。这一切，也是这首歌曲时代背景中所蕴含的文化基因。

聚集民歌时代背景中的文化基因，学生能更为准确地体会、感悟民歌中的思

想情感、精神内涵，能为学生进一步学习民歌奠定坚实的基础。同时，这些文化

基因也会成为塑造学生优秀文化品质的一种精神养料。

（二）挖掘地域背景中的文化基因

十里不同风，百里不同俗。地域不同，其习俗、文化等，也会存在一定差异。

民歌是不同地区的老百姓，在生产、生活中所创造的，因此，每一首民歌都有典

型的地域特征，或地域背景。卓有成效地学习民歌，还需要深入挖掘民歌地域背

景中所蕴含的文化基因。

以苏少版小学音乐四年级下册《我的家在日喀则》这首民歌为例，教师通过

各种渠道搜集了一些关于这首民歌的地域背景，并将其制作成形象、生动、有趣

的微课，并在课前组织学生观看。通过观看微课，学生会对西藏有一种更为清晰

的认识。西藏位于祖国的西部，那里有雪山、布达拉宫，有独特的民俗文化、饮

食文化，还有热情好客的西藏人民。西藏是佛教圣地，藏传佛教文化是西藏典型

的地域文化。藏族人民的袍、裙、帽、靴等服饰，以及珠宝、银饰等，都是西藏

传统文化的重要组成部分。筝、吉他、唢呐、小号、铃鼓等，则是演奏西藏传统

音乐的主要乐器。向来访的客人敬献哈达，是藏族人民的一种崇高礼仪，以此向

来客表示欢迎、尊敬、忠诚之意。在《我的家在日喀则》这首藏族民歌中，处处

洋溢着关于西藏地区的地域文化。如，藏族人民的淳朴、善良、热情、好客等。

当学生对民歌的地域文化有了较为清晰的认识之后，他们就能够更为真切地

体会、感知民歌的情感，就能够对民歌的思想内涵有更为全面、深入地理解。同

时，民歌中的地域文化，还能够拓展学生的文化视野，让学生以民歌为载体，了

解多姿多彩的地域文化。
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（三）挖掘作者背景中的文化基因

作者背景，也是学生理解民歌主旨、体会民歌情感的一个切入点。在作者背

景之中，同样也蕴含着中华优秀文化的基因。当学生对作者背景中所蕴含的文化

基因有了较为清晰的认识之后，他们就能从作者视角深度理解民歌的思想内涵，

为他们以载歌载舞的形式表现民歌主题、思想、精神等，起到铺路架桥的作用。

以苏少版小学音乐三年级下册《吉祥三宝》这首民歌为例，教师可以微故事

的形式，向学生分享这首民歌作者背景中所蕴含的文化基因。“吉祥三宝”分别

是指爸爸布仁巴雅尔，妈妈乌日娜，以及女儿诺尔曼。因为妈妈乌日娜经常到外

地演出，所以爸爸布仁巴雅尔主动承担起了照顾女儿责任。那时，因为诺尔曼刚

从内蒙古来到北京，她总喜欢向爸爸问这问那。面对女儿的好奇发问，爸爸总是

会耐心细致地回答。听到父女俩的对话，乌日娜觉得非常动听，很像音乐。乌日

娜不经意间的一番话，让布仁巴雅尔产生了创作灵感。于是，布仁巴雅尔就以对

话的形式，创作了一首亲子歌曲……

从《吉祥三宝》这首蒙古族民歌的作者背景中，学生能感受到家人之间和谐、

融洽的亲情，能够感受到深沉的父爱，以及一家人其乐融融的场景。同时，这种

亲情也是中华优秀文化的重要组成部分。以作者背景中的浓浓的亲情为精神养

料，能够逐渐涵育学生的文化自信。

二、以赏析民歌语言为契机，涵育学生的文化自信

歌词、曲调、情绪等，都属于民歌的语言。[3]不同时代、不同地区的民歌，

在语言方面，都有诸多不同之处。教师可通过启迪、引领学生赏析民歌的歌词、

曲调、情绪等，涵育他们的文化自信。

（一）赏析民歌歌词，涵育文化自信

歌词是民歌表达主旨、表现情感的一种主要媒介。在指导小学生赏析民歌时，

教师应启迪、引领他们聚焦民歌的歌词，理解民歌的主旨，体会民歌的情感，以

及从民歌的歌词中深入挖掘文化因子，并以这些文化因子为精神滋养，涵育学生

的文化自信。

以苏少版小学音乐三年级下册《编花篮》这首河南民歌为例，无论是原版歌

词，还是现代版的歌词，在语言方面都比较通俗易懂。在这首河南民歌的歌词中，

还出现了“嘿”“哪哈依呀嗨”“哎嗨哎嗨”等语气词。在“南山开满红牡丹”
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“祖国春色没个边”等语句中，既包含着对太平盛世的讴歌，也蕴含着对伟大祖

国的祝福。语气词的运用，则进一步衬托了整首歌欢乐、祥和、喜庆、热闹的气

氛，使整首歌的节奏更加清晰，旋律更加优美。讴歌太平盛世、祝福伟大祖国以

及歌曲的气氛等，是这首河南民歌中所蕴含的优秀文化。以歌词为支架，学生能

够更为清晰地想象歌曲所讴歌、描绘的情景；以歌词为媒介，学生能够理解、传

承歌曲中所蕴含的优秀文化。这一切，又能够为学生深情的演唱这首民歌奠定基

础。

引领学生深入剖析民歌中的中华文化，既有助于他们深入浅出地理解歌词内

容，也有助于他们以歌词为媒介，拓展文化视野，塑造文化品格。通过赏析《编

花篮》这首民歌的歌词，学生也会逐渐产生讴歌太平盛世、赞美伟大祖国的自觉

性、主动性，并将其内化为自身的一种文化品格。

（二）赏析民歌曲调，涵育文化自信

曲调也是民歌的一种语言。在指导学生赏析民歌时，应将民歌曲调作为一个

聚焦点。通过引领学生全方位、多角度赏析民歌的曲调，不仅有助于学生更为清

晰地感知民歌的魅力，还有助于学生了解民歌曲调中的文化元素。同时，民歌曲

调中的文化元素在涵育学生文化自信方面，也有助于至关重要的作用。

仍然是以《编花篮》这首河南民歌为例。这首民歌的曲调属于“九莲灯”，

又称“对花灯”，有浓郁的河南韵味。从曲调的结构方面来看，这首民歌，以调

式音开头，以调式音结尾，形成了首尾呼应。除了让学生了解“九莲灯”的结构

之外，教师还应让学生了解“九莲灯”的起源。据说，在清末明初，“九莲灯”

在河南农村的兴起，不仅丰富了人民群众的业余文化生活，还改善了当地的民风，

让当地老百姓逐渐摒弃了游手好闲、不务正业的不良民风，逐渐形成了勤劳持家、

耕读传家的良好民风。尽管曲调中蕴含着优秀传统文化，但是，如果学生仅仅停

留在曲调本身，而不深入研究、分析曲调，那么，他们对于曲调中的优秀文化也

会一知半解，甚至一无所知。通过赏析曲调，学生能够揭开曲调的神秘面纱，了

解曲调中所蕴含的优秀传统文化。

在上面的案例中，通过赏析民歌的曲调，一方面，学生对民歌曲调的结构、

起源有了较为清晰的认识与理解；另一方面，学生对于民歌曲调中所蕴含的勤劳

持家、耕读传家的良好民风等中华文化，也有了较为通透的理解。同时，学生也
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能在赏析曲调的过程中，传承勤劳持家、耕读传家等优秀文化。

（三）赏析民歌情绪，涵育文化自信

情绪也是民歌的语言之一。因此，赏析民歌语言，也需要赏析民歌的情绪。

民歌的情绪，可成为学生感知、体会民歌情感的一种脉搏。同时，在民歌的情绪

中，也蕴含着相关的优秀文化。以赏析民歌情绪为契机，学生也能理解、掌握、

内化民歌中的优秀文化。

以苏少版小学音乐五年级上册《五月五赛龙会》这首苏州民歌为例。这是一

首苏州民歌，以“六花六节调”的形式，曲折、委婉、圆润、细腻地描绘了江南

地区端午节赛龙舟的情景：在龙舟比赛现场，人山人海，彩旗飘扬。岸上的人们

为龙舟参赛者摇旗呐喊，龙舟参赛者团结一心、拼尽全力……在情绪方面，表现

为喜庆、喜悦、欢乐等。端午节是中华民族的传统节日。在端午节中，蕴含着爱

国、祥和、喜庆等中华优秀文化。当学生对这首民歌的情绪有了一定的认识与了

解之后，他们就能较为真切地感知歌曲中所蕴含的爱国思想、喜庆氛围。这一切，

又能润物无声地涵育学生的文化自信。

显然，通过赏析民歌的情绪，学生可更进一步地体会、感知民歌中的情感。

同时，民歌情绪中所蕴含的中华文化，也会如一眼甘泉，滋养学生的思想，涵育

学生的文化品格。

三、以感知民歌风格为契机，涵育学生的文化自信

不同的民歌，因其形成的地域特点、人文习俗等不同，所以在风格方面也各

不相同。[4]南方地区的民歌，普遍具有婉转、悠扬、含蓄的风格；北方地区的民

歌，则往往较为豪放、粗犷、热情。感知、体会民歌的风格，也是学生鉴赏民歌

的一个层面。聆听、演唱、歌舞等，都是学生感知民歌风格的有效方式。

（一）在聆听中感知民歌风格

在引领学生鉴赏民歌时，教师应组织学生全神贯注的聆听。通过聆听，感知

民歌的曲调、节奏、情绪、风格等。同时，从不同民歌的不同风格之中，学生也

能感知、体会到其中的文化因子，以此拓展自身的文化视野，丰富自身的文化知

识，涵育自身的文化自信。

以苏少版小学音乐六年级上册《姑苏风光 水乡外婆桥》这首江苏民歌为例，

在课前，教师可通过互联网渠道，或教学参考书等，搜集、整理一段关于这首民
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歌的微视频。在课中，教师可通过播放这段微视频，让学生从听觉、视觉方面感

受江南水乡的恬静、闲适。如：碧水连天、烟雨蒙蒙、白墙黑瓦、小桥流水、小

舟荡漾、渔歌小调……江南水乡的美景犹如一幅画卷，徐徐映入学生的眼帘。江

苏民歌是典型的南方民歌，具有婉转、悠扬、含蓄的风格。通过聆听，学生不仅

能对江苏民歌的这些风格有一种感性的认识，而且能够更为清晰地感知歌曲中所

描绘的江南水乡美景。当然，这些风格也能让学生在不知不觉中传承、弘扬这些

含蓄、勤劳等中华优秀文化。

在通过聆听鉴赏民歌的风格时，学生因受自身聆听鉴赏能力的影响，所以对

民歌风格的理解、体会、感悟也会有所差异。为了缩小学生之间存在的这些差异，

教师可组织学生进行分享、交流。

（二）在演唱中感知民歌风格

学习民歌，离不开演唱。通过演唱，学生能够准确把握民歌的旋律变化，能

够感知民歌在语言、节奏、情感等方面的风格。在以演唱的形式，感知民歌风格

的过程中，学生也能够对民歌中的文化因子有更为清晰的认识。

以《吉祥三宝》为例，在引领学生深入探究这首蒙古族民歌结构、旋律的基

础上，教师可指导学生声情并茂地对唱。如，教师扮演爸爸、或妈妈，学生扮演

孩子；或者，教师可对学生进行分组，让其分别扮演爸爸、妈妈、孩子等不同的

角色，演唱这首民歌。因为这首蒙古族民歌是对话形式，所以分角色对唱更加符

合这首歌曲的特点，也更加有助于学生体会、感知、理解歌曲所表达的思想情感。

对唱也让学生学习这首歌曲的过程变得更加有趣，让学生合作学习的过程更加有

效等。通过组织学生分角色对唱，能够让他们体会、感受到父母与孩子之间亲密

的感情，以及父母对孩子的关爱之情，孩子对父母的依恋之情等。

在组织学生演唱民歌时，为了凸显民歌的风格，教师可精心为学生选择一些

伴奏，可让学生一边演唱，一边用打击类乐曲敲打歌曲的节奏等。此举，不仅能

够让学生更为准确地把握民歌的节奏，也能够让学生更为真切地感知民歌中情

感、思想等文化内容。

（三）在歌舞中感知民歌风格

载歌载舞是民歌的一个显著特点。在引领学生鉴赏民歌时，教师也可将载歌

载舞作为一种主要形式，让学生一边深情演唱，一边尽情舞蹈。在以歌舞的形式
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感知民歌的风格时，教师应大胆放手，鼓励学生根据民歌内容，自主创编民歌的

动作、表情等。

以《五月五赛龙会》这首民歌为例，在引领学生聆听、歌唱的基础上，教师

可进一步引领学生创编舞蹈。从学生创编的舞蹈来看，他们融入了龙舟选手划船

的动作，观众为龙舟选手呐喊、助威的动作……在根据这首民歌的歌词内容、韵

律创编舞蹈的过程中，学生不仅能够体会到江苏民歌的婉转、悠扬，还能够感知

到龙舟上面的每一位健儿生龙活虎、齐心协力、奋力划船的壮观场面，从每一位

观众的身上体会到喜悦、欢乐的情感，以及赛龙会热闹、喜庆的氛围等。

以载歌载舞表现歌曲内容、表达歌曲情感为契机，学生能够真切感知到民歌

的风格，能够进一步理解民歌的内容、感知歌曲的文化内涵。如，团结、祥和、

欢乐等。以这些文化内涵为滋养，学生可逐渐涵育自身的文化品格，将团结友爱、

乐观向上、和谐与共、和睦相处等内化为自身的一种优秀品格。

总而言之，在小学音乐民歌教学中，教师应该引领学生聚焦民歌的背景、语

言、风格等相关知识，深度剖析、理解、感知、体会民歌中所蕴含的中华优秀文

化，并将这些优秀文化内化为自身的一种文化品格。如此，学生就会逐渐对民歌

中的民族文化产生认同感，就能逐渐涵育出一种强烈、持久、深厚的文化自信。
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