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——“新课程标准”背景下戏曲器乐学习的思考与解析

江苏省宜兴市湖滨实验学校 简洪岩

【摘要】本文以《义务教育艺术课程标准（2022 年版）》为指导，解析小学阶段戏剧

和戏曲的定义和区别，研思小学戏曲课程中器乐教学的开展及评价要求。结合实例解析，论

述“学科交融、以学促评”的培养方式，关注生活化的器乐培养方式，体现生命成长内需和

外长的合力作用。
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《义务教育艺术课程标准（2022 年版）》将艺术课程分为美术、音乐、舞

蹈、戏剧、影视五类，戏剧被纳入了小学艺术课程体系。“新标准”指出：戏剧

（含戏曲）学科课程内容包括“表现”“创造” “欣赏”和 “融合"4 类艺术

实践，涵盖 10 项具体学习内容，通过具体的学习任务组织教学。合理区分及划

定学段，准确定义培养目标，响应“艺术课程”改革，去掉“音乐教师”的固化

身份，上升到“艺术领路人”的高度，调整及改变教学认知意义重大。

一、小学艺术课程中“戏曲”重于“戏剧”

1.科学定义

戏剧是为戏剧表演所创作的脚本，表演形式多种多样，包括话剧、歌剧、舞

剧、音乐剧、木偶戏、皮影戏等。戏曲指中国戏曲，由文学、音乐、舞蹈、美术、

武术、杂技以及表演组成的综合艺术，以“京剧、越剧、黄梅戏、评剧、豫剧”

五大戏曲剧种为核心。“新标准”中戏剧学习,具有进阶性，根据小学不同学段

定义了不同要求和标准。戏剧教学的年段划分与音乐学习的年段划分不一样，1-2

年级为第一学段，3-7 年级为第二学段、8-9 为第三学段，戏剧教学在小学阶段

分为两段：1〜2 年级学习任务主要依托唱游实施“模拟表演”，3〜7 年级学习

任务主要依托音乐及语文、外语等内容，实施“课本剧表演”，即选用音乐、语

文等教材中的教学素材，进行课本剧编创表演。同时要求观看传统戏曲表演，培

养学生的舞台表演意识和对表演活动进行评价的能力。戏曲和戏剧有相同之处，

也有不同，具体如下表：

类别 戏剧 戏曲
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内涵意义 以语言、动作、舞蹈、音

乐、木偶等形式达到叙事

目的的舞台表演艺术的

总称。

指中国传统的舞台表演

形式，主要有京剧、越剧、

黄梅戏、评剧、豫剧等

表现形式 以文学为主体，主要是用

“说”和“做”来演绎故

事。

以音乐为主体，以“歌舞”

演故事，通过“唱、做、

念、舞（打）”来呈现故

事

时空处理 以写实手法为主。 虚拟的、大写意的，化妆、

装扮也是夸张

艺术范围 戏剧范围更大，戏剧包括

戏曲，戏曲具有戏剧的属

性，却不包括戏剧。

涵盖文学、音乐、舞蹈、

美术、杂技、雕塑等多种

成分的综合艺术，有鲜明

特征的民族艺术形式。

2.以“曲”成“剧”

依据小学生心理特征及审美能力的发展规律，易采用“循序渐进”的原则开

展戏剧（戏曲）教学，从课程的构建体系来看，应该尊重由浅入深、激活兴趣养

成技能为原则。小学生自幼童、学前开始就会根据生活观察，模仿及还原生活中、

绘本中、书籍中的故事，“过家家”一样的游戏活动就是简单的一幕幕“剧”。

音乐是舞蹈、戏曲、乐器等技能的根基，在小学段的音乐学习囊括了节奏、速度、

情感等音乐要素，“曲”也就成了滋养“剧”的土壤，在小学阶段以音乐为基础，

打好“曲”的基础，借助学科交织、“1+X”思维，在音乐的基础上将学生的阅

读、听说、写作、创编等能力结合，巧妙用故事催发“剧”的想象力，结合欣赏

感受，滋生写剧本、搭舞台、做道具、学表演、奏乐器等能力，这是尊重小学生

生理、心理发展规律的正确方式，所以小学阶段以“曲”为主、“剧”为辅。

3.文化养技

小学生身心发展速度较快，学习能力受兴趣爱好、成长环境等因素影响较大，

对戏曲的了解途径较窄，开展戏曲教学，首先培养兴趣，“欣赏感受”能力就是

激活兴趣的重要途径。在欣赏能力的提升及培养中，不能单一凸显技能，辩证的

审视“赏戏曲就得会戏曲”的偏见，教师组织学生欣赏的角度不一样，体会和感

受也就不一样。比如说“戏曲文化”，任何音乐及艺术门类都在文化平台上生长，

欣赏戏曲也可以理解为了解“戏曲文化”，有了文化特质，学生就能找到欣赏点、

明确欣赏的价值。戏曲的文化性是多元的、扎根比较深，每一种戏曲都深深的植

入了中国文化的精髓。小学阶段学习戏曲肩负着：选拔性挖掘“好苗子”，精细



的培育重任。当这部分有潜力的苗子逐渐成长且有一定成绩展现的时候，则形成

“榜样效应”，感染和生成较为深远的学习氛围，势必会带动及培养出一部分戏

曲传承人。

二、实例解析：地方戏曲中小众器乐的意义

1.自修自悟

南音发源于福建泉州，沿用唐代工ㄨ谱，保留具有唐宋遗制的器乐及演奏方

式，价值并不低于昆曲、黄梅戏等。南音建立在古代文学的基础上，集乐器、吟

唱、表演的戏曲种类，有一套专属的表演流程及体系，如京剧一样，有专属的配

乐、演唱谱字、服装、表演技艺，最重要的是和古代汉语文化紧密联系，无疑是

一座艺术、古汉语、传统乐器的素养立交桥。以《望庐山瀑布》为例，这是诗人

李白创作的一首七言绝句，以高度夸张的艺术手法将瀑布勾画得传神入化。内容

根据唐诗谱写相应的工ㄨ谱、结合南音“上四管”乐器，具有较高的艺术价值。

学生通过语文古诗词学习及多元途径对唐诗内容已了然于胸，但是对工ㄨ谱与演

奏乐器等方面的了解却不深。针对内容特制定课前作业任务：

收集关于《望庐山

瀑布》的南音演出

视频

视频中有几人合作完成表演？

使用了那些乐器？

你对演奏感兴趣？还是演唱？

阅读及识记 上四管：

洞箫：又名尺八；二弦：拉弦乐器；三弦：与琵琶成互

补； 琵琶：南音代表乐器。

下四管：

响盏：小锣，遇拍位则不敲；双钟：撩位固定敲击，遇

拍位则不敲；叫锣：俗称狗鲛，随琵琶指法后半拍敲锣。

四块：为四块竹片或木片组成，随南音谱中的拍位双手

向外夹击。

勤动手、做标记 在分发的南音《望庐山瀑布》“工ㄨ谱”上，找出不同

的五个“音”，用五种颜色标识。

我家有“南音” 询问长辈或父母，你们家有会南音演唱或演奏的亲属

吗？听一听他们的介绍。

课前合理引导学生课前预习相关背景知识，鼓励学生自主探究，拓展了后续

课堂教学的深度与广度。学生自主寻找、查阅、探究与教学内容相关的资料；了

解音乐的创作背景，音乐与历史、地理的内在联系；听一段相关音乐、看一段相

关表演，从而形成追本溯源的研学态度。

2.精讲活练



利用课件辅助，对照工ㄨ谱，制作色块推进图示，了解演唱流程、感受速度、

力度和情绪的变化。教师明确指出南音不单是演唱者的“唱”，还离不开乐器的

帮辅。南音演唱用到哪些主要乐器呢？引导学生对照乐器图，介绍琵琶和洞箫。

结合内容，作巧妙穿插和铺陈，通过听赏、感受南音吟唱的特点，通过传统乐器

的展示和简介，综合、立体的赏析，进一步激活学生的音乐表现欲望。结合预习

单中的要求，形成了多元、立体、创新的教学过程，生动、直观地演示独特的竖

排版唱奏顺序。教师现场示范，邀请学生参与讨论、合作，帮助学生由“二弦入

箫、箫入唱”的原则，领会南音的唱奏关系。

3.注重仪式

任何一种戏曲都有极强的仪式感和一套标准的演绎流程，需要注重仪式细节。

教师详介南音的仪式，通过细致的仪式排演，学生明白：表演中内涵宝贵的礼节，

我们需要心怀敬畏，养成习惯。戏曲的分工较细，对教师专业素养要求很高，在

教给学生技艺的同时，还应教会学生学艺学品，要重视技艺的传授，也要注重戏

曲的意志品质培育。“台上一分钟、台下十年功”任何一项戏曲技艺除了天赋，

都得经过勤学苦练，如果缺乏刻苦精神，则难以成技。生活是学生学习的大课堂，

学习氛围的构建需要家庭、学校、社会，合力同心，鼓励学生参与戏曲文化活动、

向民间戏曲爱好者、传承人“取经”，学习和生活紧密结合构建戏曲学习的生态

环境。

三、生活化器乐学习的养成与评价

（一）器乐学习评价的特质与考量要素

1.注重素养、活动体验

“新艺术课程标准”指出：围绕核心素养内涵、课程总目标和学段目标，依

据课程的内容要求、学业要求和学业质量标准，进行全面、综合的评价，既要关

注学生掌握艺术知识、技能的情况，更要重视对价值观、必备品格、关键能力的

考查。综合素养有助于培养学生在多学科、多能力发展中的思维灵活性，同样的

知识在不同学生、不同能力需求中体现的结果不一样。无论是从哪个角度学习、

了解、创作音乐，或使用乐器表现音乐，都需要参与、亲自感受，而不能靠单纯

的“思考和想象”。音乐活动设计首要考量的元素就是：体验性，要从单一的“纸

质”的练习中走出来，更多的去体验和操作，而不能“水中月、镜中花”的假想、



假思、假做。

2.以学促评、重视表现

艺术课程应该坚持“以学促评”的评价策略，关注学生真实发生的进步，捕

捉、欣赏、尊重学生有创意的、独特的表现。围绕学生艺术学习实践性、体验性、

创造性等特点，注重观察、记录学生艺术学习、实践、创作等活动中的典型行为

和态度特征。作为专业的小学艺术（音乐）教师，不能把自己定义为“教唱歌”

的人，更不能定义为“炫专业的艺术家”，评价要结合艺术的特性，体现长期的、

养成的策略。

3.课堂延伸、多元评价

学业评价是教育教学的重要组成部分，包括学生在学习过程中的行为表现、

学习态度、课堂学习阶段目标的达成情况等方面。评价活动的设计应注重素养立

意，体现开放性、情境性、整合性，难度合理，类型多样，可包括独立完成型与

团队合作型、书面型与活动实践型、巩固练习型与创意实践型，也包括共性化作

业与个性化作业。评价既要关注结果，如实物作品、视听表演、数字化编创作品

等，也要关注过程，如方案策划、素材收集、创意构思等。

（二）实例简述京剧学业评价思路和过程

1.课前活动：自“查”自“视”

内容涉及的文化背景、戏曲要素、乐器分类众多，教师要合理定义学生的能

力。课前累积活动，以个人为单位，完成对器乐的“障碍自检、自清”工作。通

过网络查询、查阅书籍、请教家人，了解京剧中涉及到的乐器，活动时间控制在

10 分钟以内，不增加课业负担，以资料整理、了解为主，借助姊妹学科的力量，

形成“综合能力”认知。

2.课后活动：“活”检活“测”

活动以家庭为单位，关注及利用“家校”力量，契合内容的要求和特质，“锣

鼓经”知识点做有效的实践。借助现代科技设备对活动形成记录和反馈，促进知

识和能力的转化和消化。可以开展“家庭梨园会”的活动，哼唱《京调》主题旋

律或乐句，用手机录音或拍摄成小视频，分享到班级群，或者出几个小题目考考

家人。延续课前活动的要求和相关内容，注重考量活动的持续性，以“自我表现”

作为构建核心，挖掘家校共育的可行途径和模式，借助现代科技设备对活动形成



记录和反馈。

3.实践活动：寻访戏曲艺人

以学生团队作为实践基础，活动辐射面较广，关注乐器演奏者形成“身边的、

自然的、本土化的”戏曲学习认知。寻访中的见闻、感受、思考会直接作用学生

的艺术感受，记录和收集到的资源会回到学校、汇集教室。活动以小组为单位，

关注或打听身边谁会演唱京剧？将信息在组内交流。约定采访时间，撰写采访提

纲，准备录音、录像设备，和组员拜访京剧艺人，采访并记录他们的表演。结合

本土的特点，组织合理有序，兼顾可持续发展，形成“长期和短期”交织的立体

形态。

（三）新标准体现新评价观

“双减”政策颁布及实施之后，针对“作业”“考试”“评价”学校进行了

大量实践探索，方式和手段纷繁复杂，以至于学校、教师心中犹豫、忐忑、彷徨、

迷茫。“新艺术课程标准”对学业要求和学业质量标准做出了明确指示：围绕核

心素养内涵、课程总目标和学段目标，依据课程的内容要求、学业要求和学业质

量标准，进行全面、综合的评价，既要关注学生掌握艺术知识、技能的情况，更

要重视对价值观、必备品格、关键能力的考查。教学如果只是单纯的强调基础知

识和技能训练，评价就会失去客观、公正，在尊重教育方针、教育法律法规、国

家课程标准等规定的前提下，减去累赘和繁琐，体现高效、灵活的原则，体现核

心素养的“质性”，而不是“量”的要求。

如果艺术是人类的通用语言，那么，器乐则是情感的桥梁，找准学习要点，

拧开艺术的阀门，喷涌而出的艺术清泉能净化学生的艺术灵魂，更能普润及形成

艺术之根。一曲艺术歌、一门器乐技，我和学生一直在路上求知、解惑。
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