
从春天出发 向教育深处漫溯

——“史颖名师工作室”研修活动

行走在教育路上

一路繁花似锦

一路浅吟低唱

在春风和煦的日子里

宜兴市史颖名师工作室的小伙伴

常学常新、不断进取

有一种力量叫结伴而行，有一种成长叫携手进步。2024 年 4 月 14 日，宜兴

市史颖名师工作室第十二次研修活动在宜兴市融创实验幼儿园举行。工作室特邀

龚雷雨教授带来专家讲座，让老师们在充分“充电”中，丰盈内心，找寻教育的

力量，为教育教学工作提供强力支持。

专家介绍



龚雷雨

无锡市教育科学研究院正处级调研员，历任无锡市教育研究中心书记，无锡

市教育考试中心主任，无锡市辅仁高级中学党委副书记、副校长，江苏省梅村高

级中学党委书记、副校长，无锡市教育科学研究院院长、书记。享受国务院政府

特殊津贴专家，江苏省有突出贡献中青年专家，江苏省特级教师，江苏省中小学

正高级教师，江苏省先进教育工作者，江苏省产业教授，教育部高等学校师范专

业认证组专家，江苏省教育评估院评估组专家，江苏省人民政府督导委员会专家

组成员，长三角和江苏省基础教育教学指导委员会专家委员，人民教育出版社高

中培训团核心专家，南京师范大学和江南大学兼职教授、硕士生导师。

赋能•成长



龚雷雨教授为学员们作《高品质专业生活方式的价值追寻与路径探寻》讲座。

他从“专业阅读 广泛阅读与深度阅读”、“专题研究 职业基因与专业自觉”、

“专业发展 持续不断的三重修炼”三个维度阐述了如何过有品质的专业生活方

式。在专业阅读方面，龚教授指出要让阅读成为生活常态，通过广泛阅读教育报

刊、人文书籍、教育经典等不断充实自己；在专题研究方面，“教师即研究者”，

要把研究当作一种工作常态，关注涉及学科本质、课堂教学的教育难题；在专业

发展方面，通过愿景、学术和心智修炼，不断追求卓越，提升学术修养，转变思

维方式。





蓄力•起航

左梓杰：深感终身学习的重要性，意识到教师应不断更新理念以适应教育发展。

同时，龚老师启发我们要成为工作的研究者，主动思考和探索，提高教学效果。



此外，“大道至简”的理念让我认识到应聚焦于重点，以最少的活动收获更高的

效率。这次讲座让我受益匪浅，感觉自己在教学道路上又向前迈进了一步。

最后史颖导师强调了教育领导力的重要性，认为校长的领导力决定学校的高

度，而中层的领导力则奠定学校的厚度。她分享了自己听完龚老师讲座后的深刻

感悟，并提出了“三心三爱”的教育理念：要坚守初心，一辈子做“爱孩子”的

老师；坚定信心，一辈子做“爱上课”的老师；保持恒心，一辈子做“爱研究”

的老师。

在追寻有品质的专业生活方式的旅程中，我们深知众行相携的力量，只有共

同努力，才能走得更远。每一次在工作室的研修相聚，都是我们思维火花碰撞、

教育理念提升、实践智慧凝练的宝贵时刻。这些活动不仅让我们在专业知识上有

所增长，更让我们在心灵深处得到滋养。



笃行致远，不负芳华

行而不辍，未来可期

希望每一位幼教人都可以成为

一个心里敞亮的人

一个心中有他人的人

一个有信仰的人


