
题目：刺激与反应

一、学情分析

五年级的学生，在低学段已经识别了眼、耳、鼻、舌、皮肤等感觉器官，对生活中的场景也

有一定的经验基础。但是由于没有系统了解隐藏在人体内的神经系统，也没有对人体面对刺

激时产生的反应有过多的留意，因此对刺激和反应只停留于感知阶段，对于如何正确区分并

不了解。

二、教材分析

本课是苏教版科学五年级上册第五单元《人体的“司令部”》中的第一课《刺激与反应》。本

课以学生的生活经验为基础，围绕区分刺激与反应为主题，以分析、比较、概括为核心依次

展开三个部分的教学内容：首先，以几个常见的生活场景作为导入，通过让学生描述场景中

的行为是在什么情况下发生的，引导学生正确理解刺激与反应之间的因果关系；其次，开展

与刺激和反应相关的小游戏，利用实验数据，让学生意识到人的反应速度存在差异，明白即

使是再微小的差异，也可能产生显著的影响；最后，利用游戏体验人的本能反应，通过对比

发现本能往往不受自己的意志控制，能对普通的反应与本能有一定的区分。经本课的学习，

落实课程标准中人体能对环境刺激作出反应，能正确区分出各种场景下的刺激与反应分别是

什么。

三、设计思想

本节课聚焦的核心概念是“生命体的稳态和调节”，借助于“快速抓尺子”的分组游戏，通

过对每个人能抓到尺子的最短长度的比较以及同一个人每次数据的变化，告诉学生个体反应

有差异。

四、教学目标

科学观念：

1.知道什么是刺激，什么是反应。

2.懂得刺激与反应的联系。

科学探究：



1.知道人的反应速度存在差异。

2.知道本能是不受大脑控制的情况下做出非常迅速的反应。

科学思维：

1.能基于所学的知识，运用分析、比较、概括等方法知道刺激与反应的联系。

2.能通过分析数据得出人的反应速度存在差异的结论。

态度责任：

1.乐于与他人共同合作，一起完成实验操作，并结合数据，交流讨论出实验结论。

2.认识到人类的反应会受到周围环境变化的影响。

五、教学重难点

教学重点：在感受和体验活动中，区分什么是刺激、什么是反应。

教学难点：懂得刺激与反应的联系。

六、资源与工具

对应 PPT 课件、实验记录单、同样大小的尺子 4把

七、预设过程

1.过渡：关于刺激与反应我们可以玩许许多多的小游戏，第一个游戏叫做“抓尺子，”看看

同学们通过游戏能否有新的发现。

2.播放微课，使学生了解“抓尺子”的游戏规则。

游戏规则：（1）同桌为一组，一名同学放尺子，另一名同学抓尺子；（2）抓住尺子后，观察

抓住了尺子的哪个位置，并把数据记录下来；（3）每人进行 4 次，同桌相互调换；（4）思考，

在游戏中，每个人抓到的尺子的最短长度不同的原因可能是什么？

3.谈话：对游戏规则有没有不清楚的地方呢？那我们就赶紧开始吧！

4.学生参与游戏、记录数据。

5.教师展示一组（2人）实验数据，并带领学生一同分析数据。

6.提问：游戏中，同一个人 3 次数据并不是都相同，聪明的你们，认为原因可能是什么呢？

7.师生交流：人的反应速度有差异。

8.课后延伸：如果遇到下面的情况，你会有什么反应？

【设计意图】：通过实验，告诉学生个体反应有差异，虽然差异不大，但是有些差异对生活



影响很大。让学生意识到人的反应速度存在差异，明白即使时再微小的差异，也可能产生显

著的影响。

八、教学内容:

引导学生认识人的反应速度有差异，借助“快速抓尺子”的游戏，通过讨论交流以及活动体

验，帮助学生认识人的反应速度是有差异的。

九、方法与策略

新课标要求学生是学习和发展的主体，课程要通过创设多样性的情境不断丰富和提升学生的

生活经验，引导学生自主学习和独立思考。本课的教学方法利用课件、视频等创建实验活动

让学生亲身参与，由此来引导学生对问题的思考，在实验中去体现、发现人的反应速度是有

差异的，引领他们到生活中去学科学用科学。

十、板书设计

刺激与反应

有差异

十一、学习评价与作业设计

（一）关注学生学习体验，时刻关注学生，提升了学生的学习能力

（二）借助分组实验的方式，使学生亲身体验人的反应速度有差异

（三）拓展延伸，根据举例的生活或运动场景，描述其从刺激到反应的完整过程，激发了学

生的兴趣，培养了学生的创新意识




