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1、分析总结规范议论文主体段落

 的写作章法；

2、片段练习，提升议论文主体段

 落的写作能力。
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“在语言表达中，段落是至

关重要的。几乎可以断言，能

够写好一段，一定能写好一篇。

不重视段落的训练，这是不少

学生写不好文章的重要原因。” 

——张志公

注释：张志公(1918—1997)，河北人，当代著名语言学家、教育家。

写好一段 成就一篇



一篇优秀议论文最大的特色在于以丰富

的论据、充沛的情感和严密的逻辑形成强大

的论证力量，主体段是形成这种论证力量的

重要部件。

   议论文的内容千差万别，但其中都少不

了主体段的存在，认真分析议论文主体段我

们就会发现，主体段有着相似的段落构成。
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一、我们先来看一篇完整的议论文

《稳中求胜》
文章中的第二、三、四段就是我

们这节课主要研究的对象。这就是我

们常说的议论文主体段落（即“例证

段”）。

思考：议论文“例证段”是由哪几部分构成的呢?



•高考优秀作文

稳中求胜 

    梁山智有吴用，道有公孙，武更是好汉如云。英雄如

雨，却以宋江为首。蜀国谋赖孔明，勇让关张，却以刘备

为王。东木西金，南水北火，却以戍土居中。何也？ 

    宋公明为人沉稳，刘备做事敦厚，戍土谦稳厚实，

终脱颖而出，施展风采，各得其所，故曰：为人沉稳，稳

中求胜，吉。【字数：124】



（1）沉稳从志而来。（观点句）一个人若没有远大的

志向，只沉迷于现实的花花世界之中，自然无法拥有沉稳

的性格。（阐释句。因果分析、假设分析）班超投笔从戎，

志在报国，在对匈奴一战中从容不迫，沉稳冷静，终弘扬

国威，不教胡马度阴山。林则徐斩钉截铁，志在禁烟，在

与洋人交涉中不卑不亢，稳中含刚，终虎门销烟，让洋人

胆战心寒。（材料句）有远大的志向，眼光便放得远，心

胸便沉稳下来，（分析句）故曰：非有志者不能稳也。

（结论句） 【字数：166】  



（2）沉稳从难而来。（观点句）一个人若没有经历无数的
挫折与磨难，素来身陷蜜水与襁褓之中，自然无法拥有沉稳
的性格，一遇困境，便心浮气躁，岂能成所谓大事者哉。
（阐释句。因果分析、假设分析）君不见文王拘而演《周
易》，仲尼厄而作《春秋》，左丘失明厥有《国语》，孙子
膑脚《兵法》修列。（材料句。引证法）没有经历磨难，便
无法形成沉稳的性格，也就无法取得辉煌的成就。 （假设
分析句）始皇建秦以来，不居安思危，身陷声色犬马，终心
浮气躁，毫无沉稳。一夫作难而七庙隳，身死人手，为天下
笑。（材料句。举例法）倘若秦王不念纷奢，经历磨难，以
求沉稳，则可递三世以至万世而为君。（假设分析句）【字
数：224】



（3）沉稳从无欲而来。（观点句）孟子曰：“无欲者，可王
矣。” 无欲就是没有私欲，作大事者，不能因蝇头私利而毁
坏全局，只有这样才能练就出沉稳的性格，赢得最终的胜利。
（阐释句。引证法、意义分析）如来佛祖抛除私欲，性格沉
稳，终修成正果，普渡众生，诸葛孔明淡泊明志，宁静致远，
终运筹帷幄，功成名就。（材料句）有了私欲，心中自然无
法沉稳下来，遇事则慌，处事则乱。(对比分析句)霸王以一己
私欲，赶走亚父，气走韩信，终被困垓下，遗憾千古，长使
英雄泪满襟。（材料句）霸王之败，后人哀之。后人哀之而
不鉴之，则必使后人而复哀后人矣。（意义分析句）

【字数：215】 *



宋公明以沉稳之心赢得了好汉的拥护，刘备以沉

稳之心赢得了半壁江山，而自然界的大山以沉稳的性

格也在四季中变化出不同的色彩。让我们拥有一颗和

大山一样沉稳的心吧，在我们的人生中也变化出不同

的色彩来。（首尾呼应、收束全篇）【字数：95】

【总字数：828】



点评：这是一篇“规范”的议论文。

 文章在亮出中心论点“为人沉稳，稳中求胜”之后，便

从三个方面展开了充分的论述：“沉稳从志而来；沉稳从难

而来；沉稳从无欲而来”。并且这三个分论点，并非在同一

平面上展开，而是“层层深入”。再者，文中所用例证，均

采自高中语文课本。文中提到的人物如宋江、刘备、孔明、

班超、林则徐、秦始皇、楚霸王等，均为人熟知。更难能可

贵的是，作者将古典诗文如《报任安书》、《过秦论》、

《阿房宫赋》及名人如孟子、孔明等的“名句”信手拈来，

且运用得十分熨帖，论据极为充分，分析论证方法多样。 



开头提出中心论点：为人沉稳，稳中求胜

主体
段落

分论点一：沉稳从志而来。

分论点二：沉稳从难而来。

分论点三：沉稳从无欲而来。

议论文常见结构之“层进式”

结尾：重申论点（考场上需先草拟出文章的提纲）



在主体段落中，每段200字左右（主

体段过短，可能难以深入论证，主体段过

长，会有臃肿冗长之感），一般由三个段

落构成，是议论文的核心部分。

一个标准的议论主体段，应该依次包

含以下五种功能的句子：观点句、阐释句、

材料句、分析句、结论句。

感悟与总结



分析句

结论句

观点句

阐释句

材料句

➢ 一个标

准的议

论主体

段结构

➢ 必要环节：
观点句
材料句
分析句

➢ 非必要环节
阐释句
结论句



1.观点句

 段落起始部分，是观

点句，又是文章的分论点，

一般是一个简洁的陈述句，

要鲜明准确，开门见山，

让阅卷老师明白你在本段

要论证什么问题。

二、主体段落“五层结构”构成要素分析

示例一：多一点平衡，才有圆满人生。

示例二：找准自己的位置。

示例三：做人要有意气。

示例四：发扬五四精神，正需要青年有

迎难而上、挺身而出的担当精神。 



二、主体段落“五层结构”构成要素分析

2.阐释句

 对观点句进行阐发和

展开，是体现文采或逻辑

的重要部件。在写阐释句

时，可以考虑引用和对偶

的修辞手法进行写作（不

要跑太远，要注意结合观

点句展开阐释）

示例一：今天，继续发扬五四精神，

正需要青年有迎难而上、挺身而出的

担当精神（观点句）。探索尝试，并

不可怕；负重前行，不是吃亏。“世

之奇伟、瑰怪，非常之观，常在于险

远”，唯有不断探索尝试，勇于走在

前列，才能领略最美丽的风景、成就

最壮丽的人生（阐释句）。



•注意：在议论文的实际写作中，观点句和阐释句并不总是截然分

开的，有时会把观点句和阐释句结合在一起，写出较为详细充实

的论点句，但引用和对偶的修辞，依然是增强文采的首选修辞。

•【示例】

分论点①：“青山一道同云雨，明月何曾是两乡”，感谢你们抗

疫的关键时刻，不以万里为远，展现了我们中国与世界休戚与共

的大国担当意识。

分论点②：“疾风知劲草，板荡识诚臣”，感谢你们在抗疫的关

键时刻，挺身而出，以热血书写赤诚，以奉献书写大义。



3.材料句

列举典型事例，古今中外，正反事例均可。所列举的典型事

例要紧扣分论点。且只需交代“名人”的基本状况、行动、结果，

不要详细叙述（易造成文体不明）。

注意：在一个主体段的中的比例尽量不要超过1/2

二、主体段落“五层结构”构成要素分析

举例概述方法：谁+做了什么+结果怎么样 

例如：语言大师侯宝林只上过三年小学（基本状况），由于勤奋好学，做事从来

都是“不达目的不罢休”（行动），最后终于成为一代相声艺术宗师。（行动结果）



3.材料句

注意：一个主体段中，

单个的事例，可以略

加叙述；多个事例组

合，则每个事例尽可

能精简，两三句带过

重点即可。

①典例剖析：单个事例

②对比分析：两个相对的事例

③略例排比——两个以上事例

• 事例论据的三种使用方法

二、主体段落“五层结构”构成要素分析



（1）典例剖析示例

读书可治迷茫（观点句）。迷茫就是找不到方向，特别是年轻的时候，经

验阅历少，选择诱惑多，难免产生迷惘和彷徨（阐释句）。曾经有一位青年读

者写信向杨绛先生讨教，表达了自己对人生的迷茫，杨绛先生回信道，“你的

问题主要在于读书不多而想得太多”（事例句）。这真是一句简单而精辟的概

括。如何在纷繁复杂中保持灵台清明，不至于方寸大乱？不畏浮云遮望眼，只

缘身在最高层。阅读能帮人明黑白、辨是非，透过现象发现本质，待认知达到

一定高度，自然能拨云见日、披沙拣金（分析句）。前人书中的经验，对我们

走好人生之路颇有启迪。经验每多一分，迷茫便减一分（结论句）。



（2）对比分析示例

“从谏如流”势在必行。（观点句） 古语云：“古之贤君，其

从谏也，犹水之就下，沛然谁能御之！”从谏如流，多多益善；刚愎

自用，必受其害。（阐释句） 商纣王自高自大，一意孤行，最终落

得个葬身火海的下场；唐太宗虚心纳下，开创了“贞观盛世”；楚怀

王闭目塞听，弃屈子的诤谏于不顾，落得个客死他乡的结果；齐威王

善于纳谏，门庭若市，赢得诸侯朝拜。（材料句） 这样的事例不胜

枚举，同是帝王，为何结局如此不同?只因有些帝王固执己见，妄自

尊大。（分析句）由此可见，要想治理好国家，“从谏如流”势在必

行!（结论句）



（3）略例排比示例

贫困也是一笔财富。(观点句) 自古“寒门出贵子，白屋出公

卿”，贫困让人学会努力、学会思考、学会成长。(阐释句) 司马光幼

时出身贫寒，高尔基曾经流浪街头，居里夫人十岁外出打工；北宋政

治家范仲淹两岁丧父，随母改嫁，幼时连稠一点的粥都难以喝到；明

代龙图大学士宋濂家中一贫如洗；荷兰画家梵高穷困潦倒，一文不名，

生活上常靠着弟弟接济。(材料句) 他们因为贫穷，才更知道珍惜，知

道只有靠自己的努力才能摆脱。因为贫穷，才会在黑暗中长途跋涉，

在逆境中执着前行。(分析句) 可见，贫困也是一笔财富。(结论句)



【列举“事例论据”的来源】

• 分类：事件型、现象型

• 主要来源：

①语文教材 ②其它学科教材

③自然现象及规律 ④社会新闻及现象

*素材积累首先要回归课堂，掌握教材课文素材，其次则要留心生活与

社会热点新闻及现象，借助观察和课外阅读积累不断积累。



【事实论据使用要求】

①举例要典型，只有典型才有说服力

②举例要新鲜，事例过于陈旧也乏味。

③叙述事例时要概括、简明，不求细节的全面生动，尤其多

则事实论据并列时，尽量句式整齐。

④叙述事例要依据分论点的需要，有所侧重，有所选取。

⑤转述事例后，需要分析。若缺乏分析，属于堆砌材料。



4.分析句

分析就是把材料与观点挂钩，在两者之间搭建一座

“分析”的桥梁，使材料与观点逻辑严密，融为一体。要

写好“分析句”，既要注重提升自己的思考能力，也要掌

握一些常用的论证分析方法，例如假设说理和因果说理。

有时我们在写作时，可以采用夹叙夹议的方式，把事

例叙述和分析结合在一起

二、主体段落“五层结构”构成要素分析



1.含义：列举多个典型论据之后，归纳总结出它们的共同

点，扣在要证明的论点上。

2.思路：归纳共性→揭示观点

3.关键：一句话概括多个论据；

 将共性、实质扣住论点

4.语言标志：“可见”“由此看来”“这都证明”

【归纳分析法】 



示例一：                贫困也是一笔财富。

 古人云：“自古才子出寒门。” （观点句）古今中外成才者，大

多出自寒家。范仲淹两岁丧父，幼时连稠一点的粥都难以吃到；司马光

亦出身贫寒；伟大作家高尔基曾经是个流浪儿；画家梵高家中一贫如洗，

常靠弟弟接济；居里夫人刚满十岁时，就去打工……（材料句）

这些都是幼时贫困而后成才的非常之人。（归纳句）

寒门是他们植根的土壤，也就是这块贫瘠的土壤使他们不断地发育，

不断地成熟。由此看来，贫穷并不可怕，只要我们没有丧失摆脱贫穷的

信心和斗志，那么，它就可以激发我们奋发向上的精神，从而让我们改

变自己。正所谓“穷则思变，变则通，通则达”。（分析句）

越是贫穷越激发人奋发上进，这何尝不也是一笔财富呢？（结论句）

【归纳分析法】 



            

假设相反情形及结果，与原事例进行比较，通过这种比较

来论证论点的成立。

1.句式特点：反问句、排比句
  表达效果：增强文章的说服力度；增强文章的文采。
2、内容方面：①叙述正面事例从反面进行假设分析说理。
        ②叙述反面事例从正面进行假设分析说理。
3、语言标志：多用假设分析的关联词，加强分析力度。
     例如：试想：如果……那么……；假如……就……；

       想象一下：倘若……很可能……；
 如果没有……就没有……；
             如果不是……怎么会有……。

【假设分析法】 



➢ 示例一：《六国论》

向使三国(韩魏楚)各爱其地，齐人勿附于秦，（燕）刺客不行，
（赵）良将犹在，则胜负之数，存亡之理，当与秦相较，或未易量。

【假设分析法】 

➢示例二：干什么事，都要从打基础开始。（观点句）达．芬奇从师阶段

培养了扎实的画画基础，他后来成为了欧洲文艺复兴时期的卓越的画家。

（材料句）试想，他没有扎实的绘画基本功，不能从不同角度观察到同一

对象的细微差别，不能发现创作对象随着光影、色调的变化而变化，不能

认识到“世界上是没有完全相同的鸡蛋的”，他能创作出被誉为世界画坛

一绝的《蒙娜丽莎》吗？那“神秘的微笑”决不可能是信手就能抹出来的

。（假设分析法）干什么事，都要从打基础开始。（结论句）



示例三：①做人要有意气。（观点句）②人有意气，才能摧不

垮，压不倒，追求不泯，意志不衰。（阐释句）③春晚的舞蹈

千手观音动人心弦，领舞者邰丽华却是又聋又哑。但她有意气，

手臂练得青肿了，脚底磨出血泡了，她始终坚持练习。最终，

她用手指勾勒了人性的美好，用舞姿诠释内心的感觉，感动中

国，感动你我。（材料句）④她如果被儿时的不幸击垮，丧失

了意气，没了斗志，就不可能坚持训练；如果她丧失了意气，

失去了对人生的憧憬，她现在就可能正在家中或福利院中成为

一种负担。（分析句）⑤因此，若无意气，又聋又哑的邰丽华

又怎会从不幸的底谷达到艺术的巅峰？（结论句）

【假设分析法】 



1.定义：抓住论据所述的事实，并据此推求形成此结果的原

因的一种分析方法。由事物发展变化的结果，推导出产生这

种结果的原因，从而揭示出一定的生活规律，使事例有力的

证明观点。

3.思路：叙述事例——为什么——是因为

3.语言标志：“因为…所以”，“之所以…是因为”，

            “为什么…因为”“所以” 、“因此”等。

【因果分析法】 



•示例一：坚持是一种挑战。（观点句）向自我挑战，向困难

挑战，从而走向更高的目标。（阐释句）年且九十的愚公，

向阻挡了世代人的王屋与太行发出了挑战，毅然决定要铲除

他们。面对智叟嘲讽，面对家人的劝说，他选择了坚持，并

傲然表示要“子子孙孙无穷匮也”地坚持下去。（材料句）

如果愚公畏惧于行将就木的年龄，畏惧于世人的嘲讽，畏惧

于高山的万仞，那么就不会有后来感动神灵的壮举。也正因

为他的坚持，他才赢得了千百年来的颂扬与学习。（分析句）

坚持，其实就是要在不断挑战中完成自我的升华。（结论句）

【因果分析法】 



➢示例二：柔软是一种暖心的力量（观点句）。人心之柔软，可

以是对凶顽的宽容，对世间的博爱，是任何时候无法被冰封的温

暖（阐释句）。它是特蕾莎修女给予流浪汉的拥抱，是南丁格尔

提灯时的微笑，是《夜空中最亮的星》中所祈祷的“拥有一颗透

明的心和会流泪的眼睛”（材料句）因为柔软，所以我们可以放

下苛求，带着平和的微笑尽享流年温润；因为柔软，所以我们打

破坚硬的壁垒，在阳光下重新拾得爱与感性的回归（因果分析句）

【因果分析法】 



示例三：有时候磨难，恰恰能够历练人生，绽放光彩。（观点句）贝多芬

双耳失聪，却能在这样的磨难下创造出不朽的交响曲，撼人心灵，那是因

为他不屈服命运的压打，顽强抗拒厄运，才谱出了人类的心灵之歌；司马

迁遭受腐刑，却能在这样的耻辱中写成《史记》，汗青溢光，那是因为他

有坚定如山的信念，刚毅如铁的意志，于诽谤讥嘲中坚持自己的志向，才

成为一代“史圣”；一代体操王子李宁泪洒汉城黯然退出体坛后，却又另

辟天地开创了自己的事业，让“李宁牌”系列运动用品风靡中国体育用品

市场，那是因为他懂得承受失败，不为失败所吓倒，才能在失败中开拓出

一条新路。（夹叙夹议，材料句+因果分析）磨难，是祸，又是福。它对

于意志坚强者，只不过是人生路上的一帘风雨，只要勇敢地走过去，前方

是另一片蓝天。

【因果分析法】 



小结

一个原则：紧扣论点

三种方法：

1.列举事实材料——找共性  →归纳分析法  

2.已有结论材料——问假如  →假设分析法

3.只摆现象材料——追原因  →原因分析法

温馨提示：议论分析不是单一的，可综合运用上述多种分析方法，

这样可使文章议论分析更全面，更深入，富有思辩性，令人信服！

“分析句”写法小结 



（5）结论句：

本段小结，照应本段开头，重申这一段的分论点。

①引用与论点内容一致的名言、警句、俗话、谚语、

格言，再次强调论点，使论点更加鲜明有力。 

②或重复照应论点，给人首尾一贯、结构严谨、中

心突出的感觉。

二、主体段落“五层结构”构成要素分析



环境能影响人的人生观。（观点句）环境是一种具体、可

感的外在物质，它往往影响着人思想的形成。（阐释句）华中

师范大学的一位“90后”女生小谢说：“如果黄世仁生活在现

代，家庭环境优越，可能是个外表潇洒、很风雅的人。加上有

钱，为什么不能嫁给他呢？即便是年纪大一点也不要紧。” 

（材料句）这问题出在她们身上，但根子是在成人社会。她们

成天面对的是一些非常现实的生活状态，每每遭遇困惑时，现

实就成了她们的借鉴的秘方。金钱至上腐蚀着她们的思想，传

统的伦理道德在不断地被颠覆。（分析句）可见，社会风气与

青少年世界观的形成是多么的重要。（结论句）



分析句

结论句

观点句

阐释句

材料句

总结：
主体段落
五层结构

点明本段要说的角度和方向、态度

简单解释观点句的意思

引用或举例，要简述，要言不烦

结合材料句，进行分析说理

回扣本段观点句内容，首尾呼应



学以致用 课堂训练
•材料一：在刚刚落幕的两会上，几位颜值高，翻译水准也高的外交部

美女翻译官成了一道靓丽的风景，也引发了众多的讨论。有的说，既

有颜值又有实力才是完美的人生。有的说，颜值不可强求，实力才是

硬道理。也有人说，颜值是当今社会一块重要的敲门砖，作用不可小

觑，否则整容也不会这么火爆了。

你同意哪一种看法？以上讨论引发了你怎样的思考？（提炼论点，

展开思考）



段落示例：
•颜值诚可贵，实力价更高。（观点句）颜值必然败给岁月，实力却历

久弥坚。当颜值渐行渐远，当青春其黄而陨，不必悲伤亦不必嗟怨，

静心笃行，提升实力吧。因为优等的心不必华丽，但必须坚固。（阐

释句）君不见，我国前副外长傅莹女士年逾花甲，没有倾国倾城之色，

却舌战群雄，柔中带刚，替中国发声，谈笑间樯橹灰飞烟灭，尽展大

国风范。（材料句）是什么造就了她卓越的头脑与智慧，是什么打造

了她非凡的风度与气质？是实力！拥有实力才能由内而外点亮你的颜

值。（分析句）如果说人生是一场向美而生的修行，那么与其不断武

装自己的外表，倒不如不断提升自己的实力！（结论句）



作业：

•阅读材料，提炼论点，运用所学方法，写一段论证文字。

•有一种捉猴子的陷阱，即把椰子挖空，然后用绳子绑起来，接在

树上或固定在地上，椰子上留了一个小洞，洞里放了一些食物，

洞口大小恰好只能让猴子空着手伸进去，而无法握着拳头伸出来，

于是猴子闻香而来，将它的手伸进去抓食物，理所当然地它紧握

的拳头便缩不出洞口，当猎人来时，猴子惊慌失措，更是逃不掉。



论点：勇于放弃  得与失  善于取舍

•示例一：善于取舍，方能成就辉煌人生。（观点句）面对困难和险

阻，只有懂得取舍，才有能使生命的高度再上阶梯。（阐释句）高

考状元刘丁宁凭借努力考上了无数人梦想的港大，并获高额奖学金。

然而，她为了追求最纯粹的国学，毅然决定退学追求热爱的北大。

（材料句）假如刘丁宁没有追求自己本心，善于取舍追求自己热爱

的，此时的她不知又怎样在纠结中烦恼。（假设分析句）只有善于

取舍，做出明智的选择，才会成就辉煌的人生，让每一天朝气蓬勃。

（结论句）



论点：勇于放弃  得与失  善于取舍

•示例二：舍弃就是智慧。（观点句）面对人生，面对生活，学会

生活是一种智慧，虽失去了想得到的，但得到了该得到的。（阐

释句）鲁迅弃医从文，才有了《孔乙己》；梵高拒绝做传教士，

才有了今天的《向日葵》；比尔·盖茨放弃了哈佛大学深造的机

会，投身商海，才有了今天的微软公司。（排引组合材料句）正

因为舍弃，他们才得以创造更灿烂的明天，获得了前所未有的辉

煌，让世人铭记。（因果分析句）舍弃，会让你变得更有智慧、

力量。（结论句）



感谢！再见！


