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宜 兴 高 等 职 业 技 术 学 校

宜    兴    开    放    大    学

宜    兴    技    师    学    院

江苏联合职业技术学院 宜 兴 分 院

教

案

授 课 者：            骆毅            

授教课程：          心理健康           
授教课题：迷“图”知“反”，“悦”挫越勇

授课班级：         初二（8）班        

授课时间：       2023年11月29日     
	课题名称
	《迷“图”知“反”，“悦”挫越勇》

	教学时数
	1
	教材
	心理健康教育

	授课类型
	新授课
	
	

	学情分析
	教学对象：初中二年级学生

1.认知基础：面对竞争激烈、节奏紧张的学习和生活，初二学生会遇到一些不顺利、不适应的人和事，易出现挫折感。可是，学生缺乏主动应对挫折的意识，当挫折来临时缺乏有效的应对方法。
2.学习能力：具备一定的心理健康知识，能对生活中的情绪困扰、挫折现象进行初步的分析概括。但是对于应对挫折的方法，理解得不深不透，思考问题时，表达、归纳能力有待提高。
3.学习特点：学习悦纳情绪，积极应对挫折的动力较强，生活中有一定的成功应对挫折的经验，利于激发解决问题的潜能。

	设计思路
	本课围绕迷宫创设问题情境，本课通过体验活动、任务驱动、合作探究等方式让学生认识到：挫折虽然是客观存在的，却也可以通过有效的方法进行积极应对。通过帮助学生体验面临挫折时的感受，引导学生思考挫折应对策略，提高学生应对挫折、解决实际问题的能力，积极悦纳挫折、健康成长。

	教

学

目

标
	知识与能力目标：了解挫折的概念，掌握应对挫折的方法。学会调适情绪，用积极想法和积极行动应对挫折。

	
	过程与方法目标：通过创设情境、任务驱动等教学方法，在自主探究、小组探究、合作学习中掌握应对挫折的方法，能理解并使用意义换框法调整自己的心态。

	
	情感态度价值观目标：塑造积极的心理品质，自信自爱，坚韧乐观，能调节和管理自己的情绪，具有抗挫折能力。

	教学重点
	重点：能调适情绪，用积极想法和积极行动应对挫折。

	教学难点
	难点：用积极想法从生活中糟糕的事情中挖掘出正面积极的意义。

	教学

方法
	教法：情景教学法、任务驱动法、讲授法

	
	学法：自主探究法、小组探究法、合作学习法、体验学习法

	教学

资源
	视频、课件、图片等

	板书设计
	板书设计
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	教  学  程 序

	教学

环节
	教 学 内 容
	师生活动
	设计意图

	课前准备
	课前准备（分组活动）：6-7人一组，每人准备五支水彩笔带水笔。要求：不带透明胶，胶带等文具，不涂改作品。每组选出组长和监督员，两位同学负责组织安排好相应学习任务。

课前谈话:

询问同学们最近过得怎么样?有遇到什么开心的事吗？有什么不顺利的事吗？
	教师确定规则，明确学生分工和职责。
	增进交流，明确规则，为课堂教学做好准备。

	激趣导入

揭示主题

5分钟
活动探究

深度体验
感悟分享

总结收获

课后延伸

灵活运用
	迷宫初探
今天老师给大家带来了一件礼物。打开看看是什么？玩过吗？好玩吗？难吗？来试试吧。（先不动笔，听清要求）

活动要求:

1.选择你喜欢的颜色，从起点开始，一笔画出你的迷宫路线。计时一分钟。

2.遇到堵点、犹豫、返回时就停笔，请监督员监督，记住你停下来的感受。

提问：你堵在哪里了？有什么感受？

你原来的目标是什么？准备走多远，现在呢？

师：共情学生的情绪，进行总结。

有时候，我们的生活就像走迷宫，会暂时被障碍困住，没能达到预定目标，因此产生相应的困扰，这就是挫折。

今天我们一起来探讨有关挫折的话题。

二、人生迷图

师：你们在走迷宫时会迷茫，会停下脚步，其实人生也是一样。如果迷宫是人生之路，（上板书：成长图谱），那堵点就是我们曾经面临的挫折，那记忆中曾经堵住你的挫折是什么呢？

（播放轻音乐）

是一次考试；

还是朋友间的争吵；

抑或是失去了你珍爱的东西，把它写下来吧。

我的挫折（5分钟）

师采访提问：

谁来分享一下？

提问：

1.这里发生了什么？当时你是什么心情？

2.那怎么应对这些消极情绪呢？

3.其他同学还有没有更好的办法帮他走出这种负面情绪呢？

4.谁还有更好的办法？生举例。

当挫折来临的时候，我们需要调适情绪。（上板书：调适情绪、或积极想法、积极行动，随机生成）让我们和挫折静静地待一会。

挫折来信（7分钟）

昨天，骆老师收到了一封来信，说考试没考好，心情很沮丧，最近都没法安心学习。

同学们，你们有过类似经历吗？

看来今天这封信可以帮我们一起解决学习上的挫折，那就让我们群策群力，以小组为单位一起来讨论一下该怎样帮帮他和自己吧。

我们可以把讨论结果这样记录下来：

我们想对她说：_______________

_______________

_______________

讨论后请小组派代表分享。

师总结：调整情绪，换个框架去认识问题，转变观念和想法，付诸积极行动。

直面挫折（8分钟）
回到我们自己的挫折？我们可以怎样帮助自己呢？

我们可以怎样想怎样做呢？

请大家把思考的结果记录在人生迷图的下方。

我可以这样想：_______________

我可以这样做：_______________

如果大家觉得应对自己的挫折有困难，可以问问身边的同学？他们有什么好方法。如果有一些想法，想在课后和老师交流，可以课后来找骆老师。

学生分享，师总结：原来挫折不等于失败，换个想法，积极行动，我们就能“悦”挫越勇。（板书“悦”挫越勇）

三、迷“图”风景

（一）成长故事

我们带着这份力量，回到我们的迷宫，同学们，想不想把它走完？我们一起来重走人生路。在前往终点的路上，也许我们会遇到很多挫折，无法前行时，就在那画一个你喜欢的图案吧，给自己一丝慰藉，一份鼓励。同学们，请选择你喜欢的颜色，画下属于你的迷图风景吧。

学生分享作品

师提问：这是什么，为什么这么画？你的终点好漂亮，这是什么呢？

同学们想不想看看骆老师的成长图谱吗？想问点什么?

生提问师回答。

（二）挫折感悟

师：这节课上到现在，老师想问问大家，挫折对我们到底是什么？

生：礼物、成长、飞升、进步。了不起，为你们鼓掌。

四、迷“图”知“反”

其实刚刚，我们用了将近一节课的时间探讨并实践了一种应对挫折的方法——意义换框法。当我们能够用积极想法，积极行动来应对挫折时，我们可以从挫折中汲取力量，《迷“图”知“反”，“悦”挫越勇》。（板书：加课题《迷“图”知“反”，“悦”挫越勇》）

课后拓展

课后请大家进一步细化，用利用意义换框法的句式来应对我们生活中的挫折事件，下次心理课上，期待大家的分享。


	教师引导学生完成迷宫体验。

教师设疑，学生回答。

师引导学生认识挫折，分享感受，总结出应对挫折的方法。
学生讨论、发言；

教师引导。

学生思考，讨论。教师引导学生分享交流。

学生思考、创作。教师引导学生分享交流。

教师分享总结，学生回顾本课所学内容。

学生实践练习，教师评价总结。

	集中注意力，引导学生觉察堵点处的感受，启发学生对挫折的深入理解。通过问答，自然导入新课。

启发学生感受挫折带来的困扰，概括出应对挫折的方法，通过帮助他人，强化对方法的应用能力，尝试对自己的挫折进行积极应对。

通过帮助他人，巩固应对挫折的方法。
通过分享，突出本课重难点，鼓励学生不断挖掘自身能量，找到应对的方法。

巩固课堂所学，鼓励学生积极思考，学会应对，提升抗挫力。

通过对人生迷图风景的创作，帮助学生重新看待挫折，学会欣赏人生路上的沿途风景，转换观念，学会用积极看待挫折，对挫折产生客观全面的认识。

结合理论方法深化对挫折应对方法的应用。学会用科学的句式转换框架，产生积极想法。

通过练习内化学生积极应多挫折的方法，学以致用。


附件：

1.人生迷图风景
2.作业单
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附件1.人生迷图风景
附件2.作业单
我们的作业单
（第      组）
我们想对她说：
	也许你可以

	也许你可以

	也许你可以
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