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摘 要 指 向禪度学习 的物理職鮮 ？ 具有真实精境介人 ？盈洱完鮮习过程 ？实际问题解决等特征 ？ 根据教材 Ｆｔ餐和

教学爵寥 ？财高中物親教材进行二次开发和 创薪使甩 ，将原始物理问顧钥人课堂 ？开展小制作活动 ．让学生经历学习 的全过程 。
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２０２ ０ 年秋季开飨膂及使用新教材 ，各版本新教

材的编写都注重情境创设和 问题导向 ，其 中人教版

教材每节课的展开思路是 生活体验 、实验探究 、理

论认知 、实践应用＇ 在实际教学中为了实现深度学

习 ，可以对教材 中许多情境和 问題闼地制宜地进行

再开发和创新使用 。

１ 指 向深度学 习 的物理课堂教学特征

深度学习是相对浅Ｍ学 习 而言的 ，它弁不是强

调教学内容的深度与难度 ＊ 而是注重完整 的学 习 经

历 ．特别是真实情境的介人 、学生 ？ｊ切身体验和 自我

反思 ？是智力 因 素和非智力因素全面参与的学 习过

程 《 指向深度学 习 的物理潘堂教学 ，要求有用的 同

时也有趣 ，；有理论认知还需动手实践 ＊有概念规律的

建构也要文化麵 。

２ 对新教材进行再开发和创新使用 的策略

新敦材情境丰富 ｆ贴近生栝 ， 问题具体而有启发

性 ，为再开发和仓衞使用提供了可能 。

２
．
１ 将原始物理 问题引入课堂 ， 以实 际 问题解

决 为切入点 ， 让学 习 活动有意义

在必修二第五章中
■

？ ‘

抛体运动的规 ＩＴ一节的课

＆敎学中 ，师生共同研究了做斜抛运动物体的受力

和运动特点 ｒ并达成共识 ， 即处理斜抛运动的一般方

法为
“

化曲为直， 分解为水平方 向 的 匀遽直线运动

和竖 ；ｉ方向 的竖直上抛运动 ａ 教材中此处没：有倒

题 ，笔者认为有必要増加拓展应用环节 ． 创造性地引

入原始物理问题 ，鼓励学生现场解决 ＾ 举例如下 ：

真 实 情 境 ： 如 图 １

所示 ， 将一 门迫击炮 （玩

具模遒 ）量于讲台寒面 ，

把
“

炮弹
《

轻轻投放人炮

筒＿ ，触动机象 炮弹被

斜向 上发射 出 去 ． 正好

落在教寒：门 口
。 图 １

提 出 问题 ：请你估算趣弹射出炮筒时的速度大小 。

学生 困 惑 ： 学生 的第
一

反座是 ：

“

没有铪 出具体

数据 ，条件不足 ， 无法解答 ｒ

教师提示 ：你需餐挪些数据 ？ 先萝列出来 ，然诗

我们再想办法去采集 。

理论分析 ： 由 于炮弹运动 的水平距禽远大于炮

３鉢身的长度 ，可将炮弹看作质点 ； 由于炮弹速度较

小 ， 空气阻力可以忽略 ．炮弹的运动可 以看作斜抛运

动 。 画 出运动过程草图 ，如图 ２ 所示 。

设炮弹初速度与水平方向夹角为 外 即炮筒与

水乎爾 ：驗喪食 

＞ ． 则

Ｈ
＝

ｖ
〇 
ｓ ｉｎ

６
？
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为了计算 ｔ
，

。的大小，餐罌测量炮弹在空中运动

的水平位移 Ｘ 、竖直位移 Ｈ
、炮筒口离桌面的高度 Ａ

和炮翁在廬面上 ：的投參厶 ＊

实际 困难 ：学生手头只有 ２０ｏｎ 长的刻度尺 ，无

法准确测量以上四个物理餘Ｓ９数值 。

教师点拨 ：用ｑ古测
”

的方法来采集数据

问题解决 ：經过讨论 ，采用
“

步数
”

粗略测量射

程＾ 每一大步约 １ 米 ，水平距离约为 ４ ．５ 大步 ， 即 ＊

约 ４
．５ 米 ；炮筒末端恰好到人 的胸部 ， 人身高 １ ．７ ３

米 ，那么炮筒末端到地 面 的距离 Ｈ 约 １ ．４ 米 ； 怎 ．

么

测量物理量 ／ ！ 和 ［ 的大小呢？Ｊ！发学：虫可以用细

绳来取样 ，然后再用刻度尺测量细绳 的长度《 最后

＿生用 自 ３的鞋带顺利地解决了 问题 ， 得到高度 六

约 ＿ ｃｍ ，炮筒在攀窗上投懲长虚Ｘ 约 ＿ 酿 。 代人

公式计篇 籍到炮弹的出射速度为 Ｓ 
ｍ／ｇ ．

ａ

拓展延伸 ：如果給你一把卷尺雨Ｈ参表， 为便

结果尽量淮确 ，请你设计一ｆｉｆｅ优方案 。

师生探究 ：手头有卷尺和秒表 ；怎么使用较合理

呢 ？ 观察炮弹在空肀的运动情况 ， 发现运动时 间较

ｆｃ估计约 ２ 秒以 内 ，而秒表的精鹿较低 ，无法准确

测董 ，所以不能使用 。 用卷Ｋ可以较精确地测量 Ｊ 、

友 、
Ｌ

， 雜 得到数 值
＊

：为
＇

？
＝４

．４ ０ ０ｍ 、Ｈ
＝

１ ．４ ０ ０ ｍ
，ｈ

＝Ｄ
，４ ７ ０ ｍ

，＾
＝

０ ．ＩＳＯ ｍ
， 代人上述公

式 ， ｔｌ翁得到炮＃餘出射逮度为 １％海 ４ ？ｎ／孩Ｍ

教学反思 ： 絰历问题解决过程雇生反映很受启

发 》

４
原来问题可以这样解决 ：

”

，认识到在解决实际问

题时
‘

簡箕
＂

也是一种实用方法 。 这时就可以理解了

历史故事
“

费米用一把纸片祜算出了核弹的爆炸当

量
”

，也可以将诸葛亮的
“

神机妙算 解读为
“

揸长获

取信息和估宴＼ 在课堂敦莩中 ，通过原始问题的引

入和解决 学生理解和掌握基本知识的词时 ，感受

到物理有用的同时更有趣 。

创新开发 ：其審 ． 与教材结合紧密的原始问题很

多 ，如估算某处人工喷泉的流量 ，称量 月 球的质量 ．

从六搂跌落的取果对地面撞击力大小 ． 由 照片上留

下的运动石子模糊径迹估篡曝光时间尋 ． 可以根据

需要选择佩
２

．２ 开展学 生 小 制作 活动 ， 从
“

学 以 致 用
”

到
“

用 以 致 学
”

， 让学 习 成果看得见

学兩理论知识时＿时要蒹顾实践应用 ， 强 调迁

移运用 ， 即學以致用 、知行合一 。 新课程新教材背景

下 ，重视 用以致藥＇ 本着在做事申攀会做事 ？ 在解

决问题中学会解决问题的思路 ， 经历
“

具体

抽象
一

再具体
”

的学习过程 ． 实现物理深度学习 ■ ■ 结

合新教材具体内容， 指导学生用学到的物理知识进

行４
、制作 、小翼明 ，深化对知识顚８＿ ，璿费创翁蠶

ｉ只賴＿决问题辑力 。

例如 ，为了＃人理解
“

重心
”

概念 ，结令人教版必

修 １ 第三章第
一

节课后练习第 ７ 题 ， 指导学生以小

组合作的形式制作
一

个传说中的
“

欹器
”

． 并在班级

展示交流 逋过动手洁动 、加深对相关概念的理解 ＊

增幾学习 ．兴趣 ．芸 丨
导学生感悟中华儒家

“

中庸之道
”

餘精髓 。

原题展示 ： 小发明 设计一个 自 动冲水装置 ，

有一个排污沟 ， ＃聲每隔十多分钟用水冲洗一次 。

为此 ，庸你应用重心的知识设计一个 自动冲水装置 ^

设计的思路是ｔ甩一个可以转动的容器接住 从

水龙头细细流出的水 ，容器申的水装到
一定体积时 ，

于重心位置餘变化 ，容器失 ：鸯平衡而翻倒 ，容器中

的水被全部倒 出 冲洗排污沟 ，倒完水的容器又能 离

动憐氣蘭 ：厚来的偉豐重新接水 ， 如此法露 爾节水

龙头的流董 ， 还可 以控制两次冲水 的时间间 隔 ＾ｉ青

你在图 ３ 的 圆 圈中爾出你构思的这个装置时图示 。

图 ３ 图 ４

参考方案 ： 如 图 ４ 所示 ，让容器的童 ．心位于转轴

趙左方 ， 拧开水龙头 ，水不断■入容攤 ，容攤中的水

ｆｔ逐渐上并 ， 容籍 （包括水 ） 的霣心向右上＃移动 。

当重心起过转轴 向右一走距离后 ，容器就会翻倒 ？ 水

倒出 ，然后又复位 调节水龙头的流董 ，可以控制两

次冲水的时间间？ 。

素材解读 ：该裝置狠像我 国吉代 的欹器 历史

上有
“

孔子观欹器论道
”

的典故 ． 说的是孔子带领弟

子游学途中 ，鬢到
一种器物 ，ｇ过一番观察后总结了

它的特点 ， 于是借机教育弟子做人的道理 ：

“

虚则欹 ＊

中则正 ， 满厕覆＇这是儒家的中庸之道 ， 即
“

：要权衡

亭物对立的两端 ， 凡事要保持＾正平和 ． 执两用中 ｆ

不偏不倚％

教学活动 ：在完成对该题的解答 、渗透传统文化

教曹之后 ．鼓励学生动丰制作一个欹器 ， 暖定时间 为
一垦期 ，然后在班级麋示交流 ，学习借鉴 ｏ 不乏有创

意的优秀作Ｍ ４卩 图 ５ 所示 。



林卷第＿ 物 ：理 敎 学 議 ：
ｆｉ ．

作品欣赏 ：如图 ６ 所新 ．

一位 同＃的作品 ，简基

形象 ，先后四次用到 了
＃
重心

”

原理 。 首先 ，将两个 旧

塑料瓶装人半瓶水 ，并排殷置于小盆中充当支架 （第
一

？欠运用重心原理 ）：

，在瓶身的水面上方烫出两个小

孔 ，插入一裉一次性筷子当作横梁 。 第二 ． 另取一塑

料瓶 ，剪取适当大小的瓶冠 ，在适当位置烫出两个小

孔 ，穿过横梁 ， 瓶 口 自 然Ｔ塞 （箏二次运用重心 Ｋ

理 ）
。 第三 ，在瓶冠上适Ｓｆｉ置粘上

一个配重 ， 如钱

币 、 ．
石篆铁片等 ，使瓶冠在不装水的时候倾斜 ．

？达到

则欹
”

的效果 ＜第三次运用童心原理 ）
。 第 ＿ ，往

瓶冠中往水 ，水面接近横梁处时瓶冠
“

中賃正 ，再继

续注水则会出现
“

满则覆
ｓ ’

的现象 （第 四次运用重心

癘理 ） 该作品的设计和制作 ，体现了作者对童心概

念的深刻理解＞

教 师 示 范 ； 教师 以身示

范 ，进行教具制作 ． 围绕
Ｋ

重心
”

概念 ，也制作出 了可以用作演

示实验的教具 ，如图 ７ 所示 。

创新开发 ：教学过程 中 ，

结合敦材进行 的 小制 作活动

可以 随时随处 开展 ， 如 ． 学

巧
“

圆 周 动
”

一＇拿时＞ 威可

以选择制作水流星 、 定变球 、

咜螺 、火萆转弯模蛋等 。

２
．３ 借助教材情境或任务 ，餐 历 学 习 全过程 ，

让李 习 真实发生

敦材 中的每一个障境或任务都具有丰甯的敎會

价值 ＊应该把它创造性地发挥出来 。 人教版必修 １

第四章的章末练习 Ｂ组第 ５ 题是真实情境下的实际

问题 ． 图是人教版副总愈編窠恕伯老师在南 錄地

铁上拍摄的照片 。

原题展示 ： 某人想测量地铁启 动过楫中 的加速

度 ，他把一根细绳的下端鄭看
一支圓珠笔 ，细绳的上

端甩电：ｒ胶布临时固定在地铁的竖直扶手上 。 在地

铁起动后的某段加速过程中 ． 细绳偏离了竖直方向 ．

他用学机拍摄了 当钳情景的照片 ，拍

掘方向跟地铁前进方向垂直 ，如图 ８

所示 。 根据这张照片估＃此时地铁

的加逮度是多少 ？ 加速 ：詹方向 指 向

照片的哪个方 向 ？ 谭写明测量步骤 、

数据 、计算过程和结果 。

价值挖 掘 ： 黄恕 伯 老 师年逾八

旬 ， 为编撰高质量 的教材 ． 让情境来

启 生活 ． 亲 自 到地铁上做实验 、罘集

数据 、设计问题 ＜ ？ 这种亲力＿为 、严

谨认真的研究态度令人敬佩 ，值得
：

广

大师生学习 。 这景
一个真实事件 ，是

进行科学盡度与社舍责住教寶的好素材 、好时机 。

素材分析 ： 物理来源于生猜＞ 
身边到处都是物理

现象 ，而学生平时并没有特意关注 ． 也可能思考过 ，

但没有动手去研究和解决 ， 学 习 物理 ，有许多有趣

的实验Ｗ以做 ！

同时 ，達 ：是
一个开放性问题 ， 需要学生根据文

字 、照片等信息创造性地来集数据 ． 正确地建枸物理

模型和数学模型 ． 从而解答问题 。 其中的任务
“

写明

测量步骤 、数据 ３十算过程和结果
”

能够很好地培养

学生各种综合能力 ，发展学科素养 。

教学活动 ：在指导学生堯成该题 ：目要求的测量 、

ｆＢｆｔ、連模和作答后 ， 进行拓展延伸 ，就是給學生提

出
一个研究性拿习任务 ／请你以 小组合作方式实地

测量一下我市某条地铗线上 ． 地铁启动加速或刹＃

减速过程中加速度 的数值 ， 写也研究性攀习报告＇

不乘地铁回家的同＃可以测量汽车或 自 行傘加速或

减速时趣加逮度大小＊

作 品 展 示 ： 如 ？９ 所

示 ． 某 小 组 进行 了 探究 活

动 ，并得到了如下结论 ：

纖据采集和分析 ，

取多次测量的平均值 ，锖果

如下 ：加速时 ？
＝

１
． ８ｍＶ ？

减速时％ 
今 Ｌ ２ ：２ ｏｔ／＃  ；而我

市地铁官方公布的加速度值

为 ：加遽时《 ｉ
＝

１
． ‘ｍ／＃ ，减速时应 》 部 １ ． ２ｘｎ／＃ ｆ实测

值与官方公布的数值略有徧蓄 。，该小组学生撰写了

较聋眷前研究性学习报吿 ＊进行了误差分析 并提出

了减小灣量羅酿议。

创新开发 ：教材中许多情翁或问癍都可 以进行

拓展 ． 可以改编为研究性学 习项 目 。 如结含第三章

顯 １ ８ 页 ）

图 ９



轉備 Ｓ ＿ 物 連 敎 学 ＩＨＩ ， ｜

垫 ，来帮助＃理解光能在光导纤维中 ：实现弯曲传播 ，

是西为光在光＃纤维内部Ｍ了多次连续的全反射 《

２ ． ４ ． ３ 光纤通信的工作过程

在前两步的基础上 ， 指 出光导纤维在生活 申的

具体应用 光纤通 丨＃？ ？ 并演示
“

光纤通信癘示

仪
”

（如 图 ７ 所示 将手机与发射端相连对准接收

端 ，手机播放歌曲 ． 声音从接收端的音响萁出 ＾
？馬遇

到
“

厨子
”

等阻碍物时 ，歌声消朱 ，教师利用光导纤维

绕过障碍物连接两端 ，歌声再次出现 ６ 发射端将声

信号转为光信号 ．接收端将光信号转为声信号 ． 而光

倚号前传播就依掌光导纤维 ， 宙于前面学生已餐理

觯了光导纤维弯曲导光的原理 ． 因此理解光纤通信

拥工作过程Ｉｔ变得容易了 。

图 ７光纤遍麵娜

在知识应用环节 ，本文通过
“

全反射管道
”

和
“

光

纤通信ｆｔ？仪
”

的敦具展ａｔ直观地向李生呈现光纤

通蓿敍术的过程 ，使得应用部分更加直观形象』ｓ动

有趣 ； 同．时先利用
ｗ

全反射管道
”

讲解多次全反射的

光路ｆ寺点 ，建立感性认识 ；再以此类比到光导纤维内

部光路的传播脊点 ； 之后再讲解光纤通儐的工作过

歡？层晨递进 ，加强应用实例之间 的关联性 ， 便宁学

ｔｆｅ＿ ５页 ）

的
‘

章末练习 Ｂ 组
”

第 ３ 题和第 ７ 题提出的研究牲積

３项 目
“

从受力分析魚度看安装外挂式空）周机的最

优方法
”“

抜河比赛中的物理原理分析和影响成绩的

因素分析＇还有
“

香蕉球成因探秘
＞

等 。

３ 结束语

＃普通高 中物理课程标准 （ ２０ １ ７ 年版 ） ＞雕 出 ， 高

中物理媒程
“

注重体现物理李科本质 丨 导學生 自

主学ｇ
Ｍ
提俱教学方式多样化

”

餘ｓ 新谋程理念下

的物理课堂教争 ，要注重培养攀生的质疑创新能力

和解决实际问题能力 ，要求教师恰当地对教材进行

生对光纤通信过程的深入理解 《

３ 结束语

新修订的高 中物理课程标准十分强调观念的教

学》＇本文通过设计三种介质的实验 ，来探愈全反射

现象产生条件的普遍规律 ， 从而强化学生＿适性观

念 ； 同时 ，敦师濟示多种介质的实验不利于学生能力的

发展与培养 ，而绳分组实验需要花费较多时间 ，
： 因此本

文结含
＇

寓承实验和分组实验 ，不仅可以提高课堂效率 －

使得普适性观念的敦学具有可实践性 ，还可以堉养学

生的娜餅能力 、动手操作能力和合作交流能方 。
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